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- , ခ၂၀၂၄၈၀၅၀၇ 
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မ ပထမအကြိမ် မ န 
- ၅၀၀ 
'(၂၀၀၀)ကျပ် 
- ၂၀၀၈ ခု ခုနှစ်! ဖေဖော်ဝါရီလ 
. - ကိုဝင်း နိင် (7 
နဲ .ဝလ 
- ဦးချစ်ညွန့်(၀၄၀၀၄) 
ဇင်ရတနာစာပေ: 


၂၀၅ က ၂ င၄-လမ်း! 


မြို့သစ် (က+ခ)ရပ်ကွက် စ 


အ ;စိန်[ 


ဦး ဦးကြည်စင်(၀၄၆၁၅) 


လဲ့လဲ့မွန်ပုံနှိပ်တိုက် 


၁၅၈! ၄၅ ' လမ်း; ဗိုလ်တထောင်, ၂. 


ရန်ကုန်႔ 


င္လ ဦးသောဘန 


မြို့ သစ်ဓမ္မာရုံကျောင်း တိုက်, 
်န၁ပိလခါး မႈ မ းစိန်1 


- ၆၄၄၁၀၀ 


- ဦး ကြီး မြင့်+ဒေါ်နွဲ နွဲ့နွဲ့ဝင်း ` 


ဥဿာသီရိပိဋကတ်စာပေ 
မဏ ၂၀)! ရွှေတိဂုံအရှေ့မုခ်ႈ 


စ ဗဟန်း; - ရန်ကုန်မြို့ ' ႔ 


> မြတ်စွာဗုဒ္ဓ] ဟောညွ်န်ပြသည့် 
- - ဆုံးမသြဝါ; အဖြာဖြာကို; 
ကြားနာဖတ်ရှု ပြုကြသူများ! 
း အသိပ္ပားကာၤ လိုက်နာကြိုးကုတ်ၢ ” 
အားထုတ်သဖြင့်; က 
း ညီသား ပစ္စုပ်) ကီ, , ကုတ်နှစ်မျိုး; 
န းကျိုးသုခ, ရကြံစေရန်; 
| ခင န စိတ်ရည်သန်လျက် က 


မေတ္တာစိတ်ဖြင့် 
သရက်-အရှင်ပညာ၀ရ 


သေ ရမှ ၂ 


ဤမြတ်ဗုဒ္ဓဒါ ကျန်းမာရေးနှင့် အသက်ရှည်ရေး 


ကး က န လမ်း ညွှန် သာသုနာပြုကျမ်း :စာကို ထုတ်ဝေနိုင်ရန် 


စီစဉ်ဆောင်ရွက်ရာခ် နိဒါန်းစကား ရေးသား 


'  ချီးမြှင့်တော်မူသည့် လှိုင်မဟာစည် ဝိပဿနာ . 


လျ 
တျောင်ႈတိုဏိ. ပဓာန နာယကဆရာတောံ 


မဟာစည် ဓမ္မကထိကၤ မဟာစည် ကမ္မဌာနာ 


. . စရိယ ဘဒ္ဒန္တစ္ရာ၃၅ မဟာထေရ်အား 

ဂး ;ကောင်း1 အမှာစာ. ရေးသား ချီးမြှ :မြှင့်သည့် 
မ ဆး မောင်အံ့ (မဟာဝိဇ္ဇာ- ဘုံဘေ)အား ;လည်းကောင်း 

ညး ့  . ရေးသားပြီး လက်ရေးစာမူများကို လက်နှိပ်စက် 


ဖြင့် .အချောရိုက်ကူးပေးသော တပည့် အရှင် 


စို သောဘန (စာချ သာသနဓဇ အစိုးရဓမ္မာစရိယ) 


သီလ မျို င ဠိ လမွ မ င 
- အင်းစိန်! မြို့သစ်ဓမ္မာရုံကျောင်းအားလည်းကောင်း! 


4-01 ကွန်ပျူတာစာစီ လု ပ်သားများအံား 


ပ္လု 
လည်းကောင်း! : ကျမ်းစာပြီးမြောက်သည်အထိ 


(င) 


အထွေထွေလို အပ်ချက်များနှင့် ကြီးကြပ် | 
_ ဆောင်ရွက်မှုများ ပြုပေးသော ဦးချစ်ညွန့် 


(စာရေးဆရာ ချစ်ညွန့်ကျော် (ခ) သင်းအေးချို! 
ဧင်ရတံနာစာပေ)! က/၄-လမ်း! အင်းစိန်အား 


လည်းကောင်း! 'သံ၀နာပြုကျမ်းစာထုတ်ဝေရေး 


အတွက် လိုအပ်သော ထောက်ပံ့မှုများ ပြုပေးသည့် 
ကျမ်းပြုအရှင်ဓါ ရဟန်းအစ်မများ ဖြစ်ကြသည့် 


ဒေါ်ခင်တုတ်! ဒေါ်အေးသိန်း| ဂ/အင်ကြင်း 


- လမ်းသွယ်! အင်းစိန်တို့အားလည်းကောင်း အထူး ” 


ကျေးဇူးတင်ရှိကြောင်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ပြု ` 


အပ်ပါ သည်! 


၂ 3 မ 
ဓါ 


ဦ က ကျန်းမာရေးနှင့် အသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် င ငး 


၂ 
အေတာ 


ဉ် ဇီ အကြောင်းအရာ . မဒ သ. စာပျက်နာ - 
က. 
လှိုင်ပဟာစည်ပိပဿနာကျောင်းတိုက် 

(ဓာန် နာယကဆရာတော် 

မဟာစည်ဓမ္မကထိကၢ မဟာစည်ကမ္ပဌာနစရိယ ပီ 
အ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒာဝရမဟာထေရ်ဇါ န်ဒါန်းစကား က် 

း ၂ - မောင်အ (မဟာဝိဇ္ဇာ-ဘိုဘေ)၆ အမှာစာ . , » , + 
၃1 သရက် - အရှင်ပညာဝရ တာ 


(မဟာသဒ္ဓမ္မ ဇောတိကဓဇ) နိဒ်န်း ' 


+ ဖိဆ 
၄ အသိဥာဏ်ရှိသူ 39သက်ရှည်ဝါ - 
ပြတ်ပုဒ္မဏ် အသက်ရှည်ကြောင်း (၇ ))( ပျိုး 


အခန်း ပ္ခ 
၅ မိမိန်င့် သင့်လျော်ရာကို သိရမည် 
: (က) ဥတု = (အပူ; အအေး) . 
- အပူ3အေးနင်် ကျန်းမာရေး 
(2) စိတ် 
- - စိတ်ထားတတ်ခြင်းနင်် 
- - ကျန်းမာခြင်း အသက်ရှည်ခြင်း 
- စိတ်ထားတတ်ခြင်းကြောင့် အဆင်း ;ရုပ်သွင် 
ကြည်လင်လှပသည် တေမိမင်းသား 
တာ စိတ်အား 
- (()) အာဟာရ (အမားအတ) - 
+ 39စားအစာနှင်် ကျန်းမာအသက်ရှည်ခြင်း 
- ကျန်းမာအသက်ရှည်ရှိ 


. ---- အရွယ်တပ်စေသော အစာမားနည်း 


မနျ (၂) 
ဖြ အတိုင်းအတာပမာဏကို သ်ရမည် ` 


ကး 


ယူ 


(၆) 


အခန်း (၃) 


နူ ဂု ပ စားရမည် ” 
: ရူ - - မကြေမကျက်ခြင်း ၂ ရောဂါ ကြား အမြစ် - 
- အရေးကြီးသော ဝမ်း 
- ကြေခဲစာကို မ စားရမည် 
- » ကြေခဲစာကို ထက်ဝက်စား 


ငကြလွယ်သော အစားအစာကို လျော့စား 


- - - စားပြီးသည့်အခါတိုင်း ဝမ်းပိုက်မတင်းစေဘဲ 


လျော့နည်းနေစေရမည် | 


အခန်း) 


ဂ သင့်လျှော်သောအချိန်ကာလဉ်သ, 
သွားလာလှည်လည်ခြင်း 
- အချိန်အခါ သွားလာခြင်းစ် အပြစ်ခြောက်ပ်ါး 
- - လပ်းကျှောက်ခြင်းနှင် ကျန်းမာအသက်ရှည်ခြင်း ကး 
- လပ် းလျှောက်ခြင်းစါ 3ကျိုးငါး စူ 
ငး ကျန်းမာရေး အတွက် လမ်း မ်ႈလျှောက်ခြင်း 
ဒ ကာနည်း 


မ 


မျ < 4... ဂျ ~ 
မ ~ 
ဇ 


က) ဂါ 


၃၃1 


| နး | ၁၂ 


(စု) 
အခန်း (၅) 


ကိုယ်ကျပ့့တရားကောင်းမွန်ရမည် 


စ ဒုစရိုက်တရား ဆယ် ` ` 
င သုစ္ရိုက်တရား ` ဆယ်ပါး 


- တစ်သက်လုံးကောင်းသောတရား 


အခန်း (၆) 


ပြ ကျင့်သည် 


အခန်း (၃) 
- မိတ်ဆွေကောင်း ရိုမည် 
- ကောသလမင်းကြီးအား ဟောကြား သော 
 မိတ်ဆွေနှင့်ရန်ဘူ ခွဲခြားနည်း 


| ရန်သူ ( (အဆွေခ်ွန်းတု)၆ လက္ခဏာ - (၁၆)ပါး 
- အဆွေခင်ပွန်းစစ်ငါ အင်္ဂလက္ခဏာ (၁၆)ပ်း 


- ၂ - ရှောင်ကြဉ်ဖွယ်ရာ ကာမာ 


အခန်း (၈) 
သင်ကိုကြောင်း နှင် အသက်ရှည်ကြော်း . 


) ရ ဒဏ္ဍရီ 


ဋ္ဌ ၉၂ 


- ၅၁00 


- ၁၂ 
- ၁0၆ 


(ည) ' 


- အသက်တိုကြောင်းတရားငါးပါး (ပထမ) 
- အသက်တိုကြောင်းတရားငါးပါး (ဒုဂိယ) 
- - အသက်ရှည်ကြောင်းတရားငါးပါး (ပထမ) . 
- အသက်ရှည်ကြောင်းတရားငါးပါး (ဒုတိယ) 
~" ဖြူစုရခက်သော သူနာ _ နး 
- ပြူစုရလွယ်ကူသော သူနာ 
- သူနာကို ပြုစုရန် မထိုက်တန်သူ _ 
သူနာကို ပြုစုရန် ထိုက်တန်သူ 


အခန်း (၉) 


၁၃ ၀သဘမင်းသားအား ဟောကြားသော ရောဂါကင်း မြန ငပ ကိုငး 
၅၄0. 


| သက္က် တရား 


အခစု 
၃ ပ ို်တော်ပျား နှင့် ဘေး အ မ 
ကျန်းပသက်ရှည်ခြင်း 

- (ရိတ်တော်များကို နေ့အလိုက်ရွတ်လွေရှိကြပုံ 
- 39ိဋ္ဌာန်ပြုရ် ရက စ္ပ 

 -- - ၆ဘးရန်ကင်းဝေး ချမ်းသာရေး အတွက် 

ငါ အမြတ်ဆုံးတရား အ | 
- မကံည်နင်သာအကျုး 


လာမ 


-.3၅၄ 
+ 
- ၁၅ဂ 


- ၁၆0 
` - ၁၆၃ . 


(ဋ) 


-- (ရိတ်တော်များနင့် အကျိုးသွား . 
- (ရိတ်တန်ခိုးကြောင်် အသက် (၁၂၀)ရှည်သော 
အာယုဝနုနံ သတို့သား . ” `) ' 
- ပရိတ်တော်တန်ခိုးကြောင့် အန္တရာယ်လွတ်မြောက် 
မင်းအဖြစ်သို့ ရောက်ရခြင်း 


၁၅ ` (ရိက်တော်တန်ု ကြောင့် ကပ်ကြီးသုံ သုံးပါး မှ 
, လွတ်မြောက်ရခြင်း ` 
- စည်ကားကြီးပွားနေသော ေသာလီပြည် 
- ကပ်ကြီးသုံ းသုံးပါးလွန်မြောက် ဘေးရန်ပျောက်အောင် 
` ကြံဆောင်ကြခြင်း - 
- မြတ်စွာဘုရားကို ဝေသာလီပြည်သို့ ဖငိိဆော်ကြခြင်း - 
- မြတ်စွာဘုရားကို ပိမ္ဗိသာရမင်းကြီး လိုက်ပု့ခြင်း 
- သာလီပြည်ဉ် ပေါက္ခရမိုးဌွာခြင်း 
- အရှင်အာနန္ဒာအား ရတနသုတ် ဟောကြားခြင်းနင်် _ 
အရှင်အာနန္ဒာ ရတန်သုတ် 'ပရိုတ်တော်ရွတ်ပုံ 


- ရတနာသုတ်ပရိတ်တော်ရွတ်ဆို နာကြားရခြင်း5ကျိုး - 


- ဘုရားဂုဏ်ဖြင့် သစ္စာပြုပ 
- - 0ရားဂုဏ်ဖြင့် သစ္ပာပြုပု 
ခ သံဃဂုဏ်ဖြင့် သစ္စာပြုပု , 


- ၁၈၁ 


ဂ 
အခန်း (၁၁) ၂ ပ 
၁၆; ကျန်း မာရေးနှင် အသက်ရှည်ရေးအတွက် ကာ ယစ 
အလေးထားရမည် ချုပ် (၅ )ချုပ် - ၈ ဂု ၄၄၈၃) ၂၂၂. ငာ 
- လေရောဂါနှင် ပုတိမုတ္တဆေး မက - ၂၂၇ 
- - ေရောဂိနှင့် ရေနွေးချုခြင်း ပ | -၂၉ 
- လေရောဂါနှင်် ဆန်ဖပြတ် အြပာ 
= လေရောဂါနှင့် ဝမ်းချူခြင်း မား ပ -၂၃၃ 
း ဉာ ရောဂါ အရင်းအမြစ် မာ န သ 
မြး ဆီးချုပ်ခြင်း မရှိစေရအောင် ရ - ၂၃၈ မ 
စ ဘေသဇ္ဇမဉ္ဇူသာ ရေသောက်နည်းနင့် ဉာ ဝိုကာဆကြာ င 
င ~... 
မမ မ 
က ၂ ~... 
- ယာ (ဆန်ပြုတ်)၆် အကျိုးဆဆ်ကျိုး  -၂၄၉ 
- - ကျန်းမာရေးအတွက် ဆီးရှှင်ဝမ်းနတ်ဆေး ပြ ၂၅ ရာ 
- အပူမချုပ် မငုတ်စေ္ရေအောင် ဒဏ မာ ရြ | 


၁၇ | ကျ 


(၃) 


စာစ (၁၂/ 


ဥတုနင် မဆန့်ကျင်အောင် နေကြသည် 


- အိပ်ခန်းအနေအထား 


က - အိပ်ရာအခင်းသုံးစွဲမှု 


- အိပ်ပျော်အောင် မေတ္တာတရားပွားများပါ ပး 
က မေတ္တာအကျိုး (၁)မျိုး 
- နိးထသင့်သည့် အချိန်ကာလ 


င သဘာဝကို ညွှန်ပြန်ေသော တွန်ကြက်များ ~ 


` . အိပ်ရာမှထလျှင်ထချင်း ရေသောက်ရမည် 
4 ရေသောက်ပြီး လှ် တန်ပူခဲပါါ တို | 


က် ပ်ူ 


န်းမာရေးဆိုင်ရာ အထွေထွေသိမှတ်ပွယ်ရာများ 
- ကျန်းမာရေးအတွက် အိပ်စက်နားနေခြင်း 

- အချိန်မည်မှူ အိပ်စက်နားနေသင့်သနည်း 
- ပုဒ္မရှင်တော်မြတ်ဘုရားစါ ပုဒ္မကိမ္စင်းပါးနင့် 
' အိပ်စက်န်ားနေချိန် ` 

မ နားနေအိပ်စက်မူနည်းသော ပုဒ္မ 

- မည်သည့်အချိန်အိပ်စက်နားနေမည်နည်း _ 
- ကျေးငှက်တိရစ္ဆာန်နင့် သစ်ပင်များသည် - 


(ဥ) ` 
မျး သတိပဋ္ဌာနဝိပဿနာန် ကိုယ်စိတ်နစ်ဖြာ 


` ကျန်းမာချမ်းသာရေး 
၈... သတိပဋ္ဌာန်ဝိပဿနာနှင့် ကိုယ်စိတ်နစ်ဖြာ 
. ကျန်းမရေးဆက်စပ်မှုဓပေါ် 
ခေတ်သစ်ပညာရှင်တို အမြင် 
. - ရာဂ္ဂါပျောက်ကင်းသော `ဝတ္ထုသာဓကများ 


. ဝိပဿနာတရားအားထုတ်ရှ် ခေါင်းကိုက်ရောဂါ 


_ ပျောက်ကင်းရာမှ ပုဒ္မဘာသာပြစ်လာသေား 
' ဆရာကြီး ဦးဂိုအင်ကာ 
- ဗုဒ္ဓဟောကြား ထလ္ခုသည့် `သတိဌဋ္ဌာန်ဝိပဿနာ _ 
တရားရှပ္မားရခြင်းခါ အကျိုး (()မျိုး 
- မဟာသတိ(ဌ္ဌာန်ဝိပဿနာတရား 
. -- ရှိမှတ်အားထုတ်နည်း အကျဉ်း 
၁၇ ကျန်းမာအသက်ရှည်ကြောင်း 
အကျဉ်းချုပ်ဆောင်ပုဒ် (က) 
ကျန်းမာအသက်ရှည်ကြောင်း 
) အကျဉ်းချုပ်ဆောင်ပုဒ် (ခ) 
- စိတ်ရည်သန်လျက် 


. မာတိကာပြီးစါ႔ ” 


ဆး 


-၃၁၆ _- 


မဟာသတိပဋ္ဌာန ပ်သနာအလုပ် အား ထုတ်ပြီး 
သင့်ဘဝ ပြည့်စုံမည်း 


' ~ ရန်ကုန်: လှိုင်မြို့နယ် 
လှိုင်မဟာစည်ဝိပဿနာကျောင်း တိုက် 
ပဓာနနာယကဆရာတော် 
_ မဟာစည်ဓမ္မကထိကၢ မဟာစည်ကမ္မဌာနာစရိယ 
- ဘဒ္ဒန္တစန္ဒ၀၀ရမဟာထေရ် ဓါ ` 


က မဒိန် 


| ခ် က :စကား သည့် ၉ 
အကြောင်း :နှင့် ယင်း စာအုပ်ကို ဆ မိတ်ဆက် 
_. - ဝေးသေား စကားဟူရွ် ဤအရှင်နား လည်သည်! 

သို့ဖြစ်ရွ စာရှုသူ လက်ခ ရေါကဲ့ရေသော မဟာ 


၈ သဉ္ဓမ္မဇောတိတစဠတော် ကး အရှင်ပညာ၀ရထေရိ 


(တ) 


| ရေး သားသော ဤမြတ်ဗုဒ္ဓဇါ ကျန်းမာရေး နှင့် အသက်ရှည် 


ရေး လမ်းညွှန်ကျမ်း ပာ အလွန်ကောင်းပါသည်, ' 
ဖတ်ပါ , ကြ လိုက်နာကျင့်သုံး ပါ] စာအျပ်ပါအတိုင်း 


က္တ ၁ ၄ကျင်သုတ အမှ တာယ မာပြီး အသက် 
ရှည်မည် မုချဧကန်ဟူရွ် ဤနိဒါန်း :စာရေးအရှင်သည် ချွင်း ချက် 


မရှိ သူမြြည့်အပိုပ် တည်း ဟူရွ်-.. 


အနည်းင ယ်ရဲဦးမည္ကိ 


ဤကျမ်း စာဇါ ၂ (၄) ဆောင်းတစ်ဆယ်! 


ရွိး ~ ရေချိန် ကောင်းကျိုးဖြစ် ဟူရွှဲ ရေချိုး 


နည်း လမ်းညွှန်ပါသည်1 ” | 
ဤနိဒါန်း စား :သူဓါ ရေခိုး နည်း အလျဉ်းသင့် 


ဇ ဝံ 


- ရွ ရေးပါဦးမည်1 ငုတ်တုတ်ထိုင်သော မိမိခါ ကာ 
; ~ မြင့်သော မယ ငှ ~ ရေအိုးအနီးခ် ထိုင် 

ပါ, ခြေကို ဆန့်ရွ် ခြေဆင်းထိုင်ပါ ရ စွာ ရေကို ခပ်ရွဲ 
ဒး က န မင်းလြန န ပါ | ခြုံ စ 


တို့ကို ရေမစိုစေရပါ! နောက်ဒူးမှ ခါး :တိုင်အောင် ရေကို ' 
လောင်းပါ1 သုံးကြိမ် လေး ကိမ်မျှ ဤနည်းအတိုင်း ရေလောင်း 


ပြီးမှ မျက်နှာကို ဖြည်းဖြည်းရေလောင်းပါ ႔ ဦးခေါင်းကို 
_ရေမစိုစေရပါ နားရွက်အထက်ကို ရေမစိုရပါ1` _. 


ထ . 

မျက်နှာသစ်! ဆပ်ပြာဖြင့် ချေးတွန်းပါ [| ဝပြီ ကျေနပ်ပြီ 
ဆိုတော့မှ ခြေထောက်ကို ရေလောင်းပြီး ချေးတွန်းပါ စး 
ဦးခေါင်းကို လုံးဝ ရေမထိ မစိုပါစေနှင့်| ပြီးသောအခါ ကိုယ် 
ရေကို ခြောက်အောင်သုတ်ပါ ပြီးမှ အဝတ်ခြောက်ကို ဝတ်ပါ 
း အကြောင်းညီညွတ်ပါက ရေနွေးကြမ်း; ကော်ဖီ စသည် 
သောက်ပါ# ရေအေးမသောက်ရပါ1 ဤရေချိုး နည်း သည 
နွေရာသီ နေပူပူမှ ္ရေဂွဏ်စအခါမိ ရေချိုးလည်း အန္တရာ? 
မရှိပါ [| | 
လောက စစ်တိုက်ကြရာတွင် ရန်သူကို ထွက်ပေါက် 
ပေးပြီး တိုက်ရသည်ဟူရွဲ ကြားဖူးကြပေလိမ့်မည်( ထို့အတူ 
ရေချိုး ရာတ္တင်လည္မႈ အပူတေဇောတို့ကို ထွက်ပေါက်ပေး ရ 


ရေချိုး န သည်! အ အ္တရွာယမပ | 


မော်ဒ ယ်ဖြစ်လိုသူများသို့ ဿျ့ ငာ 


ဤစာအုပ် ငြ ၁၄/၁၅/၁၆ တိ့ တေမိ : 


.မင်းသားဓါ နည်းကိုယ္ရရွ် ရ လိုက်နာကျင့်သုံးကြ :ကြပါမူ ည့ 
| မော်ဒယ် ဖြစ်ကြမည်ၢ 
+ ဤစာအုပ် စာမျက်နှာ ၂၇ မှာ - 
၁ *% အာရုံ,နေရာ!ၤ ဆေး,အစာ! 
ရောဂါပျောက်မှု! ကြောင်းလေး းခု1 
၁ ၁ ကြည့်ရှုလိုက်နာ သတင်း ကွာ 
ကျန်း နမျု ၂ 


(ဒ) 
ဤစာအုပ်စာမျက်နှာ ၂၇/၂၈/၂၉ ခ သိမ်ဖြူဆရာတော် 


` စါအဘိုး ဆေး ကုနည်း နှင့် စိတ္တေန နိယတိ နမ မျ 
ဂန သတိဗြုကာ မိ မိ~ခါ စိ စတိ :ရည်ထက်မြက်ရေးန နှင့် ကျန်းမာ 


သဇိရှည့်ရှေး အတွက် မဟာသတိပဋ္ဌာနိ . ဝိပဿနာတရား , 


ရှမှတ်ကျင့်ပွား အားထုတ်ဖို့ ညွှန်း ထား ရင် 


ဝဋိနာ ကံနာ ကြမ္မာနာ 
` အနာရောဂါတို့သည် - 


ပြန စိတ်ကြောင့်လည်း ဖြစ်သည် 
၂1 း ဥတုကြောင့်လည်း ဖြစ်သည်1 `. 


| ၃1 စား သောက်သော အစာအာဟာရကြောင့် လည်း | 


ဖြစ်သည်! 


၄1 အကုသိုလ်ကံကြောင် ကြာင့်လည်း ဖြ ဖြစ်သည် ည 


| ယင်း တို့တွင် အမှတ် ဂြ က ကား 


ဇ ၈ 


(က) အရိယပုဂ္ဂို ဂိုလ်အား ပြစ်မှား သော` ` အကုသိုလ်ကံနှင့် 
(၁) သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်အား ပြစ်မှားသော မတ္သည္သိလိက္ကံ ဟူရွ် 
က န 


က) အမှတ်ပြ အကုသိုလ်ကံကြောင့်ဖြစ်သော ရောဂါ 


စ သည် အဘယ်နည်း :နှင့်မျှ ကုသရွ် မပျောက်နိုင်ပါချေး '+ 


(ဓ) 

(ခ)`အမှတ်ပြ အကုသိုလ်ကံကြောင့်ဖြစ်သော ရောဂါနှင့် 
စိတ်,ဥတု,အာဟာရကြောင့်ဖြစ်သော ရောဂါတို့သည် မဟာ 
`'သတိပဋ္ဌာန်ဝိပဿနာတရားကိူ ကြိုးကြိုးစားစား 'ရှူမှတ် | 
ပွားများအားထုတ်လျှင် မုချကျိန်းသေ ပျောက်နိုင်ပါသည်1 

မြတ်စွာဘုရားစါ ညီမဝမ်းကွဲတော်စပ်သော ရောဟိနီ 
မင်းသမီးသည် သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်အား ပြစ်မှားခဲ့သော ဒေါသ 
အကုသိုလ်ကြောင့် အနူရောဂါ ဖြစ်သည် ဆွမ်းစားကျောင်း 
.ဆောက်လှူသည်1 ဝေယျာဝစ္စ ပြုလုပ်သည်1 ဤမူလမဂ္ဂင်း 
ကာမာ၀စရကုသိုလ်စွမ်းအင်ကြောင့် အနူရောဂါထက်ဝက် - 
ညာ ၇ သည်! ဓ မဟာသတိပဋ္ဌာန်ဝိပဿနာတရား 
ရှ[မှတ်ကျင့်ပွား းအား ထုတဲ့သည္ကို အနူရောဂါ လုံးဝ လႈ ၀) | 


ပျောက်ကင်း ချမ်း သာသည်! 


ရော သြည် သုပ္ပဗုဒ္ဓ 
| | သုပ္ပဗုဒ္ဓမည်သော ကိုယ်ရေပြားရောဂါ ရှင်သည် အတၱတဲ 
ဏ ဘဝစာစ်ခုခ် တဂ္ဂရသိခ်ီ မည်သော အရှင်ပစ္စေကဗုဒ္ဓါ ထိပ်တန်း 


စား အရိယာပုဂ္ဂိုလ်မြတ်ကြီးအား “ထွီ. ..ထွံ . . . .ဟူရွ် 


တံတွေးထွေးပြီး န်ေ ပြု မှဖစ်မွားခဲ့မိရွာဖါ ထိုဒေါသ ~ | 


ဂ အကုသိုလ်ကြောင့် ငရဲသို့ကျရောက်` ဆင်း ကြ ည ဂ 


ရောဂါ ခံစား ားနေရပြန်ပြီး - 


န; 1 


” ကျင့်ပွားအားထုတ်ဓါၤ သောတာပတ္တိမဂ်ဥာဏ်! ဖိုလ်ဥာဏ် ` ဂျ 


(န) ည 
သူသည် မဟှာသတိဝ္ဌနန်ဝိပဿနာံတရားကို ရွူမှတ် ညွ 


ရရှ မဟာသောတာ့ပံန်ဖြစ်ဒါ] ~ ရောဂါမှာ မပျောက်ပါချေ; 
ပြီး နောက်ဘဝ နတ်ပြည်ရောက်သည်' အခြား | 
နတ်များထက် ပိုရွ်လှသည်[ ရာတ နကရား 


| အားထူတ်ရွှရသွော မဟ္ရက္ရစို လီသည် လက်ရှိဘဝဋိ 


ောတ်ျး သာကို လညး ပေးသည်! လောကုတ္တရာ 


နး ချမ်း :သာကိုလည်း' ပေးသည်! ရောဟိနီမင်းသမီးသည် အနူ 
ငး ရောဂါပျောက်ကင်းရွ် ပင်ကိုပကတိအတိုင်း အလှကျက်ဃရံရ - 


တိုး ပြည့်ဖြိုးစုံညီ စိတ်ကြည်ရွှင်လန်း အေးချမ်းရသည်; 


> နပ် ရာ ရာတ ဇွဲ ဝင လျူ ပျူ 
ရောဟနဓငးသမႈသည သောတာပတ္တဓဂဥာဏ ဖုလဥာဏ 


| ဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြ နိုင်ပြီး .မဟာသောတာပန် 
ပုဂ္ဂိုလ်ကြီး မာ အပါယ်လေး ပါး တံခါး :ပိတ်ရွ လူဘုံ! 
စး နတ်ဘုံကို ကိန်းသေမလွဲ ရောက်ရမည် ဖြ ` ဖြစ်သည် က 


သို့ဖြစ်ရွဲ ဆစ် အသသ နသ 


| မဆ းသာနှင့် မဂ်- လ်း နိဗ္ဗာန် ဟူသော လောကုတ္တရာ 


| င ချမ်း မသ ပေးစွမ်းနိုင်သော စာအုပ်ဖြစ်ခြင်း ကြောင့် 


အလွန်ကောင်း နသော စာအူမ်ဖြဲစ့်ကြောင်း ဆိုခဲ့ပြီ န 
တအုပ် စာမျှတနဗ့ ၃၅/၃၈ တို့ခ်် နည်းယူဖွယ် ` 


ကောသလမင်း ကြီး အကြောင်း ပါသည် ဖတ်ပါ! မှတ်ပါ] 


ညာ ်းယူပါၤ [| 


(ပ) 
စာမျက်နှာ ၄၂ မ ဆေးဆရာကြီး ဆရာငြိမ်းစါ 
နှုင်းချိန်ယူဆပုံကို နည်း းယူကျင့်သုံး ကလည်း သတိပြုရမည်! 
` ဤစာအုပ် န ၄၄ ရှုမှတ်မှု = ကာမ 


စား သောက်ရန် သတိပေးထား :သည်1 


အသိတော ပိ ၀တေ ခါယိတေ သာယိတော နကာ 


ဝ 


ဟောတိ ဟူရွ် မြတ်ဆရားတ  စဒါသော့က်ရျာဦ  ရွ္ရတၱ 


စား သုံး ဖို ဟောထား ားသည်1 


နား ထိုင်း သော ရဟန်း တော် 
မြတ်စွာဘုရားဂ တ ားကိုပရျ ဘာရမ် ကါာ 
 . . ရတနာကို လယ်ကွင်းပြင်တ္မားပြီး ဆွရ်းခံဖ ဒညတ တော် 
မွ ကိုတ သည ဗုဒ္ဓ မြ ၉ာမ္ပါ အင် အတိုင်း ညွ 
ဆွမ်း ကာ | 
ညျ လယ်သမား ကး :လယ်ပုွန်ိုး စဟာငစုဖ ဖြင့် ဆွမ်း ကပ်သည်; 


_ - ရှူမှတ်မှုဖြင့် ဆွမ်းကို ဘုဉ်းပေးတော်မူသည် မဂ်ဉာဏ်- 
 ိုလ်ဉာဏ်ဖြင့် လေးကြိမတိုင် နိဗ္ဗာ်ကို မျက်မှောက်ပြနိင်ပြီ 
ရဟန္တာ ဖြစ်လေဇါ်ါ| နား :ကိုက်ရောဂါလည်း ပိန်းကြာဖက်ဖျား 
ရေမနား ;သကဲ့သို့ ပေက နျး ;သာလေစါ 
ဤဝတ္ထုဒ် စဦးစာ၉ယဲရိသည် 
အေး ဟင်း သည် - မြင မလာ 


မီးလည်း :မလွတ် ` ဖြ ဖြစ်လေစါါ1 သက်သတ်လွတ်, မီး လွတ်" 


ရ အရှိန လည္က်နိုင်ပြီ ကုသိုလ်ရသောအရှပ်ကို လုပ်သူ 


(0) 


စားသော်လည်း ကုသိုလ်ရသောအလုပ်ကို မလုပ််ပါက ကုသိုလ် 


ဇြ 


သည် ဗုက်သုတ််မ္လတ မီး ;မည္လတ္ပိုစား :သော်လည်း ကုသိုလ် 
`'ရသည်ဟူရွ် မှတ်သား ပါ့ သည် 
ကုသလာ ဓမ္မာ ဒအရ ကုသိုလ်တရား တို့သည် . 


မး ကာမာ၀စရကုသိုလဲ 


၂] ရူပါ၀စရကုသိုလ် 


၃ါ1 မြ် 


: ၄] မာ 


ဟူရွ် (၄ ရှေဒ္ပ ရ န္ထ 
_ အမှတ် စား ကုသိုလ်သည် ကာမသုဂတိဘုံသို့သာ ပို့နိုင် 


သာ ဂ်ီ 


| မမတ (င) ခကု္သို့လ်သည် မင်ဉာဏ်မည်ခါ နို နိဗ္ဗာန် ` 


ရောက် ပို့နိုင် သောတာပန် သကဒါဂါမ် အနာဂါမ် မြန 


ဏ ဖြစ်စေနိုင် 


ဆျကုသိုလ်: မျတ် လောကီကုသိုလ်သုံး မျို 


ကြောင့် နြ (၂၇)ဘုံသို့ ရောက်ကြရဇါါၤ .အကုသိုလ် | 


ကြောင့် ဒုဂ္ဂတိလေး ဘုံသို့ ရောက်ကြရဇါ အား လုး းပေါင်း 


. 'သော် (၃၁)ဘုံ ဖြစ်လေဇါါ] 


အမှတ် (၂) (၃) ကုသိုလ်တို့သည် ဗြဟ္မွာသုဂတိဘုံ 


ယီ 
အမ္ရဋ္မွ 
ငြ 


(ဗ) 
 လောကုတ္တရာကုသိုလ်သည်သာ လောကီဘုံများ အလွန်" 


ဌီ. ဖြစ်သော လောကုတ္တရာ ဘုနိဗ္ဗာန်သို့ နး 
န လုံး နား တ မွတ်စ် က က 


သင်ပေးသည် 
နား :ကိုက်ရောဂါပျောက်ကင်း သော ကဏ္ဍဋသရဝတ္ထူ 

သည် ဝီမာနဝတ္ထုတော်ကြီးဌ ရှိလေဒါ1 | ပ 

- ဤစာအုပ် . စာမျက်နှာ (၂၈)! (၂၉)! (၃၀)ခ 


စ္စ လမ်းလျှောက်ခြင်းဓါ ရလာဘ်ကောင်းကိုးများကို ပြထားစါ! 


ဤနိဒါန်းစာရေး :သူသည်လည်း : လမ်းလျှောက်ခြင်း 


အကျိုး ကို ငု ဆသ 


၈ လမ်း းလျှောက်ခဲ့သည်မှာ ဆုရွ 

ည ကျောင်းပေါ်ခ် ' တစ်နာရီ သုံးမိုင်နှုန်း တစ်လ လမ်း 
- လျှောက်သည်! ထင်ရှားသော ထူးခြားမှု မရရှိသေး! ကျောင်း 
| အောက်မြေပြင်ခ် တစ်လကြာ တစ်နာရီ သုံးမိုင်နှုန်း လမ်း 
လျှောက်သည်! မလျှောက်ဘဲ ` နေသည်ထက် တော်ဇါၤ 
တစ်နာရီ သုံးမိုင်နှုန်း တစ်လကြာ ကျောင်းအပြင်ဘက်သို့ 
ခရီးရှည်သွားသည်သို့ အပြင်ထွက်ရှ လမ်းလျှောက်သည်1 
ထူးခြား~ဒါၤ ဆီးဝမ်းမှန်သည်! မချုပ်ပြီ# နင်းနှိပ်ခြင်း မလို 

တော့ချေ! မညောင်းပြီ 


ပြ ၂ 
| က အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ ဆင္ပသံဂီတိပုစ္ဆက အရိယ 
မဂ္ဂလမ်းညွှန် ကမ္ဘာကျော် ကျး ဇူး ရှင် မျု ၁၂ ရာတ 


ဘုရား :ဓါထံတော်ဋဌ မဟာသတိပဌာန် ဝိပဿနာကမ္မဋ္ဌာန်း 


နး တရားကို ကညပ | 


ဆး ညာလှမ်း တယ် 1 ဘုယ်လွမ်း တယ်” ထ 

မ လည်း ကောင်း! “ကြွတယ်! ချတယ်” ဟု လညး းကောင်း! 
နား ကြွတယ်! လှမ်း တယ်; ရတု ထု ပည္ဆး ကောင်း | 

ဖြည်း ညး ပား အား မ လှူရစာနည်း တူ လမ်း လျှောက် 


ရွူး မြှတ်ကျင့်မွား အား ထုတ်ရဲလေသည်[ ဤသို့ အနှေး နှုန်း 


ဖး ရှူမှတ်အား ထုက်ရာဋ်လည်း ..ယခုင်အကျိုး ညး ခြ များကို 
' ခံစား ;ရရှိသည်ပူင်ု ဖြ ဖစ်သဉ္တီင. 


ရဟန္တာဖြ ဖြစ်ကြသည် ` င ဒ 
ယျာ ကး သည လမ်း လျှောက်ရွှဲ 
ဒေ မမ ကို ရှုမှတ်ကျင့်ပွားအားထုတ် 
ရာ ခြေ (၃)လှမ်းဥ မဂ်ဉာဏ် (လောကုတ္တရာကုသိုလ် ၄- 

ငြ ပါး) )ပြင့် နိဗ္ဗာန်မျက်မှောက်ပြုကာ ရဟန္တာ ဖြ ဖြစ်လေစါ်' 
သီဟိုဠ်ကျွန်း (ယနေ့ သိရိလင်္ကာ)နိုင်ငံ ဆင်း င်းရဲသူမလေး 
မယ်ဓမ္မာစါ ၈ ဆိုညတၱန်းဝို ကို အလှူခံဝတ်ရုံရွ ဓဟာသတိ 
.ပဌာန် ဝိပ္ပသနာရား ကို လမ်း လျှောက်ရွဲ ရှူ မရြ 
အားထုတ်သော ရဟန်း တော်သည် ခြေ (၇ ၇)လှမ်း န ရဟန္တာ 


နး ဖစ်သည်! 


(မ) 

န မြတ်တရား မုရိ်ပ္ဗါစံငင်တော်မူုခါန်းမ ကျဗိုရသော 
` ရဟန်း တော် အာ သု ၁၂၁ ` ခြေလှမ်း :အရေအတွက် 
မဲပါ လမ်း လျော့ထိကျ်ရင္ပး ရဟန္တာ ဖြစ်လေသည်! 

သို့ဖြစ်ရှ သောတာပန်, သကဒါဂါမ်! အနာဂါမ် ရဟန္တာ 
ဖြစ်လိုလည်း ဖြစ်စေ1 မဖြစ်လည်း လက်ရှိဘဝနွ် အရိယာ 
ပုဂ္ဂိုလ်အား ပြစ်မှားသော့ အကုသိုလ်ကံ ကင်းခဲ့ပါမူ ရောဂါ 
ပျောက်မည်မှာ သေချာလှစါ1 
ထို့ကြောင့် ဤစာအုပ်သည် အလွန်ကောင်းဇါဟု ဆိုခဲ့ ` 
ဓါ | ! _ 
ရောဂါမပျောက် မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန် အရေ် 
. ပါရမီပြည့်စုံပြီး နောက်ဘဝ ဗုဒ္ဓသာသနာတော်နှင့် တွေ့ကြုံ 
ကာ မဟာသတိပဌာနဲတရားကို ခဏလကျင့်ရုံဖြင့် မဂ်ဖိုလ် 


နိဗ္ဗာန်ကို အမြန်ရရှိနိုင်မည် ဖြစ်ခါၢ 


လဓါး မ်းလျှောက်ရသော အကျိုး ပြဆောင်ပုဒ် | 
ဒ -ရိုးဝေးသွှအ[ ွဲြင့်မာ | 
သောက်စားအစာ ကြေညက်စဇာ်1 
` ဒ စ ကျန်းမာ,စိတ်တည်1 ဤငါးမည်! 
” 'ယုံကြည်လမ်းလျှောက် အကျိုးရှိ 
အင်ုတ္တိုရ် ပဉ္စကနိပါတ်1 စင်္ကမသုတ်1 


(ယ) ' 

- ဤစာအုပ် စာမျက်နှာ (၅၈)ခ် လူနာအား ပြုစုထိုက်သူ 
မ သည် မဟာသတိပဌာန် ဝိပဿနာတရား ကိူ အား ထုတ်ပြီး :သူ 
သာ ဖြစ်သင့်သည် ဟူရွဲ ညွှန်းထား :သည်# 
လှိုင်မဟာစည် မိဂဒါဝုန် ဝိပဿနာသင်တန်းကြီ :ကြီး 
_ ဖြင့်လှစ်ပြီး အမေ,အဖေလုပ်နည်း! သူနာပြုလုပ်နည်း; ကျောင်း 
.ထိုင်ဘုန်းကြီးလုပ်နည်း; ဗုဒ္ဓဘာသာပြုနည်း စသည်တို့ကို 
သင်ပေး မးနေသည်/ 

မီး ဖိုး င ရေဖိုး :, ထံမင်းဖိုး မယူ ; အခမဲ့ လက်ခံသင်ပေး 
| နေသည်! အချိန်မရွေး :တက်ရောက်သင်ယူနိုင်သည်1 

ဖုန်း - ၅၂၆၁၈၂! ၆၅၀၈၅၅ သ္သ ဆက်သွယ်နိုင်ဇါ, 

ဤစာအုပ်စာမျက်နှာ (၂၈၅၂၉ မေတ္တာအကြောင်း 
ပါသည်; ဤအရှင်စါ မေတ္တာအကျိုးပြ မြး ထပ်ဖြည့် 
ပါဦးမည်! 


အငျး နး 

သဒါ ငြိမ်သက်ချမ်းဒ သား အိပ်ပျော်နိုး လို့ အိပ်မက်ဆိုး လည်း 
မမက်ပေ၂ 

အများ နတ်;လူ ချစ်ကြည်နူးလို့, နတ်များ အထူး 

စောင့်ရှောက်ပေ! | 

စိတ်တည်ငြိမ်ကာ မျက်နှာလှလို့ တွေဝေကင်း ပသေံရပေ! 


နိဗ္ဗာန်ရွှေပြည် မစံရတောင် | ဗြဟ္မာဘဝရောက်နိုင် ပေါ 


လက်နက်မီး မဘ း| အဆိပ်ဘေး | ကင်း ဝေး :အမှန်ပေ1 


အဲဒါကြောင့် မေတ္တာစွမ်း ္အား| ဆယ့်တစ်ပါး စါ မွား များ 
| 1 ရယူလေၢ;# 


၂ာ 


ပ ၂ ဒ 


ပ ဖ ဂမ 
ဧကာဒ သဂ်ုတ္တရပါ ဠတောဲ 


သင် 
ပြဆိုအပ်ပြီးသော မေတ္တာအကျိုး (၁၁)မျိုးသည် လောကီ 
အကျိုးသာ. ဖြစ်စါ ` သမာဟိတံ ဝါ စိတ္တံ သမာဟိတံ ` 
စိတ္တန္တိ ပဇာနာတိ - ဟူသော မဟာသတိပဋ္ဌာနသုတ် ပါဠိတော် 
` စိတ္တာနုပဿနာကဏ္ဍ! ယင်းအဖွင့်အဌကထာ သမာဟိတန္တိ 
ယဿအပ္ပနာသမာဓိ ဥပစာရသမာဓိ ဝါ အတ္ထိ တို့နှင့်အညီ 
မေတ္တာဥပစာရသမာဓိ ကာမာဝစရကုသိုလ်နှင့် အပ္ပနာသမာဓိ 
ရူပါ၀စရကုသိုလ် (ပ-ဒု-တ-စ)စျာန်ဟူသော သမာဟိတစိတ် 
ကို ဝိပဿနာရှူသော ယောဂီတို့မှာ မင်ဉာဏ်-ဖိုလ်ဉာဏ် 
နီဗ္ဗာန်တိုင် ရဦးမည် ဖြစ်စ ယင်း :လောကုတ္တရာချမ်း သာ 
တစ်မျိုးကိုပါ ထည့်တွက်လျှင် မွတ္တာအုကျိုး သည် (၁ ပး 
ဖြစ် နိ လေစါၤ 


မေတ္တာကျင့်စဉ်လမ်းညွှန် 
~ လိင်မတူရာ! သေသူမှာ မေတ္တာမပွားရႈ 
န်းလွန်ချစ်သူး လယ်လတ်ယူ! ရန်သူမေတ္တာမစရႈ 
မိကိုရှေး! လေးစား :»လွန်ချစ်| လယ်လတ်ဖြစ်သူ! _ ' 
ကိုယ့်ရန်သူ! ပွားယူစဉ်တိုင်းပၢ 


ဓ 


(လ) . 
ဤလမ်း ညွှန်အဓိပ္ပာယ်ကား 
လိင် ဟူသည် သ သွဝိယိခေါ်မ် မိ မိန်းမနှင့် ယောက်ျား 


င 


သည် အသွင်မတူပါ ; မေတ္တာဥပစာရသမာဓိ အပ္ပနာသမာဓိ - : "ဋူ 


ကုသိုလ်ရအောင် ကျင့်မည်သူတို့သည် အသွင်မတူသူ (ဝါ) 
လိင်မတူသူအချင်းချင်း မေတ္တာမပို့ရႈ မပွားရပါ ( | 
ဖော်ပြပါ သမာဓိတို့နှင့် ပြည့်စုံနေသူဖြစ်မူ လိင်မတူ , - 


| သော်လည်း ပို့နိုင်ဓါ မ္မား :နိုင်ဓါ! နမူနာပုံစံမှာ ~ 


မေတ္တာဥပစာ အပ္ပနာသမာဓိတို့နှင့် ပြည့်စုံပြီး ဖြစ်သော 


သာမာ၀တီနှင့် အပေါင်းပါတို့သည် ဥဒေနမင်းကြီးကို ဓေတ္တာ 
ပို့ကြ ပွာ :ကြသည်1 အန္တရာယ်မရှိပါ | 


ငဝ 


သမာဓိတရား သည် ပရိယုဌာနကိလေသာကို ပယနဇုင 


- ဓါ] ထို့ကြောင့် ထိုသမာဓိပိုင်သူတို့သည် လိင်အသွင့်မတူသူး 
ပ တို့ကိုလည်း မေတ္တာပွားနိုင် ပွားကောင်းသည်, | 


စ်နည်းသတ်မှ တ်ရန် ရှိသေး သည်ကား - 

သမာဓိ စိတ္တဝိသုဒ္ဓိအဆင့်ရောက် မဟုတ်မူနွှ သာမန် 
ကုသိုလ်ရရုံမျှသာ ပွားမည်ဟု နှလုံးသွင်းရှိပါမူ လိင်မတူသူ 
ဖြစ်ကြသော အဖေနှင့်သမီး| အမေနှင့်သား! အမနှင့်မောင်; 


အစ်ကိုနှင့်ညီမ မေတ္တာပို့နိုင် ပွားနိုင်သည်ဟု သိပါ, 


နား ၈ ၇” ကီလ” ကျ ”,. . ဂျှ 


(ဝ) 
သူတို ယရာ ပွားလိုပါမူ လိင်တွေရူချှင်၈- 
မေတ္တာမဂို့ရ မပွားရပါ 1 မေတ္တာပွား :ရွ အပ္ပနာသမာဓိ 
. ကုသိုလ်ရမှသာ ဗြဟ္မာပြည်ရောက်ပါသည်1 
ဥပစာသမာဓိ စိတ္တာဝိသုဒ္ဓိစာရင်းဝင် , မဝင်သော 
ကုသိုလ်သည်.နတ်»,လူဘ၀သို့သာ ပို့နိုင်ပါသည်] ] 
ဤစာအုပ်သည် အနှိုင်းမဲ့ အလွန်ကောင်းစါ1 ဘယ်ပုံ 
ကောင်းသနည်း! အလုပ်များရွှ အလွန်မအားလပ်သူ မြစ် 
ဓူ စ 
မိမိထိုင်ရွံ အနားယူရ အိပ်ရွဲအနား ယရာ နေရာအနီး 
ခ် စာအုပ်ကို ထားပါ ထိုင်ပြီး, လှဲအိပ်ပြီး သညင စာအုပ္လို 
ယူရွ် ဖတ်ပါ; မှတ်ပါ! သာ ( တိရတနာ နှစ်မျက်နှာ 
စသည် ဖတ်ပါ) မှတ်ပါ လိုက်နာကျင့်သုံးပါ1; 
ဤသို့ပြုသော် စာရှုသူ မိတ်ဆွေစါ အနီးဉ် ဤကျမ်းပြု 
ဆရာတော်ဘုရားကိုယ်တော်တိုင် အနီးကပ်ကြီးကြပ် 
စောင့်ရှောက်ဘိသကဲ့သို့ဖြစ်ရွှ ဤစာအုပ်သည် အလွန်ကောင်း 
စါ ဟူရွှဲ ဤနိဒါန်းစကားကို အပြီးသတ်ပါသည်1 
% ဖတ်ရှူလိုက်နာ[ ကျန်းမာရွှင်ကြည်; နိဗ္ဗာန်ပြည် 
ဦးတည်လျှောက်လှမ်း! ပျော်စံမြန်း! အေးချမ်း 
ကြပါစေသတည်း1 . 
ပြ | လှိုင်မဟာစညိဆရာ့တော် 
ဘဒ္ဒန္တစန္ဒ၀ရထေရ် 


၁၃၆၉- -ခု မ တံတိဆိုသြန်း (၁၃)ရက် ၂၇- ကး ဝ၇)ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ 


+. 


မဟာသဒ္ဓ မ္မဇောတိကဓဇ! | သရက် -အရှင် ပညာဝရ . 


ရေးသားပြုစုသော “'မြတ်ဗုဒ္ဓဓါ ကျန်းမာရေးနှင့် အသက်ရှည် 


ရှေးရေမိညွန်(. ကျမ်းစာအူပ်ကို ဖတ်ရှု လလာရှာ ကျဉ် | 
နာမည်ကိုကြည့်ပြီး ရှေးရိုးကြီးအတိုင်းဖြစ်မှာပါဘဲ# စာအုပ် ` 


ဝါကြီး ကံးထဲက ၂ :ယူဖော်ပြထား တာ ဖြစ်မှာပါပဲဟု ထင်မြင် 


ယူဆပြီး ရန မဖတ်ဖြစ်! စားပွဲပေါ်မှာပဲ ပစ်တင်း 

_ ထားပြီး အချိန်ဆွဲနေသည်႔ လးက ပီး ~ မာ 
မင်းသမ ဖတ်ရှုကြည့်ရာ ဖတ်ရင်းဖတ်ရင်း စိတ်ဝင်းစား 
၁၉၁၉ စာဖတ်သူတို ဆွံခေါသွ်ားရာ ရပ်ရွှဲမရဘဲ အဆုံး တိုင 


ပြီးအောင် မ 


အကြောင်း အရာများမှာ စာဖတ်သူတို့ သိပ္ပြီး ဖြစ်သော် 
လည်း တငပ အခန်းဖွဲ့ စည်း ပုံမှာ မမျမ 
မိနေရွ စာမူကို စကကငက ရောက္ပိဆုး မျပ နာမ 
| ရပ်လို့ ရတော့သည်! မာမား | မ 


အဏ မအအာအအဏဏ စာရာ 
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(ဟ) 
ဘုရားဟောဒေ သနာတော်က ကျန်းမာရေးအတွက် 
အအိပ်အနေ!| အစားအသောက်! အနေအထိုင်! အသွားအလာ! 


. င ရင္က ဇေ တစ္ယာ မ မ င င 
အပေးး:အသငႈး| အကျင့စာရတ္တ]| ဆေး၀ဝ| းဓာတစာ စသည 
ဝ 


လျူ မျူ င င င င ” 
ဖြင့် သသင္စထုကသော အချက်အလက်အကြောင်းအရာများ1 


ျ 


မျ ဖျေ ဓ ဝ .င ဝင . ဓ ၀ 
; ဓေတသစသပ္ပနှင္အည ကိုယ်တိုင်ဘဝအတွေ့အကြုံများကို 


ရောနှောပေါင်း စပ်ပြီး စနစ်တကျ ဘး တစ်ဆင့် 


ရေးသား နာင်တ :မှာ ဝါရင့်စာရေးဆရာ ကျမ်း :ပြူထာ 


ဖြစ်ကြောင်း ထင်ရှား သည : 


ကျး မား အတွက် ““အစား ယွာ အြ 


အတိုင်း ကျမ်းပြ :ပြုဆရာတော် အရှင်ပညာ၀ရသည် မတွေ့စဖူး 
အရသာထူးသည့်' ပေရည်အချိုကို တစ်နေကုန် စွတ်ကယ် 
. စွတ်ကယ် ဗိုက်ပြည့်သည်အထိ သောက်သုံးမိရာမှ လေနာ 


ရောဂါ! ဗိုက်နာရောဂါစွဲကပ်ခဲ့ရရွ် ဆရာအမျိုးမျိုး ဆေး ~ 


:အမျိုးမျိုးတို့ဖြင့် နှစ်ပေါင်းများစွာ ကြာသည့်တိုင်အောင် 
| ကုသသော်လည်း သက်သာရုံမျှသာဖြစ်ရွှ အမြစ်ပြတ်အောင် 
မလုပ်နိုင်ပေ1 နောက်ဆုံး ထ် အစာဟောင်းအိမ် သန့်ရှင်း 
အဓိကြယ်အေသည့် ကုထုံး ;နည်းဖြင့် ကုသမှ က 


ကြောင်း မှတ်သား သာ ဖတ်ရှူရပေသည်! 


(၉) 
ပွဲတွေ့အမှားများ 

ကျမ်းပြုဆရာတော်သည် ပေရည်ချိုသောက်ရွ. လေနာ 
ရောဂါစွဲကပ်ဲဲပုံကို ဖတ်ရှုရသည့်အခါ ကျွန်တော်သည်လည်း 
. မိမိပြုလုပ်ခဲ့သည့်အမှားများ (ပယောဂ-ဝိပတ္တိ) အကြောင်း 
အနည်း နစ္ကာ ပြလို သည် 

. ကျွန်တော်အသက် (၂၃)နှစ်က သူငယ်ချင်းတစ်ယောက် 

- မျက်စိဆေးရုံတက်ရဤ အတွင်းတိမ်ကုသနေရာ (သူခပ်သော 
မျက်စဉ်းမှာ မငယ်အိမ်ရျသှည့် ((#ဝှာ[%0)) မျက်စဉ်း 
ဖြစ်သည်; ကျွန်တော်သည် မျက်လုံးယားယံသုဖြင့် သူငယ် 
ချင်း စါ မျက်စဉ်းကိုယူပြီး ခပ်လိုက်သည်/ . တစ်နာရီခန့် 
ကြာသောအခါ ကျွန်တော်ဇါ မျက်လုံးသူငယ်အိမ်များ အဆ 
- . မတန်ကျယ်လာရွါ် (၁၆)ဝ္ပိုင္ခ် ပုံနှိပ်စာလုံးကို (၆)လိုင်းစာလုံး 
မျှ ကြီးမားစွာ မြင်ရသည်4 အလင်းဒဏ်ခခံနိုင်ရွွှ အမှောင် 
ထဲမှာ တပတ မျက်စိဆရာဝန်နဲ့ ပြန်ကုမှ ပကတိ 
အတိုင်း ဖြစ်သွားသည်! 

နောက်တစိခုဖြစ်ပုံမှာ ကျွန်တော်သည် ဘံယ်ဘက် - 
ခြေမျက်စေ့နောက်ခ လက်ဖြင့်ပွတ်ကြည့်ရာ မွှတ်စိ _မွှတ်စိ 
တွေ့ရရွှဲ ထုံနှာကျင်နာဟုတ္ဝိငြီး ေးကိုာရမီး ကုကို ပြသ 
တိုင်ပင်သည်1 ဒေါက်တာရမ်းကုက အဲဒီနေရာမှာ အသား 
| နောက ( သားရေခြောက်)ကြီးရှိနေတယ်, အဲဒါကို သူ့ဆေး 


စည်းလိုက်ရင် အသားခံခြာက်ကြီး ထွက်သွားမည်ဟု 
အားရပါးရပြောသည်း ကျွန်တော်ကလည်း ယုံကြည်စွာ ` 


အပ်နှံရ ဆေးကုသမှု ခံယူသည်! ဒေါက်တာရမ်းကုသည် 
ဗိန္ဓောဆရာများကိုင်သည့် ရှစ်ခွစုပ်ဖြင့်ပေါ က်ပြီး ဆေးမှုန့်များ 


ရေဆွတ်ကပ်ပေးသည် | အပေါ်မှ ဆေးရွက်ကြီးအုပ်ပြီး 


င မွ ဖျ ဓ. ၇: လျ င 
ပတ်တီးစည်းပေးပြီး မက္ဇာဓခဏရေဆွတပေးရမည္ဟု ` 


ဆိုသည် ကျွန်တော်သည် အတိအကျလိုက်နာကျင့်သုံးရာ 
သုံးရက်မြောက်ခွ မနေနိုင်အောင် ကိုက်ခဲလာရွ် ပတ်တီးကို 
ဖြေကြည့်ရာ ကျွန်တော့်ခြေသလုံး တစ်ခုလုံး ပြည်ဖုများအပြည့် 
ဖြစ်နေသည် သူ့ဆေးများ ခွာချဖယ်ရှားပြီး တမာခေါက်! 
သြဇာခေါက်ကြိုထားသည့် ဖန်ရည်ဖြင့် ဖန်ရည်ဆေးပေးရာ 


င ဓမ | : ဝ င လ | ဇ 
တစလနံးပု ကြာမှာ အသား၀ပကတ ဖြစ်လာသည်! ဒေါကတာ 


| ရမ်းကုပြောသည့် အသားခြောက် မတွေ့ရဘဲ သေရာပါမည့် . 


အနာရွတ်ကြီးတစ်ခုသာ အဖတ်တင်ခဲ့သည်1 


၀ ၀ ၀ - အချိုကိုမုန်း 
ကျွန်တော်သည် အသက် (၂၀)အရွယ် ဆောင်းရာသီ 
.ဆောင်းဦးပေေါက်ဥ် (၃)ရက်ခန့်ကိုယ်ပူဖျားပြီး အဖျားကျသွား 


` သောအခါ သလိပ်များ မကြာခဏထွေးနေရသည် 1! အာယု 


(စြ နျ ဂံ 
'. ဗွေဒဆေးပညာအရှ သလိပ်ကြောင့်ဖျားသော အဖျားဟု ဆု | 
( ` + 


က (ကက) 

သည် သလိပ်သည် သကြား! ထန်းလျက် ငှက်ပျောသီး 
- မှည့်စသည့် အချိုကို စားခြင်းကြောင့် ဖြစ်သည်ဟု ဆိုသည် 
ထို့ပြင် သေခါနီးလူနာများမှာ ချွဲဆို့ြီး အသက်မရှူနိုင်; 
အမောဖောက်ပြီး သေဆုံးရသည်1 ထို့ကြောင့် ကျွန်တော်သည် 
င ဤသို့ဒုက္ခပေးတတ်သော ရွွဲသလိပ်ကိုဖြစ်စေတတ်သော အမျို 
သွင ကို ရှာင် ပည ထာက် :! သရက်သီး! 
ပိန္နဲသီး မစား! လဘက်ရည်! ကော်ဖီ! ထန်းလျက် သကြား 
_-လုံးဝမစား1 (၅) နှစ်ခန်ကြာသောအခါ သကြားဓာတ် အချို 
ဓာတ် ချို့တဲ့လာသဖြင့် အစာမကြေ! ခြေအေးဝမ်းရောင်| 
| အိပ်မပျော်ရောဂါ ခံစားလာရသည် အာပေါပထဝီအားနည်း 
လာရ တေဇော! ဝါယော လွန်ကဲလာသည်1 ပွေးကိုင်းဝမ်းနှုတ် 
ဆေး စားပေးသည့်အခါ မေ အကျိအချွဲများ ၂ 
.. လာသည်ကို ရင မြန ချမာ 

: နား ကာ ခီး နန်း ၈) အက ယြ ဂတာ ပ 

စး အကိုအချွဲများ ရှိရမည်! အကျိုအျဲရှိခမှသာ စာဖတ်! 

| အစာကြမ်း များသည် အူနံရံကို မြနမျှောက အူလမ်းကြောင်း 
တစ်လျှောက် လျှောဆင်း မလြ ဘုရားဟောတဲ့ ၂ 
`'ကောဌာသမှာ (သေမှံ =. သလိပ်! 'သိင်္ဃာဏိက = နပ်) 
 မစကျမုရွဲတွေဟာ် ူနေရာနင္ဂ်ဘူ ၁ 


၃ ဝရ 


ဝိသုဒ္ဓိမဂ်္ဂကျမ်းတွင် မး :သည်မှာ အစာသစ်အိမ်ဉ် : သလိပ် 


` ၂ ၂၂ 
ပြင်ကြီးတည်ရှိနေရဤ ရေမှော်များအုပ်နေသော ရေကန်ထဲသို့ 
ခဲ (ဂဲ)ပစ်ချလိုက်သည့်အခါ ခဲသည် မှော်အောက်သို့ မြုပ်သွား 
သကဲ့သို့ မျိုချလိုက်သောအစာအာဟာရသည် သလိပ်ပြင် 
. အောက်သို့ ရောက်သွားပြီး သလိပ်ပြင်က ပြန်လည်ဖုံးအုပ် 
ထားမှသာလျှင် အာခံတွင်းမှ အနံ့အသက် 'မနံကြောင်း! သလိပ် 

း ပြင်က ပါးနေရွဲါ ကျဲနေရွ် လုံအောင် မဖုံးအုပ်နိုင်လျှင် အစာ 
| အိမ်မှ မကောင်း းသောအနံ့များ ဝေါ်ထ္ပကိုလှာပြီး ခံတွင် ရဲ့ 
နံစော်ကြောင်း ဗြား သည်! ကျ 

ထို့ကြောင့် သလိပ်! ချွဲ; နှပ်! အကျိအနျဲများ ကး 
တတ်သော ထန်းလျက်! သကြား! ငှက်ပျောသီးမှည့် စသော 
. အချိုများကို သင့်လျော်သည့် အတိုင်းအတာနဲ့စားပြီး ရုံးပတီ 
သီး! ပိလောရွက်စသည်တို့ကို မှန်မှန်စားပေးရမှန်း သိလာ ~ 
သည်1 အရိုးဆက်များ အကြားအကြားခွ အင်ဂျင်ဝိုင်; ဂီယာ 
ရောပ နှင့် အလား က် အကျိအချွဲများ ရွ 
ရန် ငူ အစာများ ကို့ စားပေးရကြောင်း သိလာ 
ည 
တန်ဆေး မ လွန်ဘေး အသွ ရင်လျာသော 
အတိုင်း :အတာအရ ၁ (၆)ပါးကို မျှတအောင် မှီဝဲကြရ 
မည်ဖြစ်ကြောင် ကှာာငဲး ကျမ်း မြက ညွှန်ကြာ ဘဏ 


ပေး ပသည် 


နိုး ၂ ဖင့် . ကျန်းမာရေး ရႈဗဟုသုတ္ဟူ ` | 
သည် လူတိုင်; အတွက် မရှိမဖြစ်) မသိမဖြစ် ပညာရပ်ဖြစ်ရွဲ မ 
အပေါ ကျမ်းစာအုပ်ကို ဖလ္လ်္တဲလေ့လာ လိုက်နာကျင့်သုံး 
: သူတိုင်း ကျန်းမာသက်ရှည် အကျိုးရံစားတြရမည်နကနိြ 
ရွး လူတိုင်း ဖတ်ရှုသမိသော ကျမ်း စာအုပ်ကောင်းတစ်အုပ် 
. ဖြစ်ပါ ရာ င်း သတင်းကောင်း :ဖြန့်လိုက်ရဲပေသတညီး ႔ 


ဓောင်အံ စ မဟာမိာ -ဘဘေ) ဏ 


နိဒါန်း 

(ဒသအ ကလ 
စာရေးသူသည် စာပေလိုက်စားစ စာပေလေ့လာစ :. 
သာမဏေငယ်ဘဝကံပင် အမျိုးဘာသာၤ သာသနာအကျိုးပြု 
စာပေများ ရေးသားလိုသည့်ဆန္ဒ; ဗုဒ္ဓသာသနာကို အားထား 
ကြည်ညို. မှီခိုကိုးကွယ်လိုသူများ 'တိုးပွားစေလိုသည့်ဆန္ဒ! ` 
(ဗုဒ္ဓဓါ အဆုံးအမ) ဗုဒ္ဓသာသနာကို ဆည်းကပ်ကြည်ညို ” 
မှီခိုကိုးကွယ်နေကြသူများ ဗုဒ္ဓသာသနာဇဓါ အ ခိုလှုံခွင့် 
ရကြသည့်အံလျှောက့် ဗုဒ္ဓိ သဒသနာမှော မှ နင့် န 
လောကီ လောကုတ္တရာ ချမ်းသာသုခ အသီးအပွင့်များကို 
_ ရရှိခံစားကြစေလိုသည့်ဆန္ဒ ပြင်းပြထက်သန်စွာ ဖြစ်ခဲ့ပေ 
- သည်! ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များအနေဖြင့် ဗုဒ္ဓဘာသာ ဗုဒ္ဓသာသနာ! 
ဗုဒ္ဓါ အဆုံးအမတရား ;တော်များ တ ပစ္စုပ္ယန်တရလျန်) 
င လောက်လောကုတ္တရာ နှစ်ဖြာသော ချမ်းသာသုခ အသီး :အပွင့် ` 
များကို ရရှိစေနိုင်သည့် ဘာသာတစ်ခုအဖြစ် သိမြင်သဘောကျ 
ယုံကြည်အားထားကြစေလိုပေသည်႔ သိမြင်သဘောကျနိုင် 


မနာ အမပ အမမ အဓိမဗညမဗ မမမ. 
၂ 
1 1 ဓာ ဉ္စ 


အအဗမ္ဘဏာအအအမအအမအမ်မ မ... ၂. ကာ အာ့ ကွကို ပဒအေေအေးမဲ့ေအေးမီး 


ကး ကြင 


| ) မျိုး လျ - (@၂ (ရ # 

အောင်လည်း လှေ့လာလိုက်စားကြစေလိုသည်႔ လေ့လာ 
မ ' ဂ ပင မ္လ 
| လှုက်စ်ား နိုင်ကြစေရန် ကြိုးစားပေးလှုသည့ီန္ဒလည်း ရှိခဲ့ 
သည်! 


ထူ့ ဒို့ကြောင့် ` စာပေလေ့ကျင့် စ ငယ်ရွယ်စဉ် ကပင် 


ငး အငိုတ္ထု [ရ်ပါဠိတော် အဋ္ဌကနိပါတ်တွင် ခဲရာ ပစ္စုပ္ပန် 
တ္တ နှစ်တန်သောဌလောတအတွက် ဥစ္စာဓနက္ပြယ်၀ 


ချမ်း :သာကြောင်း | ကြီးပွားချမ်းသာကြောင် :ဖြစ်သည့် ဒီ ဒီဃ 


ာထူသုတ္တန်လဲာ သမ္ပဒါရှစ်ပါး အကြောင်းကို အန္စမ္မေငေေက 


ဗာမာ ရှစ်လုံး ဦြသက်ာဖြင့် ရေး သား တင်ဆက်ခဲ့သည်! 


ထို့နောက် ၁၉၇၂-ခုနှစ်တွင် ဒီဃဇာဏုသတ္တန်ကိုပင် အခြေ 
: ခံရွ်ကြီးပွားချမ်းသာရေးလမ်းပြဟူသော အမည်ဖြင့် စာအုပ် 


ငယ်တစ်အုပ် ထုတ်ဖြစ်ခဲ့သေးသည်႔ ၁၉၉၃-ခုနှစ်တွင် သူင်္ဂါလ 


- သုတ္တန်ကို (ပါဠိ! အနက်) မြန်မား လင်္ကာ) ဖြင့် မြတ်ဗုဒ္ဓဓါ 


ပ့ စ္ဇုစန်သံသရာကြီး ကီးပွား ချမ်း စန် လမ်း းညွန်ဟူသော အမည် 


ဖြင့်လည်းကောင်း, ၁၉၉၉-ခုနှစ်တွင် ထိုသုတ္တန်ကိုပင် မြန်မာ 


စကား ပြေနှင့် လည မြတ်ဗုဒ္ဓဓါ ၀ စ္စုပ္ပန်သံသရာကြီး ကးပ္ဗား 


န ချမ်း စ :လမ်း ညွှန် (ဒုတိယတွဲ)ဟူသေဂုအမည်ဖြင့် 


မျ ်းကောင့်း! ၂၀၀၁ ခုနှစ်တွင် တစ်ကြိမ် ၂၉၇၄ ခုနှစ်တွင် 
တစ်ကြိမ်!  ဒီဃဇာဏုသုတ္တန် (သမ္ဗဒါရှစ်ပါး) ကိင မြ မြန်မာ | 


- သက်သက် စကား ပြေလင်္ကာဖြင့် န် :ညွှန်စီး ပွား အး 
ခုနစ် ဟူသော န္တ ကောင်း ရေး သား ထုတ္တာ 


မည္သူ 1 


) (ကစ) 

ဗုဒ္ဓဝါဒကို လေးစားအား ကိုးဖွယ်အဖြစ် မသိသူအချို့က 
~ ါ မပြည့်စုံသောလေ့လာမှုမျှဖြင့် ဗုဒ္ဓဝါဒသည် ငရဲဖြင့် 
မြး နတ်ပြည်ဖြင့် မြွောက်သောဝါဒ ဖြစ်စါး တမလွန် ” 
- လောက အမှော္ဘင်တွင်းသို့ လက်ညှိုးညွှန်ပြပြီး ဆုံးမသော 
ဝါဒ ဖြစ်ဇါါ! ပစ္စုပ္ပန်ဘဝ ကြွယ်၀ချမ်း သာရေး! ကြီးပွား . 
. တိုးတက်ရေးကို မပြ” ` စသည်ဖြင့် တစ်ဖက်သတ် စွပ်စွဲ 

ရှာထြတ္ကည်{ 
ထိုစွပ်စွဲချက်များ သည် ဖည့်စုံမှလည် မရိ မှန်ကန်မှု 
- လည်း မရှိ; မြတ်ဗုဒ္ဓဒါ ဆုံးမလမ်းညွှန်ချက်များသည် ဝှာမလွန် 
~ လောက နောင်ဘဝအတွက် ကြွယ်ဝချမ်းသာရေးချည်းသာ 
မဟုတ်, ပစ္စုပ္ပန်လောက ယခုလက်ရှိဘဝ ကြွယ်ဝချမ်းသာ ` 
ရေးနှင့်လည်း သက်ဆိုင်စါၤ ` ထို့ပြင် လောကုတ္တရာရေး 
ာ သက်သက်မျွကိုချည်းသာ ညွှန်ပြသည် မဟုတ် လောကီ 
ရေး ရာများ ကသည်း ညွှန်ပြထား ကြောင်း သာဓကပေါင်း 
 ဂျရျား၉ား ရှိရသည် [စာရေး ရေးရ ပြုစုခဲ့သည့် ပစ္စုပ္ပန် 
- သံသရာကြီးပွားချမ်း သာရေး :လမ်းညွှန် (ပဒုါတ္ထဲ ဥစ္စာဓန 
နး ကြွယ်ဝချမ်းသာရေး လမ်းညွှန်! မင်္ဂလာဆွမ်းကျွေးအနုမောဒနာ 
နှင့် အိမ်ထောင်မှုလမ်းညွှန်တရားတော်များ ဗုဒ္ဓလမ်းညွှန် 
စီးပွားရေးစနစ် ကျမ်းစာများသည် ပစ္စုပ္ပန်လောက ယခု 


. လက်ရှိဘဝအတွက် မြတ်ဗုဒ္ဓ~ဓါ အိမ်ထောင်ရေး; လူမှုရေး! 


မိမိတိ 


` ကဆ} 


စီး မြား ရေး ဓ | . ဥစ္စာနေကျြယ်၀ချမ်း သာရေး ဆိုင်ရာ - းမလမ်း ညွှန် 
ချက်များ များ :စွာရှိသည့်အနက်မှ သာဓကအချို့  ဖြစ်ါ 


အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဗုဒ္ဓဂယာ; မြန်မာဘုနိး တော်ကြီးကျောင်း 


တွင် ညား ပူး ရင်း သီတင်း သုး သာသနာပြု [နေသည့် 


အရှင်သီလကက္ခန္ဓ လွန်ခဲ့သည့်နှစ်က ရန်ကုန်သို့ရောက်ခိုက် 


| စာရေး သူထံ ကြွ ကြွလာသည် အေးအေးဆေးဆေး စကား ပြော 


ဖြစ်သည်! စာအရက္ရြာင်း | ပေအကြောင်း ဆွေး နွေးကြ ကသည 


စာအခေ ကာင်း | ပေအကြောင့် ကာငး . နွေး န အရှင်သီလက္ခန္ဓ 


`. ဒရာ မ မ ၅၀- ခနိ့တို့က ဗုဒ္ဓဝါဒသည် 


တမလွန်လောကအတွက်သာ ဆုံး းမလမ်းညွှန်သောဝါဒ ဖြစ် 


သည်! ပစ္စုပ္ပန်လောကအတွက်လည်းကောင်း| လောကီအကျိုး 

စီးပွားအတွက်လည်းကောင်း ဆုံးမလမ်းညွှန်မှု မရှိဟု ယုံကြည် 
| ယူဆကြသဖြင့် အခြား ဘာသာတစ်ခသို့ ကူး :ပြောင်းသွား 
း . ကြောင်း ဦးမုမြာပြဲသိရှိရဲပေသည် ကား ကို ကြား ရသော 


အခါ စာရေး းသူအနေဖြင့် များ ဥတာ မြ ဖြစ်ရပေသည်; 


ထိုကိစ္စနှင့်ပတ်သက်ရွ စာရေးသူက ” ထိုသို့ ဖြစ်ရခြင်း ~ 


ငု ၃၃၀. င 


. သည် ထိုနိုင်ငံဥ် ဗုဒ္ဓ~ဓါ ပိ ပေ အတက မပြည့်စုံ 
ဉ် ခြင်း | ဗုဒ္ဓဓါပိဋကတ်တော်စာပေများကို ကို. .နှ့စပ်ပြည့်စုံအောင် 


င 


လေ့လာမှု မပြုနို င်ခြင်း | နှံ့စပ်ပြည့်စုံအောင် လေ့လာခွင့်မရခြင်း 


. တို့ကြောင့် ဖြစ်လိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း! အကယ့်ရွဲသာ ထို 


1၂၈၈၈၈ 


ငူ (ကဇ) 

နိုင်ငံ ဗုဒ္ဓဓါပိဋကတ်တော်စာပေများ အပြည့်အစုံ ရှိမည်1 
ထိုစာပေတို့ကို နှံ့စပ်ပြည့်စုံအောင်လည်း လ္သေ့လာခွင့်ရမည်1 
နှံ့စပ်ပြည့်စုံအောင်လည်း လေ့လာသိရှိမည်ဆိုပါက ထိုသို့ 
ဖြစ်ရကြောင်း အားပြု လဉ မယ် 
မှု (ဗုဒ္ဓဓမ္မ)များသည် ပစ္စုပွန်လောကအတွက်လည်း6 ကောင်း! 


တကဏ္ဍ ၁၁ သး ကောင်း | လောကီရေး ကၤ | 


စ အတွက်လည်း ကောင်း | လောဂ္ဂုတ္ဍမရး ရာများ အတ္တဏာ 


လည်းကောင်း အဘက်ဘက်မှ လိုလေသေး မရှိ; ဘက်စုံ 
ပြည့်စုံသံလေောက်အောင် ဆုံးမဟောကြားထားသော တရား 
. တော်များဖြ :ဖြစ်ပါကြောင်း | ဗုဒ္ဓရှင်တော်ရြယ်ဘုရား ဟောကြား 
ထားသော တရား တော်များသည် သိစရာ! မြင်စရာအလုံးစုံ :စုံကို 
အကုန်အစင် သိမြင်တော်မူသော သဗ္ဗညုတဉာဏ်တော်ဖြင့် 
သိမြင်ပြီး ောကကှားထားသော တရားတော်များဖြစ်ရွ 
` - ပစ္စုပ္ပနိအကျိုးစီးပွား: တမလွန်အကျိုးစီးပွား; လောကီအကျိုး 
- စီးပွား လောကုတ္တရာအံကျိုးစီးပွားများအတွက် လိုကွက်; 
ဟာကွက်မရှိ, ဘက်စုံပြည့်စုံလုံလောက်ပါကြောင်း; ဗုဒ္ဓဓါ 
| ပိဋကတ်စာပေများ ကို နှံ့စပ်ပြည့်စုံအောင် လေ့လာကြည့်ပါက 
သိရှိနိုင်ပါကြောင်း ` အပြန်အလှန်ပြောဆိုဆွေးနွေး ဘး 
သူ ရေးသားပြုစုထားသည့် မြတ်ဗုဒ္ဓဓါ ပစ္စုပွန်သံသရာ_ 
ကြီးပွားချမ်းသာရေးလမ်းညွှန် (သိင်္ဂါလသုတ္တန်ၤ ပထမတွဲ!`.- 


(ကစျ) | ကျ 


ဒုတိယတွဲ) မြ ) မြတ်ဗဒ္ဓဓါ ဥစ္စာနေကြွယ်၀ချမ်း “သာရေးလမ်: 
(ဒီဃဇာဏုသုတ္တန် ပထမတွဲ) ဗုဒ္ဓလမ်း :ညွှစ်စီး ပွားရေး စန 
(ဒီဃဇာဏုသုတ္တနိ! ဒုတိယတွဲ) မင်္ဂလာဆွမ်းကျွေး ရ 
တရား တော်နှင့် အိမ်ထောင်မှုလမ်း ညွှန်တရား တော်များ စာ 
တို့ကိုပါ ဓမ္မလက်ဆောင်ပေးပြီး. လောကီလူသား တို့စ် ပစ္စု ပွန် 
မြ လက်ရှိမျက်မှောက်ဘဝ1 လောကီအကျိုးစီ; ဓ္လ့ င 
အတွက် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား ဆုံး မဟောကြားထားသော 
ဥစ္စာနေကြွယ့်ဝချမ်း၁ မှေ လောကီစီး းပွားတိုး :ဘာက်ရေး 
'စသည့် တရ တော်များကို ို အခြေအနေပေး သမျှ 
အရ တိုး :တက်ပြန့်ပွား အောင်း -ဆောင်ရွက်ခြင် ဖြင့် 
၃ ၀းတက်ပြနိုပြားစေရေးအတွက် ကြိုးစား 
ဆောင်ရွက်နိုင်ပါစေ ” ဟု အကြံပြုတို တိုက်တွန်း ကာ ပြော ကး 
- ရပေသည်! အရှင်မြတ်ကလည်း စွမ်း :နိုင်သမျှ ကြိုး 
ဖြစ်ကြောင်း ၀န်ခံစကား အားရဖွယ်ရာ လာကြာ 
မေ ပြ လနဲ့ 


းဝ်ာႈမည် 


ကွား ခဲ့ပေ 


 မြတ်ဗဒ္ဓဓါ 
ကျန်း က းနှင့်း က က်ရှည်ရေး စး :ညွှန် 


ယခု ရုသူတို့ခါ 
န လခထ ကျန်း ဓာ 
- ခေါင်း စ ဦးအည္ကဲ ပါ 


မျက်မှောက်သို့ ရောက်ရှိလာသော င 
နှင့ အသက်ရှည်ရေးလမ်းညွှန်” 
ကျမ်း `စာအုပ်သ သညိလွည်န သဗ္ဗညုတ 


(ကည) 
ည်း ဗုဒရှင်တော်မြတ်ဘု ဖြ ဆုံး ;မဟောကြားတ ထား 
သော ပစ္စုပ္ပန်လောက လက်ရှိ မျက်မှောက်ဘဝ! ကြီး ဖ 


ချမ်းသာရေးလမ်းညွှန်တရားများ မြောက်များစွာအနက်မှ 


. (မျိုး လျမိုြပြု ရ စျို့မျို္ယူ မျူ ၂ င င 
တစစတတာစဒေသ အစတအပုငးတစဓုမျသာ ဖြစ်ပေသည်! 


ပဒေသာပမာ ဗုဒ္ဓသာသနာ 

မြတ်ဗုဒ္ဓဓါ အဆုံး အမႈ မြတ်ဗုဒ္ဓဓါ ညး တော်များ 
ကည ဗုဒ္ဓသာသံနာဇော်သည် ပဒေသာပင်နှင့် တူဇါါ! 
မမ လှုအင်ရာရာတို့ကိ ရနိုင်သကဲ့သို့ ခ 
- တော်တွင်လည်း လောကီအကျိုးစီးပွား: လောကုတ္တရာအကျိုး 
| စီးပွားများအတွက် လိုအပ်ရာရာတို့ကို ရယူနိုင်ပေသည်1 

ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားသည် မိဘနှင့်သားသမီး အဆင် 
ပြေစေရေးအတွက် အပြန်အလှန် သိကျင့်ဖွယ်ရာများကို 
: လည်းကောင်း ဆရာနှင့်တပည့် အဆင်ပြေစေရေးအတွက် 
အပြန်အလှန် သိကျင့်ဖွယ်ရာများကိုလည်းကောင်း; လင်နှင့် 
မယား အဆင်ပြေစေရေးအတွက့် အပြန်အလှန် သိကျင့်ဖွယ် 
ရာများကိုလည်းကောင်း! 'စီပွားရှာသူလုပ်ဖော်ကိုင်ဖက် 
မိတ်ဆွေအချင်းချင် အဆင်ပြေစေရေးအတွက် အပြန်အလှန် 
သိကျင့်ဖွယ်ရာများကိုလည်းကောင်း| အလုပ်ရှင်နှင့်အလုပ် 


- သမား အဆင်ပြေစစေရေးအတွက် အပြန်အလှန် သိကျင့်ဖွယ် 


ငး အျ 
ရာများကိုလည်းကောင်း! ကိုးကွယ်ဂူဇော်သူ လူဒါယကာနှင့် 
အကိုးကွယ်ခံ အပူဇော်ခံ သာမဏ ဗြဟ္မဏတို့ အဆင်ပြေ 
စေရေးအတွက်. အပြန်အလှန် သိကျင့်ဖွယ်ရာများကို 
လည်းကောင်း! ဥစ္စာဓနကြယ်၀ချမ်းသာရေးအတွက် သိကျင့် 


ဖွယ်ရာများကိုလည်းကောင်း! လူ့ဘဝ လူချမ်းသာ ရရှိရေး, 
အတွက် သိကျင့်ဖွယ်ရာများကိုလည်းကောင်း| နတ်ဘဝ 


းနတ်ချမ်းသာရရှိရေးအတွက် သိကျင့်ဖွယ်ရာများကို 


လည်းကောင်း! ဗြဟ္မာ့ဘဝ ဗြဟ္မာ့ချမ်းသာရရှိရေးအတွက် 
သိကျင့်ဖွယ်ရာများကို လည်းကောင်း! စျာန်ချမ်းသာ, 
မဂ်ချမ်းသာ, ဖိုလ်ချမ်းသာ, နိဗ္ဗာန်ချမ်းသာ ရရှိရေးအတွက် 
ဆိုင်ရာဆိုင်ရာ သိကျင့်ဖွယ်ရာများကိုလည်းကောင်း စသည် 
စသည်အားဖြင့် လိုလားဖွယ်ရာ အဖုံဖုံအတွက် သူ့ဆိုင်ရာ 
ဆိုင်ရာ သိကျင့်ဖွယ်ရာ အဖုံဖုံတို့ကို ပြည့်စုံအောင် နည်းလမ်း 
ညွှန်ပြ ဆုံးမဟောကြားထားတော်မူခဲ့ပေသည်႔ 


ဗုဒ္ဓရှုင်တော်မြတ်ဘုရား နည်းလမ်းညွှန်ပြ ဆုံးမ 


ဟော ကှားထားသည့်အတိုင်း လက်တွေ့အပြည့်အစုံ ကြိုးစား _- 


င. ညျ ၀၀ ဝ့ ငု. မျ. ဓ္ရ 
ကျင္စဆောငပါက ဓမလုလားရာ ကောငးကျုးချဓ;သာ အသး 


စ အပွင့်များကို မုချဧကန် အမှန်ရရှိနိုင်ပေသည်1 ဗုဒ္ဓရှင်တော် 


မြတ်ဘုရားသည် လူနတ်ဗြဟ္မာ သတ္တဝါတို့အား ချမ်းသာရ 
ကြောင်း လမ်းကောင်းညွှန်ပြ ဆုံးမမှုအရာဋ် အတုမရှိ အမြတ် _ 


မျူ (ကဌ) 
ဆုံး ဖြစ်တော်မူသောကြောင့် ““သတ္ထာဒေဝ မနုဿာနံ ””ဟူ 
သော ဂုဏ်တော်ကြီးဖြင့် အံ့ချီးရွဲမကုန်နိုင် အကနိဋ္ဌဗြဟ္မာ့ 
ပြည်တိုင်အောင် ပြန့်လှိုင်ကျော်ကြား ထင်ရှားတော်မူစါဟု 
ကျမ်းစာများ အထင်အရှား ရှိပေသည်]! ၃ 

ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားဓါ အရဟံ အစရှိသော ဂုဏ်တော် 
ကိုးပါးတို့တွင် ““ သတ္ထာဒေဝ မနုဿာနံ ဂုဏ်တော်””သည် 
လည်း တစ်ခုပါဝင်ပေသည်1 ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားသည် 
ကယ်တင်ရှင်ဘုရားမဟုတ်) နည်းလမ်းညွှန်ပြ ဆုံးမတတ်သော 
ဘုရားသာ ဖြစ်သည်1 လိုအပ်သော ချမ်းသာသုခ အသီး 
အပွင့်များ ရရှိနိုင်ရန်မှာ ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား ဟောကြား 
ညွှန်ပြ ဆုံးမနည်းပေးထားသည့်အတိုင်း လိုလားသူက 
ကိုယ်တိုင်ကိုယ့်ကျ စနစ်တကျ အပြည့်အစုံ ကြိုးစားအားထုတ် 
ယူရမည် | ဖြစ်သည်! ထို့ကြောင့် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားက 
““ငါဘုရားတို့သည်ကား နည်းပေးညွှန်ပြ! ဆို ဆုံးမရုံမျှသာ 
စွမ်းနိုင်ကြကုန်ဓါၢ ငါဘုရားတို့ နည်းပေးညွှန်ပြ ဆိုဆုံးမ 
ထားသည့်အတိုင်း ကျင့်ကြကုန်လျက် လုံ့လကြိုးကုတ် 
အားထုတ်သော သူတို့သည်သာလျှင် ဆင်းရဲစါအဆုံးသို့ 
ရောက်နိုင်ကြကုန်9ါၤ လိုလားအပ်သည့် ပန်းတိုင်သို့ ရောက် 
နိုင်တြကုန်စါ ဟု ခုဒ္ဒကနိကာယ်| ဓမ္မပဒ! မဂ္ဂဝဂ်ၢ ပဉ္စသတ 


ဘိက္ခုဝတ္ထုခ် ဟောကြားတော်မူခဲ့ပေသည်1 


[အက ဘာရးဏာဏ 7လရာ-လ.အာ075. သားရော ကားသာ ၁ ၁၁ = ညည မျက ရူ ဘာ မ ရရင 
>” 


အသျးကာင်.ဇတာ အအာ 
( ညူ ကုင္သငာ ၂ + မ် 
ဂ '. ဒ ဉာ 
ဦး စ 0 ဂျူး 


ပ္တ ပ “လါ = ဇီး ဖွဲ ရွနာ နေ် ရာ ဒာျငမျမ်း န င { င 
ဦ. ရငင စြ ဒေ ဒရ တု . စီ ပ ငမွဲ + ပြ ဒ စ) ဦ 
~ အ ဌီ င န္မာ င ဒီ. ယြာ . စ; င 

က် န်. သျ (မြိးသစ်စွေးအနီ) _ 

ကာမ ရ ရဲ ဂရ ကာ 

န ပြ န် န့ ၈5 မချင် ဒ 
မ္လ န ဒ 

စး စီ မာ - ` ဒြ 


(အချ 
 မြတ်ရုဒ္ဓဓါ ဆံးမလမ်းညွှ်မှုအတိင် ခိုင်း အပြည့်အစုံ ကြိုးစား 
အားထုတ်ခြင်း အားဖြင့် မိ မိမိတို့ လိုလားအပ်သည့် ချမ်းသာ - 
မြာ အသီး းအင္ဖင့်ို့ကို ရရှိခံစားနိုင်ကြပါစေ] 
| ့ -- ဓေတ္တာစ်တ်ပင္က် 
သရုက်- -အမှင်ပုသာ၀၅ှ - 
(6 ဓဟာဃသပ္စမ္မာ ြောဝ်ရိရာခဲ၉ 
(လင်း .ြသစ်ဓမ္မဒမှါမကွာင်းတိက 
သဂ က င း မြ အအာ လကြီး 


ဦ မ ်င္စကမျ ခိင ရွန 
ဝို မွန ရ ဒို စ 
က စြ ဂျိူ 
ရး န အင်း ာ်/ ရန်ကုန်မြ 7. 
စ္က ~ . ဇာ ပူ လူစီ ” င 
ဦ , ငာ မ +. 4. ၆ 
နီး ဇ ပြန င န ည 1 [ 
နိ မျ | ဇ် အကး အ 
လ လ "၉ "လ ၃၈" နေ 
မ ~ ဋီ ၂၇၇၇ 7 နး 
ပြ န ' - | 
ကမ မ် မ် စ { ကြ နး 
ညာ ၄ လ်း + ဒ ရာ ပ ၂ န 
ရု မြ ပား အ * ၆. ရ 
ဒီး ပ မှ , က ငြ န္က မ ဂ ပ 
= ညြ ဇ က် မြ ရင "၃ ` ` 
~ .. ကျာ ၃ စ လ မာ ၁ မ [ မြး 
ကြား - သည္ဟူ ည မ ရ က 
" နဲ့ စ မြန ငြ မက မား + မာ ဒ ဇ ရွး မမက 
နာ ငီး ပြ) {င် ၃ . ဖြ မ ကာပ သျိုက် နယ ၅၀၀ ပ္လ 
+ ဒါ ဒီဇ ဂျ (သျ ပျို ၂ ဇ နး ` ပြ င 
င ၃၁၆ င ဗလီ 1 န္န င ကာ + 
.ဇူံ စ ချီး ငါ စီ ၃ % { မျ 
က် ငီး ' "၃ ဒ ငြ ဗ ပ 1 
နား ( ဂ ရ ညျ နး ) ဗ ခြ ဂြ န င င ၂ 
ဋ် ည တြ န ဦ ယ မျမ င 
င စျ ဋ် န ၄ | ကယ ပြယ်မျး လလ န 
လာ. စုပ န မျေ ၃ မ ဂျ 
စး ယျ န ဗ - ဒာ “ဂျ (မြ ဇရာ ဖိန ငှ ၂ က 
+ ချိမွဲ> ၂: ၅ ဒီန. ည မ ၁ ဒျ င ပွ + “ လျ ၂ 
~" ဗ ပီ ဤ { ~ ၃ ဂီ ရပ် 2 ဇီ သ 
ဒျ မ ပး ငု န ဗီ ဇ ` 
ဖျိ" ) ငာ ခ န ရ ရရက ဇရ ~ င 
လ ရီ ဂီ ဥ ဖစ မီ စ န္တ နီး ခာ 
စ နၤ ကာ မျ ကာ န် စာ ကာက ~ စ 
မ ဂီ ပြ န ၂ 
က်စ စ ပြ (ဂြ စ | + ` စှ ဒိုင်း 
{ ' မ် စ ကာ” ဂွင် ြးရင ဒိ ဒီ 
မး လ နီ ၂ စ္ပ ခက 4 က မြး 
မး ငြ ဒီ" င်း န္တိ န ငှ အီ 
စြ ဦီး ဉ့ ဒႆ လား မ မ ၁ ဒ ပြ 
ဇ လ င ဂြ န ချူ င္ဆ နီးတာ ဇ ည်း 
၁ န အဂၢ ” ငိ ကး 
ပ ၤ. မ္တ ပ နီး ငြ 
. ဒ ဂ ~ 
` စ္လ န က ရ | အး 
မ် န္ဒ ညျ စြ န္မ န္ဆ 
န 1. ပျ + ဂါရီ ပြ ည မ 
~ ည 1 .` ၂ < - # က ` 
က နီး ဒ် င ငး အ မ င စ္ဖ 
မ ခ ဂီ မျာ ပ 
ဂ အ ၤ စး. ယြာ 
မြ ကြ် `. ခ 
' ~ 


ကျန်းမာရေးနှင့် အသက်ရည်ရေပ်းညန 


{ နဓော တဿ ဘဂဝတော အရဟတော 


- သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓဿ 
အသိဉာဏ်ရှိသူ အသက်ရှည်ဇါ 


မည်သူမဆို ရှေး းရှင်းစွာ ကျန်း ကျန်း း;ဓာမာ ~” 
အသက်ရှည်ရှည် နေလိုကြသည်သာဖြစ်သည်/ နေလိုသော် ” 
` လည်း မိမိနေလိုသည့်အတိုင့်း ဖြစ်ကြရသည်ကား မဟုတ်ချေ! 
ရောဂါကင်းကြောင်း» ကျန်းမာကြောင်း, အသက်ရှည်ကြောင်း 
အမှုံကို ပြုလုပ်ကြမှသာ ရောဂါကင်းခြင်း, ကျန်းမာခြင်း, 
အသက်ရှည်ခြင်းကိုး ရတတ်ကြပေသည်႔ (အမောဟေန 


မြး ဒ -ဒရးဥာ 


| စွ္ဟာယုကော သ အသိဉာဏ်ရှိသောသူသည် အသက် 
ရှည်ဓါ!) အသက်ကို နျ မဏ ဂး “တာများ 
, ပြဆိုထာားသည်ကို တွေ့ရပေသည်! ထို့ကြောင့် အနာရောဂါ 
ကင်းရှင်းခြင်း, ကျန်းမာခြင်း» အသက်ရှည်ခြင်းကို ရရှိနိုင် 
အတွက် အနာရာဂါကင်းကြောင်း, ကျန်းမာကြောင်း, 

` အသက်ရှည်ကြောင်း ဆိုင်ရာ အသိဉာဏ်ဗဟုသုတများ 
ထိုက်သည်အားလျော်စွာ ရှိထားရန် လိုအပ်ကြောင်း 


မှတ်သား နိုင်ပေသည်; 


မြတ်ဗုဒ္ဓဓါ အသက်ရှည်ကြောင်း (၇) မျိုး 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား ;သည် သတ္တဝါတို့စါ သံသရာမှ 
လွတ်မြောက်မှု နိယျာနိကအရေးကို းကို အဓိကထား ဦးစား းပေးရွ် 
ဟောကြားေ :တော်မူလေ့ရှိသော်လည်း အိမ်ထောင်ရေး , လူမှုရေး, 
စီးပွားရေး, ကြီးပွားရေး, , ကျန်;မာရေး စသည် လောကရေးရာ 
. အကြောင်း းအရာများကိုလည်း အကြောင်းသင့ို ငို သည့်အံဓါ 
`အခွင့် အရာ အား လျော်စွာ ဟောကြား ဓော်မူလေ့ရှိတတ် 
ပေသည်ၤ ကျန်း မာရေး :ဆိုင်ရာနှင့်ပတ်သက်ရွှ ပိ ပိဋကကျမ်း စာ 
များတွင် နေရာများစွာခ် ဟောကြား ကွားတော်မူထားသည်ကို ' 
ကအလသ္လိုး 


ဖြတိဒ္ဓရါ ကျန်းစားနင့်5သက်ည်းရေလမ်းညွန် * ၃ 


ထိုကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ဟောကြားချက်များအနက် 
အင်္ဂတ္တိုရ် ပါဠိတော်! ပဉ္စကနိပါတ်ၢ တတိယပဏ္ဍာသကၢ 
| ဂိလာနဝဂ်|  .. ုတယဏ္ပည ဂ 
| သူတိဝါ အသက်တိုကြောင်း ( )မျိုးနှင့် အသက်ရှည် 
မြီ ကြောင်း (၁ (၁၀)မျိ [းတို့သည် သိ သိရှိမှတ်သား လိုက်နာကျင့်သုံး 
စရာ ကောင်းလှပေသည် ထိုအကြောင်း (၁၀)မျိုး တို့တွင် 
အတိတိကံအကြောင်းနှင့်ပတ်သက်ရဤွ ဟောကြားထားခြင်း 
မရှိပေး လူတိုင်း လိုက်နာကျင့်သုံးရယူနိုင်သည်များသာ 
ဖြစ်သည်1 နှစ်နေရာ ခွဲရွ် (၅) မျိုးစီး က ထားသည်ကို 
တူရာပေါင်းယူပါကံ အဓိကအားဖြ ဖြင့် (၇) မျိုးသာရှိသည်ကို - 
တွေ့ရသည်! ၄င်း (၇) မျိုးတို့မှာ မေင 
အတိုင်း ဖြစ်သည် အသက်ရှည်ကြောင်း တရားတို့သည် - 
) ၁1 သပ္ပါယေစ ဇာနာတိ = မိမိနှင့်သင့်လျော် လျောက် 
. ပတ်သည်ကို သိရာဓ4 
၂႔ သဗ္ပါယေစ မတ္တံ ဇာနာတိ = သင့်လျော် လျောက်” 
ပတ်သည်ဥိလည်း မှီဝဲသင့်ော အတိုင်း အတာ 
ပမာဏကို သိရာဓါ! 
၃1 ပရိဏတဘောဇီ = မိကယ္သယ်မျိကဲသွည်ရွဉ် 


အစားအစာကိုသာ စားသုံး းရာဓါၤ ' 


၆ 


~ 


-  ညက်-ာရှိ0ညာ0ရ 


ကာလစာရီ = သင့်လျော်လျောက်ပတ်သော အချိန် 
ကာလန္ဓိသာ သွားလာလှည့်လည်ရာဓါ႔ ရာသီ ” 


ဥတုအရ လည်းကောင်း! အသက်အန္တရာယ် 
လုံခြုံရေးအရလည်းကောင်း စသည်ဖြင့် အဘက် 
ဘက်မှ ကြည့်ရှုဆင်ခြင်ရွှ သွားလာလှည့်လည် 


သင့်သော အချိန်ကာလဋ်သာ သွားလာလှည့်လည် 


ရာဇ 


၅” 


၉ 


ဓမ္မစာရီ = ကိုယ်ကျင့်တရား ကောင်း ာင်းမွန်ရာဇါ1 
ဒုစရိုက်တရား ဆယ်ပါးတို့ကို ပြုကျင့်ခြင်းမှ 
ရှောင်ကြဉ်ရာဓါ႔ 

ဗြဟ္မစာရီ = အပျော်အပါး အာရုံခံစားမှု န်မ 


း စေရာဇါါ ကင်း ;ရှင်းရာဇါါ1 ဗြဟ္မစရိယအကျင့်ကို 


၇ 


စွမ်း နိုင်သမျှ ကျင့်သုံး းရာဇါ1 


ကလျာဏမိတ္တတာ = မိတ်ကောင်း, ဆွေကောင်း 


ကို ပေါင်းသင်း :ဆက်ဆံရာဇဓါ- -ဟု ဗုဒ္ဓရှင်တော် 
မြတ်ဘုရား ဟောကြားတော်မူခဲ့ပေသည်1 


-အိုခုနစ်ရိုး တို့နှင့် ပြ ပြည့်စုံသောပုဂ္ဂိုလ်သည် အနာရောဂါနှင့် 
ဘေး :ရန်အန္တရာယ်များ ကင်း ရှင်း ႈရ် သက်တမ်း ပြည့်ကျန်း မာ 
ခြင်း အသက်ရှည်ခြင်းကို ရနိုင်စါၤ ထိုခုနစ်မိုးတို့မှ ပြောင်းပြန် 


ဖြတ်ဖုဂ္ဓါ ကျန်းမာ6ရးနှင့်7ဃက်ရှည်ရေး(စ်းညွန် ၂ ၂ | 


ဆန့်ကျင်ဘက်ကို ပြုကျင့်သောပုဂ္ဂိုလ်သည် အနာရောဂါနှင့် 
ဘေးရန်အန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်တိုးပွားရ္ကွ အသက်တိုခြင်းကို 
ဖြစ်စေနိုင်သည်ဟု မှတ်သားနိုင်ပေသည်1 အနာရောဂါ နှင့် 


_ ဘေးရန်အန္တရာယ်များ ကင်းရှင်းရွ် သက်တမ်းပြည့် ကျန်းကျန်း ` 


မာမာ အသက်ရှည်ရှည် နေလိုသောသူတို့သည် အသက်တို 


- ကြောင်း; အသက်ရှည်ကြောင်း အထက်ဖော်ပြပါ ခုနစ်မျိုးသော 
အကြောင်းတို့ကို သေသေချာချာ သဘောကျ နားလည်အောင် . 


င င င လဒက လှ နျ 
လေ့လာရွ် ရှောင်သင့်တာရှောင်; ဆောင်သင့်တာဆောင်ကာ 


လက်တွေ့ကျကျ လိုက်နာကျင့်သုံးရန် လိုအပ်ပေသည် 


သကြ 

က မိဓိနှင့်သင့်လျော်ရာကို သိရမည်. 

၁# သဗ္ဗါယေစ ဇာနာတိ = မိမိနှင့် သင့်လျော်ရာကို ~ 
 . -  သိရမည်# 

_ အနာရောဂါ ဘေး ရန်အန္တရာယ် ကင်း င်းရှင်းရွ် သက်တမ်း 
ပြည့် ကျန်းကျန်းမာမာ အသက်ရှည်ရှည်.နေလိုသော သူတို့ ” 
သည် အထက်ဖော်ပြပါ ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား ဟောကြား 
ဆုံးမ နည်းပြလမ်း ညန်မှုများ အရ ကျန်းကျန်းမာမာ အသက် 
ရှည်ရှည်နေနိုင်ရေး အတွက် ၂. သင့်မြတ်လျော်ကန်ရာ 
ကိုသာ မှီဝဲသုံး ဆောင်တတ်ရန် လိုအပ်ပေသည်! 

| ပိဋကစာပေပညာရှင်တစ်ဦးဖြစ်သော ယောမင်းကြီး 
ဦးဖိုးလှိုင်က သူဓါဥတုဘောဇနသင်္ဂဟကျမ်းခ ”“ဥတုစိတ္တာ _ 
ဟာရေဟိ အာယုဟာယတိပိ ဝန္ဟ္ဝိ = ဥတု, စိတ်, အာဟာရ 


ဖတ်ရ ကျိုး ၈၀ျဒ်းဉ်းး က ည မြ 


န တသဲညီ အသက်တိုခြင်း | ရှည်ခြင်းကိုး ဖြစ်စေနိုင် ဟု 
ဆိုထားပေသည်႔ ဥတု», စိတ်» အာဟာရတ္ဖု့ကို ခန္ဓာကိုယ် 
| ကြံ့ခိင်ကျန်း :မာရေးအတွက် လိုအပ်သော အချိုးအဆ (လို! ". 
င လွန် လွဲၢ မရှိ) မျှတညီညွတ်အောင် င် မှီဝဲ သုံး ;ဆောင်တာတ်ပါက . 
ကျန်း ကျန်းမာခြင်း ညြ အသက်ရှည်ခြင်း ဂ မြန်စေနိုင်သည်ထု 
ဆိုလိုခြင်း ဖြစ်သည်! 
ဉာ စိတ်, အာဟာရတို့ကို ခန္ဓာကိုယ် ကြက မာ 
ရေးအတွက် လိုအပ်သောအချိုးအဆ မမျွတ မညီညွတ်ဘဲ - 

- (လိုရွံသော်လည်းကောင်း! လွန်ဤဤှသော်လည်းကောင်း1 အလွဲ `” 

- အမှား အနေအားဖြင့်သော်လည်းကောင်း) မှီဝဲသုံးဆောင်ပါက _ 
ခန္ဓာကိုယ်တွင် ပါဝင်ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားသော ပထဝီ! 

- . အာပေါ1 တေဇော, ဝါယေား အာကာသ ဟုဆိုအပ်သော 
ဘုတ်ငါးပါးတို့ မညီမည္ပတ် ချွတ်ယွင်းဖောက်ပြန်ခြင်း! အနာ ” 
ရောဂါများ ဖြစ်ပေါ်တိုးပွားများပြားခြင်း! အသက်ိတိုခြင့်းတို့ 
ထို ဖြစ်စေနိုင်ါဟု ဆိုလိုပေသည် ထို့ကြောင့် ကျန်းကျန်း 
မာမာ အသက်ရှည်ရှည် နေနိုင်ရေးအတွက် ဥတု, စိတ်, 

ယ အာာရတို့ါ ငြ မ ကိုလည်း က 
အလျောက် လေ့လာမှတ်သား သြင ကနာ :လည်ထား ) က 


( သင့်ပေသည်; 


၆ . အဖ ဘာရင်ညာ0ရ - 


(က) ဥတု = အမူ မ္လ 
အပူအအေးနှင့် ကျုးမာရေး 


ဥတုကို 5 အဖြ :ဖြင့် အပူ! ဒ အအေး ဟု မှတ်သား 
နိုင်ပေသည် အပူကို: လိုအပ်သည်ထက် ကိုလ္လန်ရွှဲသော့် 
လည်းကောင်း! ယုတ်လျော့ရဤသော်လည်းကောင်း! အလွဲအမှား 
အနေအားဖြင့်လည်းကောင်း မှီဝဲပါက ရောဂါဖြစ်ခြင်း; ဖြစ် 
`ပြီးသောရောဂါများတိုးပွားခြင်း! အသက်တိုခြင်းတို့ကို ဖြစ် 
စေတတ်ပေသည်႔ ထိုနည်းအတူ အအေးကိုလည်း လိုအပ်သော 
အတိုင်းအတာထက် ပိုလွန်ရွှဲသော်လည်းကောင်း; ယုတ်လျော့ 


ည ကူ ၆ င လ င င 
< ရှသော်လည်းကောင်:! | အလွ အမှားအနေအားဖြင့် သော 


၂. လည်းကောင်း မှီဝဲပါက ရောဂါဖြစ်ခြင်း; ဖြစ်ပြီးသော ရောဂါ 


များ တိုး မွားဌ းခြင်း | အတက်ကိုဒ္ဓငး တို့ကို ဗီရိုကို 


၀ သည်! 


ရေချိုးမှာ မှားရွှ မိုး ်မိရ လေစိမ်းတိုက်ရွ် အပူရှပ်ရွှ! ` 
အအေးပတ်ရွ် ဖျားနာခြင်း! နှာစေးခြင်း] ခေါင်းကိုက်ခြင်း! 
တန္ရတိုခြင်း စသည္မ်၉စ်ရသည်႔ အပုံလျှန်ကဲရွဲ အဖျာက္ကြီး 
ပြိ ငန်း ဖဲး ခြင်း | ဉီး က ခွ | ချွေး အမ) ဉ် 
ဆီး ပူခြင်း | တဆီး ;ခန်း ;ခြင်း | သး ရောင်ခြင်း စ | 


(စူ 


ွ ရောဂါများ ဖြစ်ကြရသည် ရာသီဥတုနှင့် လိုက်လျော - 


စြတိနဒ္ဓခ် ဂျန်းမာရင်3က်ဥည်ရေးလမ်ဥန် + - ၆ 


ညီထွေဖြစ်အောင် မနေထိုင် မကျင့်သုံးဘဲ အလွဲအမှား 


- ကျင့်သုံးခြင်းကြောင့်လည်း ရောဂါအမျိုးမျိုးတို့ ဖြစ်ပေါ်ခြင်း! 


ဖြစ်ပေါ်ပြီး ရောဂါများ တိုးပွားခြင်း အသက်တိုခြင်း” 
စသည်များ ဖြစ်ရသည်4 ဥတု = (အပူ! အအေး)ကို 


. မျှတအောင်! ရာသီဥတုနှင့်အညီ လိုက်လျောညီထွေရှိအောင် 


မေဝ မကျင့်သုံးခြင်းကြောင့်ဖြစ်သော ရောဂါများ ဖြစ်သည်! 


မိမိကျန်းမာရေးအတွက် စ္သ အတိုင်းအတာ ပမာဏကို 
သိရွ မျှတသင့်လျော်ရုံ မှိဝဲမှသာ' ရာသီဥတုနှင့် လိုက်လျော 


| ဃီစထွေဖြစ့်အေ်င် ကျင့်သုံး နေထိုင်တတ်မှသာ အဖျားအနာ 


ရောဂါကင်း :ရှင်း :ရွှး ကျန်း ;မာခြင်း | အသက်ရှည်ခြင်း ကို 


ရရှိနိုင်ပေသည်! 


နး နန္မေမာရာကြး များက ““ဆောင်း တစ်ဆယ်! န္ပေ 


| ကိုး | မိုး ခုနစ်! ရေချိုး စနစ် ကောင်း းကျိုးဖြ ;ဖြစ်စါ ”” ဟု ကျန်းမာ 
.. ရေးအတွက် ရာသီဥတုနှင့်အညီ ရေချိုးသင့်သည့် အချိန်ကာလ 


ကို သတ်မှတ်ပေးခဲ့ကြသည်1 ဆောင်းရာသီကာလတွင် နံနက် 
ဆယ်နာရီအချိန်သည်လည်းကောင်း! နွေရာသီတွင် နံနက် 


] ကိုးနာရီအချိန်သည်လည်းကောင်း! မိုးရာသီအချိန်ကာလတွင် 


နံနက်ခုနစ်နာရီအချိန်သည်လည်းကောင်း တက်ဥတု အချိန် 


- . ကာလၢ ပွင့်ကန်မှုရနိုင်သည့် အချိန်ကာလၢ တက်နေ, 


တက်ဥတုစါ စွမ်းအားဖြင့် ရေခိုး လိုကြ် ဂးကြောင မန္ဒာကိုလ် 


090 ၈၀ 0င်-၅ူရင်ပညာရ ` 


“ အတွင်းသို့ ငုပ်လျိုးသွားသော အခိုးအငွေ့; အပူဓာတ်များ 


အလွယ်တကူ ပြန်လည်ပွင့်ထွက်နိုင်သည့်! ရေချိုးသင့်သည့် 


| အျ ညွှန်ပြသော ကအ 


မှတ်သား ရျ 
. တက်နေ» တက်္ကဥတု, အပွင် , ကာ ရှိနေသည့် | 
မြ ရေချိုး :ပါက ရေချိုးလိုက်သည့်အတွက် 


၃ ဝ 


ငုပ်လျှိုးစူးဝင်သွားသည့် အနိုးအင္ဂေ့အပူများ အါ 


အကူအညီ အထောက်အပံ့ရရှိရွ် ပြန်လည်ပြင့်နိုင်[ကန်ထွက် 
နိုင်သည်! သက်ဥတုဖြစ်သည့် ကျနေအချိန်ကာလတွင် 
ရေချိုးပါက ရေချိုးလိုက်သည့်အတွက် ငုတ်လျိုးစူးဝင်သွား 
သော အခိုးအငွေ့အပူများ ဥတုဓါ အထောက်အပံ့အကူအညီ 
မရသဖြင့် ပြန်လည်မကန်နိုင် မထွက်နိုင်ဘဲ အအေးပတ်ဖွဲ့ 
ရ် အမှငူပီ မေး ချောင်းဆိုး! နှာစေး! ခေါင်းကိုက် 
စသည့် အအေး :ပတ်ဖွဲ့ မှုဆိုင်ရာ ရောဂါအမျိုး တို ဖလာ } 


` ကြသည်! 


ဝ ၃ 


စတား ဒါး ဘဲ ကောင်း | မိတ္အလိုကိ စန 


းနာကျင့်သုံးပုံများကိုလည်းကောင်း သိထားနိုင်လျှင် ကောင်း 


စွ ရှေး ရွာက ကီးများက ဥတုမပိုင် ဆေး မကိုင် 
ဟူရွဲလည်း ကောင်း] ရီ ဆေး မကိုင်နှင့်ဟူရွံ | 


. ခး ကောင်း ( ဥတုကိုဆန့်ကျင်လျှင် ဥတုဇဓါ ဒဏ်ခတ်မှုကို 


မြတ်ဖုဒ္ဓရ် ကျန်းမာရေးနှင့်စာဃက်မှည်ရေးလမ်းညန် ၈ : . ၆ | 


_ ခံရတတ်သည်ဟူရွ်လည်းကောင်း ”“ဥတုသန္ဓိ+, ရောဂါဖိၢ သတိ 
ရှိကြစေ”” ဟူရွှလည်းကောင်း; နွားရိုင်းသွင်းချိန် (တက်ဥတု 
နှင့် သက်ဥတု~ါ စပ်ကူးမတ်ကူး ကြားကာလ ဥတုကူးပြောင်း 
ချိန်ဖြစ်သည့် ညနေ ၅-နာရီ ၆-နာရီ အချိန်) မအိပ်ကောင်း 
ဟူရွှလည်းကောင်း!; နေထွက်အောင် (သက်ဥတုနှင့် တက် 
ဥတုစါ စပ်ကူးမတ်ကူးကြားကာလ ဥတုကူးပြောင်းချိန်ဖြစ် 
း သည့် ((နံနက် ၆-နာရီ; ၇-နာရီ အချိန်ထိ) မအိပ်ကောင်း 
ဟူရွဲလည်း ကောင်း စျပ ဆိုစကား 


ထား ခဲ့ မျေ 
လျူ 


နွားရိုင်းသွင်းချိန်သည် တက်ဥတုမှ တ္တ ဂူး 
ပြောင်းစအချိန်ဖြစ်သလို' နံနက်စောစော နေထွက်ချိန်သည် 
- လည်း သက်ဥတုမှ တက်ဥတုသို့ စတင်ကူးပြောင်းချိန် (ဥတု 
သန္စိ) = ရာသီဥတု ကူးပြော်င်းစအချိန်များ ဖြစ်သည်/ ထို ` 
အချိန်တွင် အိပ်စက်ခြင်းသည် ဥတုကို ဆန့်ကျင်ႈ တော်လှန် 
သော သဘောရှိရွှ် ဥတုစါ ဒဏ်ခတ်မှုကို ခံရတတ်သည် 
_ လေးလံထိုင်းမှိုင်းခြင်း! နှာစေးခြင်း! ခေါင်းကိုက်ခြင်း စသော 
{ ရောဂါများကို ဖြစ်စေတတ်သည့်ဟု ဆိုလိုသည်] ထို့ကြောင့် | 
ဆေးဆရာလုပ်စားမည့် ပုဂ္ဂိုလ်များ မဟုတ်သော်လည်း 
, ကျန်းမာလိုသူ1 အသက်ရှည်ရှည်နေလိုသူ; ကျန်းမာရေး 
လိုက်စားသူများအနေဖြင့် အချိန်ကာလ ရာသီဥတုဇါ 


င်းကေ စိတ်ပန်းရိ ကိုယ်နွမ်းသည်ဟူရွှဲလည်းကောင်း 


~ | * ၁ရဂ်- ရှ်စညာ0ရ 


သဘောကို လည်းကောင်း! အချိန်ကာလ ရာသီဥတုအလိုက် 


ကျင့်သုံးရပုံများကိုလည်းကောင်း အလုံးစုံနားလည် ကျွမ်းကျင် 


အောင် မဟုတ်သော်လည်း အထိုက်အလျောက် ကိုယ့်ကိုယ်ကို 


ဖျ င ဠ ၂. ၆ င | င ၀၀ 
ကာကွယစောင့ရှောကတတအောင လ္စေလာမှတသား သရှ 


. ငု ဝင လျို ပျို 
နားလညထား{နုငလျှင ကောငးပေသည 1 


(ခ) စိတ် 


မီ စိတ်ထားတတ်ခြင်းနှင့် ကျန်းမာခြင်း! အသက်ရှည်ခြင်း 


ာာ ဥတု = (အပူ အအေး)သ င အသက်တိုခြင်း အသကဲ 


ရှည်ခြင်းကို ဖြစ်စေသကဲ့သို့ စိ့တ်နေစိတ်ထားတတ်ခြင်း 


ဆတိုး သည်လည်း အသက် တိုခြင်း; အသက်ရှည်ခြင်း 


င ငု ဝ င 


ကို ဖြစ်စေတတ်ပေသည်/ စိတ်ထောင်းကိုယ်ကျေ ဟူရွ် 


စိတ်လန်း းဆန်းရွ် ကိုယ်ကျန်း :မှာသည်ဟူရွှဲလည်း ကောင်း! . `” 


စိတ်ပျိုရွှ . ကိုယိနလည်ိယူရွဲလည်း ကောင်း; နှာမိမလိမ္မာ 


: ရုပ်မသက်သာဟူရွ်လည်းကောင်း! နာမ်လိမ္မာမှ ရုပ်သက်သာ 
| သည်ဟူရွ်လည်းကောင်း! (စိတ္တဇရုပ် = စိတ်ေ ကှာင့်ဖြစ် 
သောရုပ်) ဟူရွှလည်းကောင်း ပြောလေ့ပြောထ ရှိကြသည်1_ 


ရ် ကျန်းမာရးနွင့်ာသက်ရှည်ရေးလမ်းညန် စ 2၃ 


ထိုစကားများသည် စိတ်က ရုပ်ကို အပြောင်းအလဲဖြစ်အောင်! 
တက်အောင်| .ကျအောင်|. ကောင်းအောင်! ဆိုးအောင် မြ ကျန်းမာ - 
အောင်! မကျန်းမာအောင် ဖြစ်စေနိုင်စွမ်းရှိကြောင်း ဖော်ပြ 
- ထားသော စကားများပင် ဖြစ်သည်! 

- လောဘ, ဒေါသ, မောဟ ဖြစ်စရာံ အာရုံများနှင့်တွေ့ဤ 
လောဘ, ဒေါသ; း မောဟ ရသွား အ 
ဒေါသ, မောဟ တရားဆိုးတို့စါ နှိ နှိပ်နယ်ညှဉ်း ပန်း န်းမှုကြောင့် 
ဝ င ဂး ရု + ၉ င ဝင 
စိတ်မကြည်လင်! မလန်းဆန်းနိုင်တော့ဘဲ ဖောက်ပြန်ညှိုးနွမ် နမ်း 

~ဇ . ငင ဇ လျုဂ်ဇါ . င င 

ခြင်း! ပင်ပန်းဆင်းရဲခြင်းများ ဖြစ်လာကြရသည်! လောဘ, 
ဖ ! |” လျို မှ င င ` ၉ ဝ 

ဒေါသ, မောဟ မဖြစ်အောင် နည်းပါးအောင် ယောနိသော 

(8) င ပွ င င ဓ (၆ (ရျ (၃ 
မနသိကာရ = သင့်လျော်လျောက်ဗတ်စွာ နှလုံးသွင်းဆင်ခြင် 
တတ်သည့် စိတ်ထားဖြင့် ဆင်ခြင်သိမ်းဆည်းရဤ နေတတ် 

င | 


. သူသည စိတ်ဖောက်ပြန်ညှိုးနွမ်းခြင်း! ပင်ပန်းဆင်းရဲရခြင်း 


(ဇ 


ကြ များမှ သက်သာရာရရွှ် ကာသိ ရုပ်ရွှင်လန်းခြင်း! 


ကျန်း နိးမာခြင်း|  အသက်ရှည်ရွှင်းကို စ ဖစ်ရှတ္ပတ္တိပေသ္ကညီး | 


န အား ပသန္နေ ရှ ဆ ပသီဒတိၢ 


7 လောဟိတေပသန္နေ မနစ္တဌာနိ က္ကုန္ခြိယာနိ ိပိုွော 
| စန္တိ! 


(သုတ်မဟာဝါအဋ္ဌကထာ) 


[မြ 


၄ * ()ရကိ- အျ 


% - ရွိတ္ပိုတည်လင် အေးချမ်း လျှင် အွေကြည်လှင် ရွှင်လန်း 
သည်႔ သွေးကြည်လင် လန်းဆန်းလျှင် နှလုံးလျှင် ခြောက်ခု 
မြောက်ဖြစ်သော မြန္ကြေရစြာကိုပါး :တို့သည်း တင္ခ်တ္ယိကုန် 


ဓါ | 
| း မ ်ထသ်တတ်ခြင်းကြောင 
 အဆင်းရုပ်သွင် ကြည်လင်လှပသည့် တေဓိမင်းသား 
`စိတ်နေစိတ်ထာံး တတ်ခြင်း ကြောင့် ရုဒ်သွင်အဆင်း 
ကြည်ညိုစဖွယ် လှပတင့်တယ်ခြင်း :နှင့် မွတိသ်ကိဋ္ဌ ငး 


- ” ဇာတ်တော်လာ ဘုရားအလောင်းတော် တေဓိမင်းသား ရှာ 
. သာဓကထားရွ် 5 မွမ တေမိ မင်းသားငယ် 


တ. တီစိလသား းအရွယ် ခမည်း တော် ကာသိကရာဇ်မင်း ကြီး :စါ မ 


ပြ ရင်ခွင်ခ် နှစ်ချိုက်ပျော်မြူးနေစဉ် ကာသိကရာဇိ မင်းကြီးထံ 


ဆက်သလာသော ခိုးသူလေးယောက်တို့အား ကာသိကရာဇိ ' 
မှင်းကြီးက အပြစ်အလျောက် ပြင်းထန်စွာ အပြစ်ဒဏ် ချမှတ် 
တော်မူသည်ကို တွေ့မြင်ရသောအခါ “အပါ ယ်လေးပါး ငရဲ 
လားကြောင်း .အလွန်ကြောက်မက်ဖွယ်ကောင်းသော မကောင်း 
မှုပေတကား””ဟု စိတ်ထဲတွင် ဆင်ခြင်စဉ်းစားတော်မူဓါ# - 


နောက်တစ်နေ့ တေဓိမင်းသားအား တန်ဆာဆင်ထား ျ 


း သော ထီးဖြူရိပ်ိ သိပ်ထားရာမှ နိုးလာသောအခါ မင်းစည်း 


ဖြတိုဒ္ဓရ ကျနိုးဖာရးနှင့်5သက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ; 0၅ 


စိမ်ဖြစ်သည့် ထီးဖြူကျက်သရေကို မြင်တော်မူဓါ1 တေမိ 
မင်းသားသည် မင်းစည်းစိမ်ဖြစ်သည့် ထီး :ဖြူစါ ကျက်သရေကို 
မြင်ရသောအခါ ဇာတိဿရဉာဏ်ဖြင့် မိမိသည် ဤနေရာ 
မင်းပြုမိခဲ့ရဤ ငရဲ ခံခဲ့ရသည်ကို သတိရသဖြင့် ကြောက်ရွံ့ ` 
ထိတ်လန့်စိတ်လည်း ဖြစ်မိခါၢ ဤနေရာသို့ ဘယ်ဘဝက 
လာလေသနည်းဟု နောက်ဘဝကို မျှော်ကြည့်သောအခါ 
တာဝတိ`သာနတ်ပြည်မှ လာသည်ကို သိရဓါ႔ တစ်ဖန် 
တာဝတိံသာနတ်ပြည်သို့ ဘယ်ဘဝက လာလေသနည်းဟု 
နောက်ဘ္ဝကို မျှော်ကြည့်ပြန်ရာ ဥဿဒ္ဒရာဇ်ငရဲ့ွ် 
ဖြစ်ခဲ့ရသည်ကို သိရဓါၤ ဥဿဒ္ဒရာဇိငရဲမှ နောက်ဘဝကို 
မျှော်ကြည့်ပြန်ရာ ဓိဓိခါ လက်ရှိရောက်နေရာ ဤ 
ဗာရာဏသီပြည်ခ် အနှာ်န္ဒစ်ရှ့ဟာ့ငး းမင်း ပြုရ ရ အမှုအမျိုး မျိ 
တို့ကို စီရင်ရသဖြင့် ငရဲ 'အနှစ်ရှစ်သောင်း ကျခံခဲ့ရသည်ကို 
တွေ့ရသောအခါ လွန်စွာ ကြောက်ရွံ့ထိတ်လန့်လျက် 
စိတ်ပင်ပန်း ဆင်းရဲခြင်း ဖြစ်ရခါၤ 

_ “ငါသည် ဤနေရာမှ အဘ ဖို့ လွတ်မြောက်အံံ့နည်း င်း 
ဟု ကြံစည်စဉ်းစားလျက် မှိန်းစက်နေစဉ် ဘဝဟောင်းက 
မယ်တော်ဖြစ်ခဲ့ဖူးသော ထီးဖြူတော်စောင့် နံတ်သမီးက 
"“ချစ်သား' သင်သည် အကယ်ရွ် ဤပြည်စည်းစိမ် မင်းအဖြစ် , 
'မှ လွတ်ကင်းလိုပါက ကိုယ်စွမ်းကိုယ်စကို မပြဘဲ အနွမ်း 
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စ္သူ ဆော 
၉ ၈ သုရက်-_ူင်ပညာ0ရ 


အလျခံရွှဲ မဆွံ့သော်လည်း ဆွံ့သောအလား]! နားမပင်းသော် 
| လည်း ပင်းသောအလား! နှတ်မ ,အသော်လည်း အႈသော 
အလား စွဲစွဲမြဲမြဲပြသွားပါက ဤပြည်စည်း စိမ် မင်း အဖြစ်မှ 
`လွတ်မြောက်ပါလိမ့်မည်””ဟူသော အကြံပြုချက်ကို နာယူ - 
မှတ်သားပြီး တစ်နှစ်သားအရွယ်မှ တစ်ဆယ့်ခုနစ်နှစ်တိုင် 
အောင် ပင်ပန်းဆင်း :ရဲခံရွ အာ ပင်းယောင် , အယောင် 
ဆောင်နေခဲ့ပေသည်! 
-မင်းကြီးစါ တာဝန်ပေး င ချက်အရ တာဝန ရှိသူတို့က | 
- တေမိမင်းသားလေးအား ကိုယ်လက်များ လူပ်ရှား လာစေရန် 
နည်းအမျိုးမျိုးတို့ဖြင့် အဖန်ဖန်-အထပ်ထပ် အလိုစမ်း ညှဉ်းပန်း 
မေမ 5 ကလတ ဓ] စကား 
ပြောမိပါက ရှင်ဘုရင် ပြုလုပ်ရပေဦး :တော့မည်1 ရှငိသုရ် 
ပြုလုပ်ရပါက ငရဲသို့ကျရွ် အလွန်ကြီးမားသော ဆင်းရဲဒုက္ခ 
တို့ကို ခံ ခံရပေဦးတော့မည်႔ ယခင်ကလည်း အနှစ်နှစ်သောင်း 
မင်းပြုမိရွ် အနှစ်ရှစ်သောင်း ငရဲ့ခ်် ကျခံခဲ့ရဖူးပေပြီး ဤယခု 
မေ ဆင်းရဲဒုက္ခသည် ငရဲ်ခံရမည့် ဆင်း :ရဲဒုက္ခ 
နှင့် နှုင်းစာပါက ဘာမျှ မပြောပလောက်ပေ1 အနည်းငယ်မျှသာ 
ဖြစ်စါ”” ဟု ယောနိသော န်မာ သမွ် 
» နှစ်သိမ့်စါ1 ဖြစ်သမျှ, ရသမျှနှင့် မျှတကျေနပ် နှစ်သက်ရောင့်ရဲ 


စေစါ] 


- မောတာ ာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာာအာာကကာကာု 
မြတ်ဗုဒ္ဓရ် ကျန်းမာရနွင်စသက်ရှည်ရေးလစ်းညွန် ၈ 2 


 တေမိမင်းသား တောထွက်ပြီး ရသေ့ရဟန်းပြုသော 

အခါ ခမည်းတော် `ကာသိကရာဇ်မင်းကြီး! မယ်တော်စန္ဒာ 

` ဒေဝီမိဖုရားကြီးနှင့် ပရိသတ်တို့ သတင်းထောက်လှမ်းကာ 

လိုက်ပါလာကြစါၤ ကာသိကရာဇိမင်းကြီးနှင့် ပရိသတ် 

တို့အား ဘုရားလောင်း (တေမိမင်းသား)ရသေ့က လျော်ရာ 

လျော်ရာ နေရာထိုင်ခင်းတို့ဖြင့်လည်းကောင်းး' အစားအစာ 

တို့ဖြစ့်လည်းကောင်း ဖိတ်မန်~ဒါ1ၤ ကာသိကရာဇိမင်းကြီး 

သည် သားတော်တေမိမင်းသား မြက်အခင်းဖြင့် နေသည်ကို 

` လည်းကောင်း! ဆီမပါ ဆားမစွက် ပြုတ်ဖျောခြင်းလည်း 

မပြုသည့် သစ်ရွက်စိမ်း အစာကိုသာ စားသောအဖြစ်ကို 

လည်း ကောင်း သိရသောအခါ လွန်စွာ အံ့သြခြင်းဖြစ်ရွှ 
ဤသို့မေး ဓါ 

မျ န ည လူသူမနီး းသော ဤဆော် 

` ကြီးထဲဉ် အဖော်မမှီး တစ်ယောက်တည်းလည်းနေစါ1 မြက် 

| အခင်းဖြင့်လည်း နေစါၢ ဆီမပါ) ဆားမစွက်ၢ ပြုတ်ဖျောခြင်း 

ည်းရှိခြင်းမြေ နနန နညုျောင်းဖျောင်း်ညီး 

မရှိ! အနံ့ကောင်းမျှလည်း မထွက်_သော ဤသစ်ရွက်စိမ်း 

အစာကြမ်းကိုလည်း စားရွှ်နေစါ1 သို့ဖြစ်ပါလျက် ချစ်သားစါ 

. အသားအရေ အရောင်အဆင်းသည် အဘယ့်ကြောင့် ယခု 


| ! အခါ ရှေးကာလကထက် သာလွန်ရွ် တောက်ပြောင်စိုပြည် 


စီ ဓ ၁ရဒ်- ဥာ ဂ 


င ဓာင့်တယ်ရွ် နေရသနည်း””ဟု မေးလျှောက်စါ/ ထိုအခါ 


န့ င ၃ င နျ 
တေမိမင်းသားက အသားအရေ အရောငအဓငး ကြည်လင် 
မျူ ၂ 
တင့်တယ်ခြင်း~စါ အကြောင်းရင်းကို သိစေလိုရွှ - 
““ခမည်းတော်မင်းကြီး . ကြည်လင် တောက်ပသည့် 


အရောင်အဆင်းဟူသည် စိတ်တည်ကြည်ငြိမ်သက်သောသူခ် 


ဇင 


သာ ထွက်စါၤ အိပ်မှု, စားမှု စသည်တို့ အလိုမပြည့်နိုင် 
:သောသူ! ရောင့်ရဲလွယ်ခြင်း မရှိသောသူသည် အရောင်အဆင်း 


| ပျက်စါ, ညှိုးမှိန်စါ1 စည်းစိမ်ဥစ္စာ းကြောင့်ကျစိုးရိမ်မှု 


ကြီးသဖြင့် ိတ္ခ်န္စကိုး ထိတ်လန့်ကြောကိုရွီ သောယူသည် 
(လည်း အရောင်အဆင်း ညှိုးမှိန်စါ! ညစ်နွမ်း မးဓါ! ပျက်စါၢ 


လွန်လေပြီးသည်ကို ကြံစည်စဉ်းစားရွှ စိုးရိမ်တတ်သောသူ' 
၈ .လာလတ္တံ့သော အနာဂတ်ကာလကို ကြိုတင်စဉ်း စားရ စိုးရိမ် 


တတ်သောသူ ဤမလိမ္မာသောသူတို့သည်လည်း စိတ်နှလုံးကို 


(ရ (၃ လျ စရ (9) (၁ 
အသင့်အတင့် မထားတတ်ခြင်း = (အယောနိသော မနသိ 


ကာရ)ကြောင့် ကျူရိုးကျုပင်ကို မြေမှနုတ်ရွဲ နေပူဉ် ပစ်ထား 


ခြင်းခံရသကဲ့သို့ မိမိတို့အဆင်းကိုပင် မိမိဖျက်ဆီး~ါ”” 


“"ခမည်းတော်မင်းကြီး! ငါမူကား ဤရုန့်ရင်း ကမ်းတမ်း 


စ္တာသော မြက်အခင်းခွ် အိပ်ရလျက်ပင်လည်း ဤအခင်းထက် | 


သာလွန်ရွှဲ နူးညံ့ကောင်း မွန်သော အိပ်ရာအခင်း ကရေ | 


'ကောင်းလေစါဟု တောင့်ိတစိုး စိုးရိမ်ခြင်း .ငါမရှိ အခင်း ခ အဆိုး 


ပြ ဗျန်စားဌင်ာသင်မဉ်းရ် ညွှ - စ ဒ 


အကောင်းကို အမှတ်မပြုခြင်းကြောင့် ကြမ်း သည်ဟူရွ် ငါ 
မထင် ဤမြက်အခင်းဖြင့်ပင် ငါစၢ အဆင်းကား အလွန် 
တောက်ပကြည်လင်ဇစါၤ ကြည်ညိုဖွယ်ဖြစ်စါ1 ဤကျောင်း 
သင်္ခမ်းခိ သင်္ကန်း! သပိတ် စသော ရဟန်းအသုံးအဆောင် 
ပရိက္ခရာတို့ကို မပျောက်မပျက်စေခြင့်းငှာ ထီးနန်းမှာ ရွှေလှံ) 
ရွှေဓား အစောင့်အရှောက်ထားသကဲ့သို့ တစ်စုံတစ်ခုသော 
အစောင့်အရှောက်ကိုလည်း မထား! သူတစ်ပါး န 
လတ္တံဟူရွှဲလည်း စိတ်နှလုံးမရှိႈ ထို အသုံးအဆောင် ရက္မရာ 
တို့ စိုးရိမ်ခြင်း မရှိသဖြင့်လည်း ငါစါ အဆင်း နသည် အ 
- တောက်ပကြည်လင်ဇါါ1 နှစ်သက်ဖွယ် ကြည်ညှိဖွယ်ကို 
ဆောင်ဇစါ!”” 

ငူ ခမည်းတော်မင်းကြီး . ..ငါသည် ဆွံ့ယောင် , 
- အယောင်, ပင်းယောင် မဆောင်ဘဲ ကာမဂုဏ် စည်းစိမ်ခံရွ် 
ယခုအရွယ် တစ်ဆယ့်ခြောက်နှစ်ကျော်လျှင် ရဟန်းပြုရလေ 
သော် မင်းသား ဖြစ်ရကျိုးလည်း နပ်လေရာဓါ - စသည်ဖြင့် 
လွန်ခဲ့ပြီးသော အမှုကိုလည်း မသင့်သောအရာ! သင့်သော 
အရာဋ်ပင် အဖန်တလဲလဲ ကြံစည်အောက်မေ့ရွ် စိုး ရိမ်ပူပန်ရ 
ခြင်း မည်သည် မဖြစ်1 ယနေ့ ဤအစာကို စား ရပြီး မနက်ဖြန် 
လြယ စား ရုပါမည်နှည်း စသည်ဖြင့် အိ ရ ရာ 


အဝတ်အစား | အသုံး အဆောင်! အပေါင်း ;အဖော် စသည်ကို 


ပ အု - ဥာ - 


-မှီရွ် နောင်လာမည့် အနာဂတ်ကာလ ဖြ ဖြစ်လတ္တံ့သည်ကို 
- ကြိုတွေးပြီး အဖန်တလဲလဲ ကြံစည်အောက်မဲ့ စိုးရိမ်ခြင်း 


လည်း မဖြစ်! ယနေ့သော် ယဓေ့အလျောက်| နက်ဖြန်ဃော် 
နက်ဖြန် အလျောက် လက်ငင်းပစ္စုပ္ပန်ကာလမှာ ကြုံလာ! 
ဖြစ်လား ရလာသမျှ ပစ္စည်းလာဘ်လာဘဖြင့်သာ မျှတကျေနပ် 


၂ ရောငိုရဲလွယ်ခြင်း ကြောင့်လည်း ငါ~စါ အသားအရေ အရောင် ' 


_ အဆင်းသည် ကြ ကြည်လင်တောက်ပစါ်1 ကရ 


ကြည်ညိ [ဖွယ်ကို ဆောင်စါ! 
န္ခ အတီတံ နာနုသောစာမိ! နပ္ပဇပ္ပါမိ အနာဂတံ! 
ပစ္စုန္နေန ယာပေမိ; တေနဝဏ္ယော ပသီဒတိ | 
(တေမိယဇာတ်တော်) 


%# တာတ = ဉ္စ :တော်မင်းကြီး အဟံ = ငါသည် 
အတီတံ =. ငါ သည်ခွဲ ယောင် , အယောင်, ပင်း ယောင် 
မဆောင်ဘဲ ကာမဂုဏ် စည်းစိမ်ချမ်း န္တ ခံစားရ ယခု . 
မာ အ အ ရဟန်း ;ပြုရံလေဆော် ၂ |” 
မင်းသား ဖြစ်ရကျိုး လည်း ရှိလေစါ လည လ္ပန်ခဲ့ပြီး သော :. 
အတိတ်ကာလက အမှုကိစ္စကို! ရြ = မသင္ခိသော 
အရာ! သင့်သောအရာတို့ဦိ အဖန်တလဲလဲ ကြံစည်အောက်မေ့ 


ရိ စိုးရိမ်ခြင်းမဖြစ်1 အနာဂထံ = ယနေ့ ဤအစာကို စားရပြီး 


္ဖဖြက်ုဒ္ဓစါ ဂျန်းမာ6းွငိုသက်ရှည်ရေး@မ်းညွန် * ၂0 


နး နက်ဖြန် မန စားရပါမည်နည်း စသည်ဖြင့် အိ အိပ်ရား 


၇ . နေရာ အဝတ်အစား , အသး အဆောင် , အပေါင်း ဖော် 


စသည်တို့ကိုမှီရွ် နောင်လာမည့် အနာဂတ်ကာလည္ပ် ဖြစ်လတ္တံ့ 
သည်ကို! နပ္ပပ္ပါမ်ိ = အဖန်တလဲလဲ မျှော်လင့်တောင့်တရ် 
စိုးရိမ်ခြင်း လည်း းမဖြစ်1 ပစ္စုပ္ပန္နေန = ယနေ့သော် ဃ 
အလျောက် နက်ဖြန်သော် နက်ဖြန်အလျောက်1 မျက်မှောက် | 
န ပစ္စုပ္ပန်ကာလ ကြံ ကြလ ဖြစ်ဏာၤ ရလာသစျျ ပစ္စည်းလာဘ် 
လာဘဖြင့်း ယာပေမိ = ရောင့်ရှိကျေံနပ် ၂ တေန = 
ထိုသို့ အတိတ်ကိုပြန်တွေးရွှ ကြောင့်ကျစိုးရိမ်မှု မဖြစ်ခြင်း; 
အနဂေတ်ဆို : ကြိတ မကြာင့်ကျစိုးရခ်မှုဖြစ်ခြင်း 


လက်ငင်း ပစ္စုပ္ပန်ကာလ ကြုံလာၤ ဖြစ်လာ! ရလာသမျွ 


.  - ပစ္စည်းလာဘ်လာဘဖြင့် ရောင့်ရဲကျေနပ် မျှတခြင်းဟူသော 


အကြောင်းသုံး မျိုးတို့ကြောင့် ဝဏ္ဍော = အက္ကုနှုဝ်စ္ပါ အသား 
အရေး အရောင်အဆင်း သည်! ပသီဒတိ. = ရှုချင်စဖွယ် 
တင့်တယ်ကြည်လင်စါၤ 


ငြ ကာ အတိတဿာ နုသောစနာ1 
ဧတေန ဗာလာသုဿန္တိ! နဠောဝ ဟရိတော လုတောၤ 


(တေမိယဇာတ်တော်) 


ပ လြမျ မျိ ရ 
'.. *% တာတ = ခမည်းတော်မှင်းကြီး! အနာဂတပ္ပဧဇပ္ပါယ = 


ရငမ ပ္လ လ င (6) ငံ 
မဖြစ်သေး! ဓရောကသေးသော ပစ္စညၤလာဘလာဘကု မျှော 


၂၂၀၀ ဥရုပ်-ပညာ0 


. လင္ခိတောင့်တ ကြောင့်ကျစိုးရိမ်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း! 


အတီတဿ = လ္ပန်ခဲ့, ဖြစ်ခဲ့ပြီးသော ပစ္စည်းလာဘ်လာဘကို1 
အနုသောစနာ = အဖန်တလဲလဲ ပြန်လှန်တွေးတောရွှ စိုးရိမ် 
ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း1 ဧတေန _= ဤအ တရား 
နှစ်ပါးကြောင့်[ ဗာလာ = အကြောင်း :အကျိုး , ကောင်းဆိုး 


မြော်မြင်, ဆင်ခြင်ဉာဏ်ကှင်း ၄ လူဖျင်း မိုက်တို့သည်/ 


 ဟရိတော = စိမ်းစိုသော1 နဠော = ' ကျူပင်သည် ငာ 


မြေမှနုတ်အပ်, ရိတ်ဖြတ်အပ်သည်ရှိသော်႔ ၁ သုဿတိက္ကဝ _ 


အစိုဓာတ်ပျောက်ရွ်» သျေ့ရြောက်ကုန်ခန်း သကဲ့သို့! .သုဿန္တိ= 
မ အစိုဓာတ်ကင်း ပျောက်, ခြောက်ကဗ်ကုန်ခါ႔ _ 


င စိတ်နေစိတ်ထား တတ်ခြင်း = ငား ဖရ 
ရင)ကြာ ရုဝ်စည်အဆငး နှစ်သက်စန္မယ် လှပတင္ခိတယ် 


- ခြင်း နှင့်ပတ်သက်ရွှ နောက်ထပ် မှတ်သားဖွယ်ရာ သာဓက 


တစ်ခုကား သင်ါလဉသိုယူက်| ဘ နဠ၀ဂ်! 


ပာ အရညသုတ်လား မထင်ရှား သော ည တစ်ဦး အား မြတ်စွာ 


ဘုရား းစၢ ဟောကြား းတော်မူချက် ဖြ ဖြစ်သည်/ _ | 
ဗုမိရှင်တော်မြတ်ဘုရား သာဝတ္ထိပြည် ဇေတဝန် 

ရွှေကျောင်း ကိန်းအောင်းမွေ့လျော် ဒီပျော်ဝကိမှုနေနဉ် ညိ. 

နက်သန်းခေါင်ယံအခါ မထင်ရှားသော နတ်သားတစ်ဦး 


မြတ်စွာဘုရားထံမှောက်ရောက်လာပြီး လ က်အုပ်ချီလျက် - 


ဖြ်စဒ္ဓဒါ ကျန်းမာနွင့်53င်ရှည်ရေးလမ်းဥန် စ ၂၇ 


“မြတ်စွာဘုရား တောဠ်နေကုန်သော လောဘ, ဒေါသ, 


မောဟတည်းဟူသော ကိလောသာမီး ငြိမ်းအေးရွ် အုကျင့် 


မြတ်ကို ကျင့်ကုန်သော ရဟန်းတော်တို့အား ဆွမ်းတစ်ထပ် 
စာသာ သုံး ကာမိ သြပ္ပါကျန်သျာ် အတယ့်တြောင့် ခန္ဓာကိုယ် 
စ အသားအရေ အရောင်အဆင်းသည် ကြ ကြည်လင်တောက်ပရွ် 
နှစ်သက်ကြည်ညိုဖွယ်ရာ ဖြစ်နေပါသနည်း””ဟု မေးလျှောက် 
ဓါ ထိုအခါ မြတ်စွာဘုရား က - 

“အကြင် ရဟန်း :တော်တို့သည် လွန်ခဲ့! ဖြစ်ခဲ့ပြီး သော 
လာဘ်လာဘကို ပြန်လည်တွေးတော ဆင်ခြင်စဉ်းစားရွ ပူပန် 


းရိမ်မှု မရှိကြကုန်1 မဖြစ်သေး မရောက်သေးသော အနာ - မူး 
စိုးရိမ်မှု မရှိကြကုန်႔ မဖြ ရာ အနာ 


ဂတ်မှာ ဖြစ်ပေါ်လာမည့် ပစ္စည်းလာဘ်လာ့ဘကိုလည်း မျှော် 
- လင့်တောင့်တရွ် ပူပန်စိုးရိမ်မှု မဖြစ်ကြလေကုန်1 လက်ငင်း 


(ဖြစ်ဆဲ ပစ္စုပ္ပန်ကာလ ကြုံလာ, ဖြစ်လာ, ရလာသမျွ ပစ္စည်း | 


လာဘ်လာဘ ဖြင့် ရောင့်ရဲကျေနပ် မျှတကြကုန်စါ! ထိုကဲ့သို့ 
လွန်ပြီးသည်ကို ပြန်လည်တွေးတော ရွ စိုးရိမ်ပူပန်မှု မရှိခြင်း! 


မဖြစ်သေးသည်ကို မျှော်လင့်တောင့်တရ္ပ စိုးရိမ်ပူပန်မှု မရှိ 


ခြင်း; ပစ္စုပ္ပန်ကာလ ကြုံလာ, ဖြစ်လာ, ရလာသမျှ ပစ္စည်း 
လာဘ်လာအဖြင့် ရောင်ရဲကျေနပ်မျွတအောင် နေတတ်ခြင်း 
ကြောင့် ကျာ မ် ဥ ကိုယ်ခန္ဓာဓၢ အသားအရေ 
အရောင်အဆင်းသည် စပ ၁ သ 


ဆောင်ဒါ 


၂၄ လ  0က်-ပညာ0ရ 


““မဖြစ်သေး မရောက်သေးသော စာလာ 
ကို မျှော်လင့်တောင့်တရွ် စို :ရိမ်ပယန်ခြင်း ကြားလည်း ကောင်း! 
- ဖြစ်ပြီး, လွန်ပြီးသော ပစ္စည်းလာဘ်လာဘကို ပြန်လည်တွေး 
တောရွ် စိုးရိမ်ပူပန်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း| ထိုအကြောင်း 
နှစ်မျိုးတို့ကြောင့် အကြောင်းအကျိုး , ကောင်းဆိုးမျှော်မြင် , 
ဆင်ခြင်ဥာဏ်ကင်း, လူဖျင်းလူမိုက်တို့သည် ' စိမ်းစိုသော 
_ ကျုပင်ကို မြေမှနုတ်ရွှါ ရိတ်ဖြတ်ရွ နေပူဥ် ပစ်ထားသောအခါ 


မ ကရတ ပျောက်ရွှ မြ င မမွား 


| ဘအီကာ ဟု ကာ မ 


- .# အရညေ ဝိဟရန္တာနံ သန္တာနံ ဗြဟ္မစာရီနံ1 
- 'ဧကဘတ္တံ ဘုဉ္စမာနာနံ| ကေနဝဏ္ထော ပသီဒတီတိ1 
(အရညသုတ်! နဠ၀ဂ်! န ၄ အက 
က သံယုတ်) ` 


န အရညေ = လူသူမနှော, သစ်ပင်ပေါသည့်, တောမြိုင် 
` အရပ်ခ်1 ဝိဟရန္တာနံ = ကြံ့ချိုပမာ] တစ်ကိုယ်တော်ဧကစာ 
ဖြင့်, ဘာဝနာတရား;ရှုပွားအားထုတ်ရွ် နေကော်မှုထြကၠန် 
သော! သန္တာနံ = လောဘ, ဒေါသ, မောဟ အစရှိသော 


ကိလေသာအပူမီး ငြိမ် ငိမ်း ကး :ကုန်သောၤ ဟ္မစာရီနဲ = မြတ် 


-  ္ဖစြက်ဖုဒ္ဓရါ ကျန်းမာ6ရးနွင့်စာ0က်ရှည်ရေးလမ်းညန် ၈ ၂၅ 


သောအကျင့်ကို ကျင့်တော်မူကြကုန်သော1 ဧကဘတ္တံ. = 
တစ်ထပ်သောဆွမ်းကို1 ဘုဉ္စမာနာနံ = စားကုန်သော အရှင် 
ဘုရား တို့ါး မျ အဆင်းသည်႔ ကေန = အဘယ် . 
အကြောင်းကြောင့ိ ! ကကမ ကြည်လင်ပါသနည်း ( 


ကတိ = ဤသို့မေး လျှောက်စါ႔ 


# အတိတံ နာနုသောစန္တိး နပ္ပစပ္တန္တိနာဂတံၢ 
ပစ္စုပ္ပန္နေနယာပေန္တို တေနဝဏ္ယော ပသီဒတိ 
` (အရညသုတ်! နဠဝဂ်ၢ သဂါထာဝဂ္ဂသံယုတ်) 


- #% အတီတံ = လွန်လေပြီးသော ပစ္စည်းလေးပါး လာဘဲ . 
လာံဘကို႔ နာနုသောစန္တိ = အဖန်တလဲလဲ ပြန်လည်စဉ်းစား | 
ရွ စိုးရိမ်ပူပန်ခြင်း မဖြစ်ကြကုန်1 အနာဂတံ = မရောက်လာ 
သေး; မဖြစ်သေးသော, ပစ္စည်းလေးပါး လာဘ်လာဘကို! 
နပ္ပဧပ္ပန္တိ = မျှော်လင့်တောင့်တရွ် စိုးရိမ်ပူပန်ခြင်းလည်း မဖြစ် 
ကြကုန်! ပစ္စုပ္ပန္နေန = အမှတ်မရှိ ထိုခဏ ကြုံလာ, ဖြစ်လာ, 


- ရလာသမျှသော ပစ္စည်းလေးပါး လာဘ်လာဘဖြင့်1 ယာမေန္တိ= ` 


ရောင့်ရဲကျေနပ် + မျှတကြကုန်ဓါ1 တေန = ထိုအကြောင်း 
တရား:သုံးပါးကြောင့်1 ဝဏ္ဍော = အဆင်းသည်1 ပသီဒတိ= 
ရှုချင်စဖွယ်,တင္ခ်တယ်ကြည်လင်ဓါၤ ` ” မြ် 


၂ * ၁ရ်-အျှးဥာရ န 


3 အနာဂတပ္ပ ဇပ္ပါယ အတီတဿာ နုသောစနာ/ 
ဧတေန ဗာလာ သုဿန္တ်ၢ နဠောဝ ဟရိတော 
လုတောတိ[ ` ယာ 


(အရညသုတ်! နဠ၀ဂ်! သာ ဘတ္သီယတ 


~ ၁  အနာဂတပ္ပဇပ္ပါယ = မဖြစ်သေး, မရောက်သေး နသော 
ပစ္စည်း လေးပါး ထေက်လကာကို မျှော်လင့်တောင့ိတရြင်း ကြောင့် မြ 
း လည်းကောင်း1 အတီတဿ = လွန်ခဲ့, ဖြစ်ခဲ့ပြီးသော ပစ္စည်း 
: လေးပါး လာဘ်လာဘကို႔ အနုသောစနာ = အဖန်တလဲလဲ, 
ပြန်လည်စဉ်းစားရှ /ဂူပန်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း ဧတေန= 
ဤနှစ်မျိုးသော အကြောင်းကြောင့်1 ဗာလာ' = အကြောင်း 
. အကျိုး; ကောင်းဆိုးမျှော်မြင် , ဆင်ခြင်ဉာဏ်ကင်း» လူဖျင်း 
လူမိုက်တို့သည်# ဟရိတော = စိမ်းစိုသော1 နဠော = ကျူ 
ပင်သည်1 လုတော = မြေမှ နကြအပ္ပဲး ရိဟ်ဖြတ်အပ်် 
- သည်ရှိသော်/. ဿ္သတ်ကဝ = အစိုရာတ်ကွင်း :ပျောက်ရွှ, 
သွေ့ခြောက်ကုန် သကဲ့သို့' သုဿန္တိ = : အစိုဓာတ်ပျောက်ရွှ» 
စ ခြောက်ကုန်စါၢ 


စိတ်စွမ်းအား 


စိတ်နေစိတ်ထား းနှင့် ကျန်း စေး တဝ် 


-ပတ်သက်ရွ် နောက်ထပ်မှတ်သား းဖွယ်ရာ သာဓကတစ်ခု 


၂၀၁ ည 


ဖြတ်ုဒ္ဓရ် ဂျိးမာရေွင်းသက်ဋရေလမီးဥန ၈ ၂ 


ဖော်ပြလိုပေသည်] မြန်မာနိုင်ငံ တို တိုင်းရင်းဆေး က းလောက 
တွင် မြန်မာ့အာယုဗ္ဗေဒဆေးသိပ္ပံ သိမ်ဖြူဆရာတော်ကို မသိ 
သူ ရှားလှပေသည်/ ဆေးကျမ်းစာပေါင်း ရှစ်ဆယ်နီးပါးခန့် 
- ရေးသားပြုစုသွားသော ဆရာတော်တစ်ပါးဖြစ်သည်1 ဆရာ . 
တော်စၢ် မိဘဘိုးဘွား အစဉ်အဆက်တို့သည်လည်း တိုင်းရင်း 
ဆေးဆရာများ ဖြစ်ကြကြောင်း ရာ ဂ အမိန့် ~ 
ရှိသည်ကို မတသ ရဖူး အသည်း 
ဆရာတော်သည် ငယ်ရွယ်စဉ် ကလေးဘဝက အဘိုး . ~ 
ဖြစ်သူ ဆေးကုသွားရာသို့ လိုက်ပါသွားလေ့ရှိသည်႔ တစ်ခါ 
- သော် အရှိန်အဝါ သြဇာတိက္ကမကြီးမားသည့် ဆရာတော်ကြီး 
စ်ပါး လေးငန်းရောဂါဖြစ်ဤ လာခေါ်သဖြင့် အဘိုးနှင့်အတူ 
လိုက်ပါသွားခဲ့သည်/ လေငန်းဖြတ်ရွ ကိုယ်တစ်ခြမ်းနှင့် ခြေ 
လက်များ သေသွားသော ရောဂါ ဖြစ်သည်1 ရောက်သောအခါ 
အဘိုးဖြစ်သူက ရောဂါဖြစ်ကြောင်း! :ရောဂါ ဖြစ်ရာဌာန|! ရောဂါ 
ဖြစ်နေပုံ) ရောဂါလက္ခဏာ စသည်တို့ကို လေ့လာစစ်ဆေး 
မေးမြန်းသည်! မိမိအရင် ယခင်ဆရာများ ပေးကျွေးကုသ 
| သွားသောံ ဆေးဝါ :ဓာတ်စာနှင့် ကုနည်းကုဟန်များကို လေ့လာ 
စစ်ဆေးသည်] အာရုံ! နေရာ ဆေး! အစာ ရာ ““ရောဂါ 
ပျောက်မှု ကြောင်းလေးခု” တို့ကိုလည်း ချွတ်ယွင်းမှု; ပြည့် 
စုံမှ မည်သို့ရှိသည်ကို ကမ္မ ဆေးပေးကျွေးမှု 


/ 
အမအီ့ီမီး်=လဲအအဘအမ်အဆမအမအေ..င်းအဂ.ဂဝဗမီဒဿအ.မမအမ်းေသယ်အမအသံခေေဒ််ဆပါငမ်းမာ5မဲဆ200မဆ5အမာ= 


ဘ. . 


၂ ၂ 


အနေအားဖြင့်လည်းကောင်း! ဓာတ်စာပေးကျွေးမှု အနေအာႈ 


ဖြင္န့လ ည်းကောင်း! င္ဆ အနေအားဖြင့်လည်းကောင်; 
ဖြ ဏာ က 


မှန်ကန်ပြည့်စုံမှု ရှိနေသည်ကို တွေ့ရသည်! 
အာပေါဓာတ်နှင့် ပထဝီဓာတ်: အလေးဓာတ်နှစ်မျိုး 


လွန်ကဲလွှမ်းမိုးထားသဖြင့် ခေါင်းမထောင်နိုင်ဘဲ အကျဉ်းကျ 


င ငုပ်လျှိုးပြီး သေနေသော တေဇောဓာတ်နှင့် ဝါယောဓာတ်များ 
`” ရှင်သန်လူပ်ရှား နိုးထလာနိုင်စေရန် ဆေးပေးကျွေးမှု အန 
` အားဖြင့်လည်း လုံလောက်မှု .ရှိနေသည်1႔ အစားအစာ - 


(ဓာတ်စာ)ပေးကျွေးမှု အနေအားဖြင့်လည်း လုံလောက်မှု 
မေ ဒေ ၁ ပနေ 


- အားဖြင့်လည်း နေသာၤ လေသာ့! အပွင့်အာကာသ ကောင်း 


စွာ ရနိုင်သည့် အပေါ်ထပ်နေရာဖြစ်ရွှ မှန်ကန်လုံလောက်မှု 
ရှိနေသည် သို့သော် ရောဂါက မပျောက်သေး/ လူမမာက 


 မလူပ်ရှားနိုင်သေး1 တေဇော ါယာဓာတ်များက မလှုပ်ရှား 
- ိုင်သေးဘဲ သမြီေနသည 1. ဆေးဝါးဓာတ်စာ 


ပေး :ကျွေး မည္ဆီဆိုလျှင်လည်း လက္ရွ ကျွေးထားသော ဆေး 


ဝါး :ဓာတ်စာများ ထက် ပိုကောင်း နသော ဆေး ဝါး :ဓာတ်စာများ 


ကို ရှာတြစ်းစားရွဲ မရ] ပျောက်ကင်း နိုင်လောက်သော 


ဆေးဝါး ကျား ပေးကျွေးထားပါ ၂ အဘယ့်ကြောင့် 
မံပျောက်နိုင်သေးဘဲ ဖြစ်နေရသနည်း ( တစ်ခုခုတော့ ရက္မ 
နရွါသာ ဖြစ်ရမည်; 


ဖြတ်ပါ ဂျန်းမာရျးွင့်53ကိရွည်ရေးလမ်းညွန် * ၂၉ 


အကျဉ်းကျ ငုပဲလျိုးပြီးသေနေသော တေဇောဓာတ်နှင့် 


ဝါ ယောဓာတ်များ ထက္ပြနိုးကြား လှုပ်ရှားလာစေရေးအတွက် 
ရောဂါပျောက်ကြောင်း အကြောင်းလေးမျိုးရှိသ ည်အနက် 


က အာရုံ ဟူသော ဆေးချက်တစ်မျိုး လိုအပ်နေကြောင်း ဆရာ 


သတိထားမိၤ သဘောပေါက် သိရွိသွားသည် ရူပါရုံ, သဒ္ဒါရုံ» 


- ဂန္ဓာရုံ) ရသာရုံ စသော အာရုံတို့သည်လည်း စိတ်ကို နိုးကြွ 


လူပ်ရှားမှု! အေးဆေးငြိမ်သက်မှုကို ဖြစ်စေတတ်ပေသည်1 


စိတ်ကမှတစ်ဆင့် တေဇော, ဝါယောစသော ရုပ်များကို 


ကူးစက်ပြနဲ်နှံ့ပြီး ငြိမ်သက်မှု, နိုးကြွလှုပ်ရှားမှုများကို 


၃ မြမ ထို့ကြောင့် အေးဆေး ခမျှ 
မြမြ တေဇော: ဝါယောဓာတ်များ း နိုး ကွ 


လှုပ်ရှား လာစေဖို့ ` ဘာ ”ဖြင့် ပြုပြင် ကုသရန် ဆုံးဖြတ် 


ရသည်! ` 
လူမမာဆရာတော်ကြီးဇါ စိတ်ကို နိုစကြလူပ်ရှားလာ 


 စေနိုင်သည့် “အာရုံ ကို သိရန် လိုအပ်သည်! ထို့ကြောင့် 
”“လူကြီးမင်းတို့ ဆရာတော်ဟာ ဘယ်လိုအရာမိုးကို မကြိုက် 


မနှစ်သက်ဆုံး! မုန်းတီးမှု အရှိဆုံးလဲ ဟု မေးလိုက်သည်! 


: လူမမာစောင့် ဒါယကာများက င "ဆရာတော်သည် ဆိုင်းသံ , 


ဗုံသံကြားရခြင်း က;ဆိုးတီး:,မှုတ်ခြင်းတို့ကို မကြိုက်,မနှစ် 


| သက်ဆုံး! မုန်းတီးမှု အရှိဆုံးဖြစ်ကြောင်း ”ဖြေဆိုကြသည်1 


ု * ဥရဂ်- ဥာ 


ထို့ကြောင့် ဆိုင်း.စုံများငှးပြီ လူမမာဆရာတော်ကြီး သီတင်း 
| သုံးနေသည့် ကျောင်းကြီး~စါ အောက်ထပ်တွင် ပြင်ဆင်နေရာ 
. ယူကြရန် တာဝန်ပေး စေခိုင်းလိုက်ရသည်1 ဆိုင်း,ဗုံများ 
ပြင်ဆင်ပြီးသောအခါ ဆရာဖြစ်သူက လူမမာဆရာတော်ကြီး 
စါ ရှေ့တွင်ဧည့်ခံစကား ပြောနေရာမှ လက်ဖျောက်တီးရွ် 
အမူအရာ ဟန်ပါပါဖြင့် သီချင်းဆို အချက်ဝေးလိုက်ရာ 
| အောက်မှအသင့် စောင့်ဆိုင်းနကြသော နှဲဆရာၢ ဆိုင်းဆရာ 
တို့ကလည်း တစ်ပြိုင်တည်း ဆူညံစွာ တီး မှတိကြေထေးအါ 
- လူမမာ ဆရာတော်ကြီးသည်လည်း မိမိမုန်းတီ တီးဆုံးဖြစ်သော 
ဆန့်းပျင်းအက်[ သဒ္ဒါရုံကို .ကြားသိုက်ရသဖြစ့် ဒထ 
မချုပ်တည်းနိုင်ဘဲ ယမ်းပုံတွင် မီးကျသကဲ့သို့ ဒေါသအိုး` 
အကြီးအကျယ် ပေါက်ကွဲလေတော့ဇါ# 

စိတ်ဆိုးလှသဖြင့် “"ဆရာခေါ်မလာဘဲ `ဘယ်က အရူး 
ခေါ်လာသလဲ”ဟု အော်ဟစ်ကြိမ်းမောင်းကာ အနီးမှာရှိသော 
တောင်ဝှေးကို ဆွဲကိုင်ပြီး ထရိုက်ဖို့ ကြိုးစားတော့သည်1 
ဆရာ မြေးအဘိုးလည်း လွတ်အောင် မနည်းထပြေးကြရ 
တော့ါ( လူမမာဆရာတော်လည်း ဆန့်ကျင်ဘက်အာရုံကြောင့် 
စိတ်ဓာတ်များ အေးဆေးငြိမ်သက်နေရာမှ နိုးကြလူပ်ရှား 
`ပေါက်ကွဲကာ တေဇော! ဝါယောဓာတ်များပါ ရှင်သန်အား 


ကောင်းလာပြီး လေငန်းရောဂါလည်း အပြီးတိုင်ပျောက်ကင်း မ 


မြတ်ဗုဒ္ဓ ကျန်ုးမာရေးနွင့်စ0က်ရှည်ရေးလစ်းညန် စ ၃၅ . 


ရ် ကျန်းမာခြင်းသို့ ရောက်လေတော့ဇါ1 လူမမာဆရာတော်' 
- ကြီးသည် ထိုအခါမှ ဆေးဆရာဇါ စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင့်ရေး 
နည်းပရိယာယ်ကို သဘောပေါက်နားလည်ကာ ခေါ်ယူတောင်း. 
ပန်ပြီး ကျေးဇူးတင်စကား ပြောကြားရလေတော့ဇါ 

၂ စိတ္တေန နိယတိလောကော! စိတ္တေန ပရိကဿတိ 

-  စိတ္တဿ ဧကဓမ္မဿ!ၢ သဗ္ဗေဝ ဝသမန္ဂဝူး 


(စိတ္တသုတ်) အဒ္စဝင်း သဂါထာဝဂသံယုတ်) 


% စိတ္တေန = စိတ်သည် လောကော = လူအပေါင်းကို# 
နီယတိ = ဆောင်အပ်စ#ါ႔ စိတ္တေန = စိတ်သည် လောကော= 
လူအပေါင်းကို1 ပရိကဿတိ = ဆွဲငင်အပ်စါ1 `သဗ္ဗေဝ = 
အလုံးစုံသောသူတို့သည်သာလျှင်1 စိတ္တဿ= စိတ်ဟုဆိုအပ် 
သော် ဧကဓမ္မဿ = တစ်ခုသောတရားစါ! ဝသံ = အလို 
သို့, အန္ပဂူ - အစဉ်တစိုက်; လိုက်ကြရကုန်ဒါၢ 

- (၈) အာဟာရ (အစားအစာ) 
အစားအစာနှင့် ကျန်းမာအသက်ရှည်ခြင်း 
ထမင်းအသက် ခုနစ်ရက် ဟူရွှလည်းကောင်း! သဗ္ဗေ 
သတ္တာ အာဟာရဋိတိကာ = သတ္တဝါ မှန်သမျှ အစာအာဟာရ 
အပေါ်မှာ ရပ်တည်ရှင်သန်နေကြရသည်ဟူရွှလည်းကောင်း! ' 


ကကာ ဘာဘာ သာ 


၇ 


အာဟာရသဓုဒယာ ရူပသဓုဒယော . ဏာ အစှာအာဟာ့ 


. ကြောင့် ရုပ်ခန္ဓာကြီး ဖြစ်ပေါ်လာရသည်ဟူရွ်လည်; န 


စားတတ်လျှင်ဆေး မစားတတ်လျှင်ဘေး ဟူရွဲလည်း :ကောင်. 


တန်လျှင်ဆေား လွန်လျှင်တေး. ဟူရွှဲလည်း ကောင်း အသွား 


မတော်တစ်လှမ်း အစားမတော် အယာ ဟူရွဲလည်း ီကောင် 
ကျမ်းစာများ မှတ်သားရပေသည်, ထိုအဆိုအမိန့်များကို 
ထောက်သောအားဖြင့် အစာအာဟာရသည် ကျန်း းမာအသက် 
ရှည်ရေးအတွက် မည်မျှအရေးကြီး ကြောင် ကှာင်း သဘောပေါက် 
သိရှိနိုင်ပေသည်1 ” 


ကျန်းမာအသက်ရှည်ရွှဲ 


အရွယ်တင်စေသော အစာစားနည်း 


ကျန်း မာသက်ရှည် အရွယ်တင်စေသော အစာစား ;နည်း ` 
နှ့ က္က ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား ပသေနဒီကောသလ 
မင်းကြီးအား ဟောကြားတော်မူခဲ့သည်ကို ဤနေရာဉ် ဖော် 
`ပြလိုပေသည်; အခါတစ်ပါး က} ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုံရား အနာ 
ထပိဏ်သူဌေး ဓါ အရာမ်ဖြစ်သော ဇေတဝနိကျောင်း ခိ သီတင်း 
သုး စံနေတော်မူဓါၤ ထိုအခါ ပသေနဒီကောသလမင်း ကြီး ၉ 


~နိတစ်စိတ်ချက်မျှလောက်သော ထမင်းကိုစား :ဓါၤ ဆန် 


ဖြတ်ဗုဒ္ဓဒါ ကျန်းမာရးင့်သက်ရှည်ရေးလမ်းညန် | စ ၃၃ - 


တစ် အျ မျော ထမင်း င်းကိုစား သုံးပြီ :ပြီး မအီမသာ 
င ငံ 


ပဲင်ပန်း ဆင်း စာဖြင့် မြတ်စွာဘုရားထံ ရှောက်ရှိလာစုး 
မြတ်စွာဘုရားထံ ရိုသေစွာချဉ်းကပ်ရွှဲ ဂ်ပု :လျက် 
_ တစ်ခုသောနေရာဋ် ထိုင်နေစါ1 မြတ်စွာဘုရား သ ထမင်း 
စားသုံး :ပြီး ခြ မအီမသာ ပင်ပန်း ဆင်း :ရဲမှု 
_ ဖြစ်နေသော ပသေနဒီကောသလမင်းကြီးအား - 
-““မြတ်သောမင်းကြီး . . .အသို့ဖြစ်သနည်း႔ ] အစာစားပြီး 
စလာရွ် မကျက်မကြေနိုင်ဘဲ မအီမသာ ပင်ပန်း ဆင်း :ရဲနေ 
သလော””ဟု န်ရ မြ 
“"ဘုန်းတော်ကြီးတော်မူသော မြတ်စွာဘုရား. ..ဟုတ် 
မှန်ပါ~စါ1-- အစာစားပြီးသောအချိန်မှစရ်. ဒကာတော်အား 
အလွန်ကြီးမားသော ပင်ပန်းဆင်းရဲခြင်း ဖြစ်ရပါစါ”” 
- -  ““မြတ်သောမင်းကြီး . . .အံလျှန်များ ပြားသောအစား 
အစာကို စားခြင်းကြောင့် ဤကဲ့သို့ လွန်ကဲသော ပင်ပန်း ကရ 
ခြင့်း ဖြစ်တြရစါ 
““မြတ်သောမင်းကြီး . .-ပညာနုံသောသူသည် မျောက် | 
မဦထု််းလက် အိပ်စက်လ့ရိထး အတိုင်းအရှည်ကို မသိ 
အနှိုင်း အဆ မရှိၢ အလိုရှိသလောက် များစွာစားသောက်ဇါ1 
အစာကျွေး မွေးမြူအပ်သော အသားအရေတိုးပွားသည့် 


အိမ်ဝက်ကြီးကဲ့သို့ အဖန်တလဲလဲ အိပ်လေ့ရှိ~ခါ1 အနိစ္စ - 


, ၄ + ဥက်-3ရင်ပညာ0ု 


. စသည်ကို သက်ဝင်ထင်မြင်အောင် မဆင်ခြင်နိုင်! ထိုပညာ 
 နံ့သော ပုဂ္ဂိုလ်သည် အဖန်တလဲလဲ ပဋိသန္ဓေတည်နေရခြင်း, 
အိုရခြင်း, သေရခြင်း :ဆင်းရဲမှ မလွတ်မြောက်နိုင်ၢ 
““မြတ်သောမင်းကြီး. ..အစားအစာ ဘောဇဉ်အာဟာရ 
တို့ကို ချင့်ချိန်နှိုင်းဆရ် အတိုင်းအတာ အဂိုင်းအခြားဖြင့်သာ 
စားသုံးခြင်းဝှာ သင့်လျော်စါ1 အစားအစာ စားသုံးတိုင်း သတိ 
တရား လက်ကိုင်ထားရွ် ချင့်ချိန်နှိုင်းခာကာ အတိုင်းအတာဖြင့် ,. 
စားသုံးခြင်းသည် ချမ်းသာဓါ””ဟု ဟောကြားတော်မူပြီး 


အောက်ပါအတိုင်း ဆက်လက်ဟောကြားတော်မူပြန်စါ) 


# မနုဇဿ သဒါသတီမတောၢ 
မတ္တံ ဇာနတော လဒ္ဓဘောဇနံး 

# တနုကဿ ဘဝန္တိ ဝေဒနာ . 
သဏိကံ ဇိရတိ အာယုံ -ပါလယန္တိုး ~ 
| (ဒေါနပါကသူတ်! သဂါထာဝဂ္ဂသံယုတ်) 


% သဒါ = အမြဲမပြတ် အခါခပ်သိမ်း/ သတိမတော = 
အမှတ်ရမှု သတိတရားနှင့်ပြည့်စုံသော1 လဒ္ဓဘောဇနေ =. 
ရအပ်သော် စားသုံးဖွယ်ရာ အစားအစာဘောဇဉ်ခွ် | မတ္တံ = 
သင့်လျော်လျောက်ပတ် လိုအပ်သည့်အတိုင်းအတာ ပမာဏကို! 


မ (0) 
ဇာနတော = သံသော1 အဿ မနုဇဿ = ထိုသူအား! 


ဖြစ်စ ကျန်းစာဗျနန်93ဂ်ဦ်းဒုလမ်ဥန်  * ၉ 


ဝေဒနာ = အစားအစာကြောင့်ဖြစ်သော (ရောဂါ)ဝေဒနာတို့ 
သည်! တနုကာ = နည်းပါးကုန်သည်! ဘဝန္တိ = ဖြစ်ကုန် 
သော = ထိုအစားအစာဥ် အတိုင်းအရှည်ကို သိသောသူသည်႔ 
_ အာယုံ = အသက်ကို ပါလယံ = စောင့်ရှောက်သည်ဖြစ်ရွ်1 
သဏိကံ = ဖြည်းဖြည်း; ဇီရတိ = အိုမင်း~စါ1 (သဏိကံ 
ဇီရတိ = တဖြည်းဖြည်းအိုစါ) အိုခဲစါ ကျန်းမာလျက် အသက် 
ရှည်ရွှဲ အရွယ်ကိုတင်စေစါ မ 
 ပသေနဒီ ကောသလမင်းကြီးသည် မြတ်စွာဘုရား 
ဟောကြားညွှန်ပြ ဆုံးမအပ်သောတရားကို လွန်စွာသဘောကျ _ 
နှစ်သံက်သော်လည်း နာယူမှတ်သား ဆောင်ထားခြင်းငှာ 
. မစွမ်းနိုင် ထို့ကြောင့် မိမိခါါ နောက်နားခ် ရှိနေသော တူတော် 
မောင်သုဒဿနလုလင်အား “ချစ်သား သုဒဿန; မြတ်စွာ 
ဘုရား ပေးသနားတော်မူသော `ဤတရားဂါထာကို ကောင်း 
စ္တာ နာယူမှတ်သား သင်ယူပါလော့” ဟု မိနဲ့တော်မူစါ1 
သုဒဿနလုလင်သည် ပသေနဒီ ကောသလမင်းကြီးဇါ 
အမိန့်အတိုင်း ကောင်းစွာနာယူမှတ်သား သင်ကြားစါၤ သင်ယူ 
မှတ်သား ဆောင်ပါ မြတ်စွာဘုရားအား - 
. ခ ဒ်ုနိးော်ကြီးော်မူုသော မြတ်၉၇ဘုရား ဤ .တရား 
ဂါထာတို့ကို အဘယ်သို့ အသုံးပြုရပါအံ့နည်း”” ဗ မေးလျှောက် 
. ဓါ ထိုအခါ မြတ်စွာဘုရားက - 


၃ 4 သုဂ်-စ၇ရငိမညာ0ရ 


မေကြ ချဲ့ မင်းကြီး မွိတေဝ်တညီနေရဉ် 
ရာမက ဖြစ်သော ထမင်း ;လုတ်သွး နေတင် အချိန်ကာလ 
ခိ ဤဂါထာကို ရွတ်ဆိုလော့! မင်းကြီး ;သည် ဤဂါထာကို 
. ကြားရသောအခါ ဂါထာဇါ အနက်အဓိပ္ပာယ်ကို သဘော 
ပေါက် `နားလည်ရွ် မစားရသေးသော ထမင်းလုတ်ကို . 
ကိုင်ဆုပ်ပြီးမှ ပယ်ချစ္ပနဲ့ပစ်လိမ့်မည်1 ထို ပယ်ချစွနဲ့ပစ် 
လိုက်သော ထမင်းလုတ်ခိ ပါရှိသော ထမင်းလုံးတို့ကို ရေတွက် 
မှတ်သားရွ် မင်းကြီးအတွက် ပွဲတော်ချက်သောအခါ ထိုမျှ 
လောက် အရေအတွက်ရှိသော ဆနိလုံးတို့ကို မသုံးမထည့်ဘဲ 
ပယ်ရှားရွှ လျှော့ချက်လေလော့” ဟု မိနိ့တော်မူစါ1 
. ထိုသုဒဿနလုလင်သည်လည်း “ဘုန်းတော်ကြီးတော် 
မူသော မြတ်စွာဘုရား. .ကောင်းလှပါပြီ'”ဟု လျှောက်ကြား 
ဝန်ခံ! ပသေနဒီကောသလမင်းကြီး ညစာပွဲတော်တည်သော 
အခါခ်လည်းကောင်း! နံနက်စာ ပွဲတော်တည်သောအခါခ် 


လည်းကောင်း! ပွဲတော်တည်သောအခါတိုင်း မင်းကြီးဓါ 


. ကာရာ 'မရုစ္ဘသါ သဒါသတီမတော”” 


စသော လာ ရွတ်ဆိုစါၤ မင်း ကြီး သည် ရြ 
ကြားလျှင် နောက်ဆုံးစားမည့် ထမင်း မျး ဆက်မစား 

` တော့ဘဲ စွန့်ပစ်စါ! နဲပ မင်းကြီးစွန့်ပစ်. 
_ အပိသော ထမင်းလုတ်ခ်ပါသည့် ထမင်းလုံးအရေအတွက်ဖြင့် 


ဖြက်ဒဒ္ဓဒါ ဂျ်းစာရေနှင့်သက်ည်ဗုထ်ဥန် * 


ပွဲတော်ချက်သောအခါ ဆန်လုံးတို့ကို နုတ်ပယ် ယုတ်လျှော့ 
 စေစါၤ မင်း ငး လည်း သုဒဿနလုလင်ဂါထာရွတ်ဆိုသော 
် အခါတိုင်း တစ်ထောင်တစ်ထောင်သော အသပြာကို ပေးစေ 
ဓါ ဂ 
ိ .;:ဝသေနဒီ ကောသလမင်းကြီးသည် ဆန်တစ်စိတ် = 
င (နို့ဆီဘူး - ၃ ၂လုံး)ချက်ရှိသော ထမင်းကိုစားရမှသာ နှစ်သက် 

ကျေနပ်နိုင်သည့် အနေအထားမှ မြတ်စွာဘုရားဇါ ဆုံးမညွှန် 

- ကြားမှုအရ ထမင်းတစ်နပ်လျှင် တစ်လုတ်စာ လျှော့စားသော ` 
နည်းဖြင့် လေ့ဂ်ဂျင့်လျှောစားရာ တစ်စလယ် = (ဆန်နို့ဆီဘူး 
၂လုံး)ချက် ထမင်းအတိုင်းအရှည်ဖြင့် မျှတနှစ်သက်နိုင်သည့် 
အဖြစ်သို့ ရာဂါစး အသားအရေ လျော့ပါးကျစ်လျစ်ရ ခန္ဓာ 
ကိုယ်ကျေပိုး သွက်လက် လျင်မြန်ဖြတ်လတ်သည့်အဖြစ်သို့ 
လည်း ရောက်လာဇစါ သားသမင်တို့ကိုလည်းကောင်း! မြင်း 
တို့ကိုလည်းကောင်း အစဉ်တစိုက် အမှီလိုက်ရှ် ဖမ်းယူခြင်းဝှာ 
စွမ်းနိုင်သောအဖြစ်သို့ ရောက်လာ~စါၤ ယခင်က ဆန်တစ်စိတ် - 
ချက် : စားသုံးရ~မှသာ အားရကျေနပ်စဉ်က ထမင်းစားပြီး 
လျှင် ထိုင်းမှိုင်းငိုက်မျဉ်းလျက် ပင်ပန်းဆင်းရဲခြင်းဖြစ်ရဓါၢ 
တစ်စလယ် = (နို့ဆီ လူး )ချက်ဖြင့် ၂၂ 3 
မျ င်ြ ထမင်းစားပြီးတိုင်း ထိုင်းမိူင်းငိုက်မျဉ်းခြင်း! 
ပင်ပန်းဆင်း ရဲရခြင်း မရှိတော့ဘဲ ရကက က 


{ စ ရက်ည 


မြာ ချမ်းသာသုခ ရရှိရပေပြီး မြတ်စွာဘုရားခါ ကျေးဇူး 
တော်ကား ကြး မားလှပါပေဇါ႔ . 
~. 'မသေနဒီ ကောသလမင်းကြီးသည် သတိတရား လက် 
ကိုင်ထားကာ အတိုင်းအတာဖြင့် ထမင်းကို လျှော့စားခြင်း 
ကြောင့် ခန္ဓာကိုယ်အရေအသား လျော့ပါးကျစ်လစ်ပေါ့ပါး 
စျ မေငြ ကျွခိုင်ကျန်းမာ ချမ်းခိာသည့်အဖြစ်ကို ရရှိနေ 
- သဖြင့် မိမိဓါ ခန္ဓာကိုယ် မညန င်းတို့ကို အဖန်ဖန်အထပ် 
ထပ် လက်ဖြင့်သုံးသပ်လျက် ”“ဘုန်းတော်ကြီးတော်မူသော 
လောကထွတ်ထား မြတ်စွာဘုရားသည် ယခုမျက်မြင်လောက 
.ပစ္စုပ္ပန်ဘဝ အကျိုးစီးပွားဖြင့်လည်းကောင်းး တမလွန်လောက 
ဆာက် အကျိုးစီး :ပွားဖြ ဖြင့်လည်းကောင်း) ပစ္စုပ္ပါ 
း တမလ္ပနဲ နှစ်တန်သော အီး ပွား တို့ဖြင့် ငါ့အား: အစဉ် 
သနား :သဖြင့် ဆုံးမစောင့်ရှောက် `ချီး းမြှောက်တော်မူပေစွ 
တကား” ဉ်း ဥဒါန်း းကျူး ရေး | 
(က) စိတ်,ဥ»,ဆေး;စာ! ဒီဖွယ့်ရား လေးဖြာ ရှိပေသည်; 
(~) သင့်ရာမှီငြား; ထိုသူကား; တိုးပွားအသက်ရှည်1 
့. (ဂ) ဥတုစိတ္တာဟာ ရေဟိ အာယုဟာယတိဝိ၀နုတိ 


ဒဲ ဒ နွ 


စ အန်း (၂ 
. အတိုင်း ရ သိရမည် 


၂1 ခပ မဏ္ဍ ဇာနာတိ : = ` ဲလုင်သည်ခ်ိလည်း 
အတိုင်းအတာကို -သိရာဇါ န 
မြတ်စွာဘုရား ဟောကြားတော်မူသော ကျန်းမာသက် 
ရှည်ကြောင်း ခုနစ်မျိုးရှိသည်တို့တွင် တစ်နံပါတ်အမျိုးမှာ 
သပ္ပါယေစ' ဇာနာတိ = သင့်လျော်သည်ကို သိရမည်႔ မိမိဇါ 
ကျန်းမာရေးလိုအပ်ချက်နှင့် သင့်လျော်သောအာရုံ) သင့်လျော် . 
သောနေရာ! သင့်လျော်သောဆေးဝါးဓာတ်စာ! သင့်လျော်သော | 
အစာအာဟာရ! သင့်လျော်သော့အဝတ်အစား! သင့်လျော်သော 
အပေါင်းအဖော် စသည်ဖြင့် မိမိ~ဓါ ကျန်းမာရေးအတွက် ~ 
အထောက်အကူ ဖြစ်နိုင်မည့် သင့်လျော်လျောက်ပတ်သည် 
များကို သိရမည်ဟု ဆိုလိုသည်! 


[; 


၄0 စ ၅ကိ-စာရှင်ပညာ0ရ 


နှစ်နံပါတ်အမျိုးမှာ သပ္ပါယေစ မတ္တံဇာနာတိ အော် န္တ 


“လျော်သည်ဥ်လည်း အတိုင်းအတာကို သိရမည်ဟု ဖြစ်သည်; 


မျူ င 
မိမိနှင့် သင့်လျော်လျောက်ပတ်သည်တို့ကို မှီဝဲသုံးဆောင်ရာ 


း ဋိ လိုအပ်သော အတိုင်းအတာ ပမာဏကို သိရမည်ဟု ဆို ` 


လိုသည်! လိုအပ်သော အတိုင်းအတာ ပမာဏကို မသိဘဲ 


ယုတ်လျော့ရွသုံးစွဲပါက  လိုအပ်သောအကျိုးမပြီးနိုင်သလို အပို 
း အလွန်သုံးစွဲမိပါကလည်း ` အန္တရာယ်ဖြစ်တတ်ပေသည်, 


`“ဆေးလွန်နာကိုၢ ဆရာနောက်ဆက်! အကုခက်ဇါ””ဟု 
မန်လည်ဆရာတော်ကြီးက ဒ ဒေပလုကၱာုိ မိနဲ့ဆို 


ထား သည် ထို့ကြောင့် ရှေးဆရာကြီးများက . တန်ဆေး 
| လွန်ဘေး ဟု အမ္မာက ထား တြစေသည္ကိး 


ဤနေရာဋိ ` လျှော်သည်ဒလည်း အား အတာကို 
သိရမည်””ဟူသော စကားနှင့် ပတ်သက်ရွ်- မှတ်သားစရာ 
သာဓကတစ်ခု ဖော်ပြလိုပေသည်႔ စာရေးသူ ၁၃၄၀-ပြည့်နှစ် 
မိမိ~စါဇာတိဖြစ်သည့်»" သရက်မြို့နယ် အလတ်လယ်ကျောင်း , 
တွင် ကျောင်း ဆာ် ဖြင့်ရွသ စး ထိုစဉ်က စာရေးသူ သီတင်း 
သုံးရာရွာဓါ အနီးကပ်ရွာတစ်ရွာတွင် ဘုန်းကြီးပျံကိစ္စရှိနေရွ် 
ထိုဘုန်းကြီးပျံစျာပနကိစ္စတွင် အကျိုးတော်ဆောင် (အတွင်း 
ရေးမှူး)အဖြစ် တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နေရင်း တစ်လနီးပါးခန့် 
အချိန်ကုန်သွားသည်1 ကိုယ့်ကျောင်းကို ပြန်ရောက်သောအခါ 


ဗဒ္ဓ ကျန်း ၈၈၆အင်ဉ်ု် ညွန် * ပြ 


. ရွာမှ ဆေး ဆရာကြီး ရေထ်ရ်က္ပြးန. “ဘုန်း ကြီး ဓါတပည့် 
ရာင်း နိုင်ဝင်း မကျန်းမမာ ဖျားနားနေသည်မှာ `တစ်လ 
နီးပါးခန့့ ရှိနေပြီဖြစ်ကြောင်း ! အီးသ်းကျင်မွ ဆရာများလည်း 
, စုံနေပြီဖြစ်ကြောင်း; ဘုန်းကြီး~ဓါတပည့်ကို ဘုန်းကြီးအား . 
_.  အပ်နှံပါကြောင်းး' တပည့်တော်များ မတတ်နိုင်တော့ပါကြောင်း| 
~. ဘုန်းကြီးအနေဖြင့် အခြားသင့်လျော်ရာခေါ်ပြီး ကုသစေလို 
း ကြောင်း! `:ဘုန်းကြီးသဘောအတိုင်း ဆောင်ရွက်သည်ကို 
မိဘများနှင့်တကွ တပည့်တော်များအားလုံးက သဘောကူး 
ပါကြောင်း” လျှောက်ထားအပ်နှံလာသည်1 အိမ်သို့လိုက်ပါ 
ကြည့်ရှုရန်လည်း ဝင့်ခံလ္လူရည်ကြသည်း 
 ဖြစ်နေသူမှာ စာရေးသူဇါ တူတော်မောင့်ဖြစ်နေသည် ” 
င လည်းတစ်ကြောင်း! မိမိဓါတပည့်ရင်းဖြစ်နေသည်လည်း 
တစ်ကြောင်းတို့ကြောင့် `ကြည့်ရှုရန် လိုက်ပါသွားရသည်; 
တစ်လနီးပါးခန့်ရှိနေပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည် ခွန်အားလည်း 
အတော်နည်းနေသည်1 တစ်ချက်တစ်ချက် သတိလစ်ပြီး 
စြ မေ့သလို ဖြစ်ဖြစ်သွားသည်ကိုပင် တွေ့ရသည်႔ အကြောင်း 
အကျိုး ဖြစ်ပုံပျက်ပုံ အဖုံပုံတို့ကိုလည်း စဉ်းစားမိသလောက် 
မေး ီကြည္ရိရသည်* လက်ရှိကုသပေး နေသော ဆရာကြီးမှာ 
ဥအဒ္ဒိတ အများလေးစား လက်ကိုင်ထား ကြရသည့် ~ 


ထင်ရှားသော ာခံဆရာကြီး ဖစ်သည် အတဓိကြောင်း | သွေး 


အမ္ပတငာဖေး ဧေကာ အဲ အာ မျာ မမွာ မါ. ၈ ဏ ကုမဏ 


ဒီမမ ၈၈၈၈ အေားကာ မော ဏ္ဍာ ဖအမာအရကာလွစာအစဏ် 6၆၁၈ ဒ ဆလဂ်ဟာငဘာမွာမ္ဘာလတာ၀ဂ.၂- 


၄၂ 4 ၃ရက်-၈ရှင်ပညာ0ု 


သားမကင်းကြသည်လည်းတစ်ကြောင်းတို့ကြေင့် ဆရာကြီး . 
အနေဖြင့် ရတာက အက္ခရာ မ ဖို့ နောက်ဆရာ ရောက် 

င်း ပူးတွဲပံ့ပိုး ဘာ ညာ ဖို တိုက်တွန်း တောင်း 

ပန်ရသည်1 အား ၤလုံး ကလည်း သဘောတူညီကြသည် 
စာရေးသူက အရှေ့တိုင်း! အနောက်တိုင်း ဆေးပညာ 


- . နှစ်ခုလုံး တီးမိခေါက်မိ နှံ့စပ်မှုရိသော ဆရာငြိမ်းဆိုသူကို 
ဝ အခေါ်ခိုင်း လိုက်သည်; ဆရာငြိမ်းရောက်လာသောအခါ ဖြစ်ပုံ 
င ပျက်ပုံ အကြောင် ကာင်းစုံကို ို ပြောပြရသည်1 ဆရာငြိမ်းက ရောဂါဇါ 


ဖြစ်ကြောင်း, ဖြစ်ရာ, ဖြစ်ပုံ အခြင်းအရာ လက္ခဏာများ 
နှင့် အတိဓ်အနက်တို့ကို လေ့လာအကဲခတ်ရွ် သူယူဆဆုံးဖြတ် . 


နာ ထားသည့်ရောဂါနှင့် သင့်လျော်မည့် ဆေးတစ်မျိုး နှစ်မျိုးကို ” 
ရွှာခံဆရာကြီးဆီမှာ ရှိ/မရှိ မေးကြည့်ရာ ရွာခံဆရာကြီးက 
မိမိမှာ ထိုဆေးရှိပါကြောင်း ပြန်ပြောသည်႔ ဆရာငြိမ်းက 


ထိုဆေးကို းကို မား :ပြကြည့်လိုကြောင်း ပြောသောအခါ ရွာခံ 


| ညူ က  ထိုဆေး းကို စမ်း သပ်တိုက်ကြည့်ပြီး ဖြစ်ကြောင်း; 
- မသက်သာ မထူး ;ခြားကြောင်း ပြန်ပြောသည်] ဆရာငြိမ်းက 


ဆေးတိုက်ပုံ) တိုက်နည်း! အတိုင်းအတာ ပမာဏတို့ကို မေး 
သည်း ရာရ :က တစ်နေ့လျှင် တစ်ကြိမ်တိုက် - 
ကြောင်း! တစ်ကြိမ်လျှင် မး :တိုက်ကြောင်း ပြောသည်; 


ရွာခံဆရာကြီးစါ စကား :ကို ကြားရသောအခါ ဆရာငြိမ်းက 


| ကျန်း ၈မဒါးါဒါခအ ညိ 4 ၄၇ 


မျး ဆေးချက်မှ်ကန်ပါလျက် တိုက်နည်း တိုက်ဟန် လိုကြောင်း 


'ဆေးအားနည်းနေကြောင်း; ဆေးအတိုင်းအတာ မပြည့်မီ 
ွ ကြောင်း ဒ မပြ လည 

'ထို့ကြောင့် ထိုဆေးကိုပင် ထပ်တိုက်ရန် စီစဉ်သည်! 
ရွာခံဆရာကြီးက မထူးရွ် မတိုက်သင့်ကြောင်း ကန့်ကွက် 
ငြင်းဆန်သည်; ဆရာငြိမ်းက ဆေး~ဓါ သဘောသတ္တိနှင့် 
စ သုံးစွဲနည်းများကို ကောင်းစွာသဘောပေါက်ထားသဖြင့် ရဲရဲ 


အရာက တကာမ. 


တင်းတင်းပင် ဤဆေး ကိုသာ ငနဆ ဖို့ ပထမ 


တ မျာ :တိုက်ကျွေးပြီး နောက်နှစ်နာရီခြားတို ဉ်း တစ်လုံး 
စီး မ တိုက်ဖို့ ၂ မက ကလေး ငယ်အား ဤ 
- ဆေး ကို တစ်လုံး ထက်ပိုတိုက်လျှင် လူနာမခံနိုင်ဘဲ သေသွား 
လိမ့်မည်ဟု ယူဆပုံရသည် ထို့ကြောင့် ငြင်းဆန်နေသည်! 


(၂၂၂ ၂ 


လူန်ာမသသ္ပား :လိမ့်မည်ဟူရွ်ပင် ပြောလာသည်! ဆရာငြိမ်းက 
လည်း ). ဗသလျှင်တၱာ့ဗန်ယှဲပါမည် ခိုင်း ၁1 သာ | 


တိုက်ပါ ဟု အတင်းအကြပ်နိုင်း ည န့ တွင် ရွာခံ 


ဆရာကြီးက ““ဆရာငြိမ်း ` တာဝန်ယူလျှင် သဘောအတိုင်းပါ 


. ဘဲ”ဟု ပြောပြီး လိုက်လျော တိုက်ကျွေးတော့သည်1 


ဆရာငြိမ်းက ရောဂါကို ဦးကျိုးသွားစေရနဲ ရည်ရွယ် - 


` ရွ ပထမအကြိမ်တွင် ဆေးနှစ်လုံးတိုက်ခိုင်းခြင်း ဖြစ်သည်1 
လူမမာလည်း ဆေးသောက်ပြီး တစ်နာရီကျော် နှစ်နာရီနီးပါး 


| | အ ပသ စ 


ဤ ၁၂ ဘာ ာတာရာာာာာာာာာာာတာာအား 
ကပ် တုစသီာ-၈ပစေားအင တ္က ၇ဆာကရွဒျူ 


၄၄ * သရက်- ရငိပညာ0၃ 


`ခနဲ်ရှိလျှင် ပေါ့ပါးသက်သာ ကြည်လင်လန်းဆန်းလာပြီး 
မ ဆေးနှစ်ကြိမ်တိုက်ပြီးသောအခါ ရောဂါလည်း ပျောက်သလို 


ဖြစ်လာတော့သည် ထိုအခါမှ ရွာခံ လး သဘောပေါက် 
ဥု -၅ာဆရာလည 


မ ဝမ်း မာက်ဝမ်းသာ ဖြစ်လာတော့သည်] ဆရာငြိမ်းနှင့်အတူ 


ကျောင်းသို့လိုက်လာပြီး ဝမ်း းမြောက်ဝမ်းသာဖြင့် သရာ 


ဆယ့် သက်သာလာပြီဖြစ်ကြောင် ကှာင်း' မကြာခင် လုံးဝ 


ပျောက်ကင်း သွား လိမ့်မည် ဖြစ်ကြောင် ကာင်း; တပုည့်တော်လည်း 
ခုမှ; မျက်စိပွင္ခ့်သွားကြောင်းး ဆေး ခေကွဲမှန်ကန် 
ကောင်းမွန်သော်လည်း လိုအပ်သော အတိုင်းအတာစံချိန် 
မပြည့်မီ မကိုက်ညီပါက ရောဂါပျောက်ကင်း ချမ်းသာခြင်း 


့ မဖြစ်သည်ကို ယခုမှ သဘောပေါက် သိရှိရပါကြောင်း; 
. လိုခြင်း»လွန်ခြင်း မရှိစေရနိ်လည်းကောင်း' လိုအပ်သော 


အတိုင်းအတာပမာဏ ကိုက်ညီစေ ရန်လည်းကောင်း အချင့်အချိန် 


း  အနှိုင်းအဆ အလွန်အရေးကြီးလှပါကြောင်း စသည်ဖြင့် 


ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစကား လျှောက်ထားပြောကြားပေသည်1 
ဦ င (လျိူရြလှ (လျူ င င 

_ . စာရေးသူကလည်း ဟုတ်မှုန်ရကြာင်း| ဆင်ကိုသတ် 
သည့်အ .ဆင်ကို သေစေနို င်လောက်သည့် လက်နက်ကို 


သုံး ရန် လိုအပ်ကြောင်း [' သတမ ဆိတ်ကို | 


| _သေစေနိုင်လောက်သည့် လက်နက်ကိုသုံးရန် လိုအပ်ကြောင်း! ” 
ဆီတ်ရှိသရှသည့်အစါ နျော လက်နက်ကို သုံးရ ” 


မြတ်ဖုဒ္ဓရ်ါ ကျန်းမာရနှင့်အသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ကြ န | 


မသင့်,မလျော်ကြောင်းး ဆင်ကိုသတ်သည့်အခါ ဆိတ်ကို 
သတ်သည့်လက်နက်ကို သုံးရွ် မသင့်+မလျော်ကြောင်း! ဆင်ကို ' 
-းသတ်သည့်အခါ ဆိတ်သတ်သည့် လက်နက်ကိုသုံးရွ သေ 
ပ စေနိုင်လိမ့်မည်မဟုတ်ကြောင်း;` သတ္တဝါ နှင့်လက်နက်ကို _- 
ကြည့်ရ လိုအပ်သောအကျိုး ရစေနိုင်ဖို့အတွက် ချင့်ချိန်နှိုင်းဆ 
မှုဖြင့် အတိုင်းအံတာကို သိရန် လိုအပ်ကြောင်း! ““ဉာဏ်ရှိ 
ယောက်ျား! မှားလတ်သောခါ! ဆေးလွန်နာကို ဆရာနောက် 
ဆက် အကုခက်ဇါ””ဟူသော မန်လည်ဆရာတော်ဘုရားကြီး 
စါ ဆုံးမစကားအတိုင်း လိုအပ်သောအတိုင်းအတာထက် ` 
- ဝိုလွန်ခြင်းသည်လည်း အန္တရာယ်ရှိရွ မကောင်းကြောင်း! 
ကာက ;အတာထက် ယုတ်လျော့ခြင်း ညလည်း 
ကအင်ာအပါရု းကို မပြီး မြောက်စေနိုင်သဖြင့် မကောင်း 
ကြောင်း! လိုအပ်သောအတိုင်း းအတာနှင့် ကိုက်ညီခြင်း အး 
သာ: လိုအပ်သောအကျိုးကို ပြီးမြောက်စေနိုင်သဖြင့် သင့် 
လျော်ကောင်းမြတ်ကြောင်း! ဆေးဝါးဓာတ်စာပေးကျွေးခြင်း! ` 
 အစာအာဟာရစားသုံးခြင်းစသည် မည်သည့်ကိစ္စမှာမဆို 
(သပ္ပါယေစမတ္တံဇာနာတိ = သင့်လျော်သည်ခ်လည်း အတိုင်း 
| အတာကို သိရမည်)ဟူသော မြတ်စွာဘုရားစါ အဆုံးအမ 
အတိုင်း မှန်ကန်သင့်လျော်သောအရာပင်ဖြစ်သော်လည်း 
ခင့ခန်နုင်းဆမှဖြင့် လိုအပ်သော အတိုင်းအတာကိုသိရ် 


ကာ အာမ .တမ၄အေးခခါနမာ့ခဲက မေ ဂ မ်ာ သစ္ယူအ ပ မါ 
အသာ =. 2 


(၄ အစ်က်ၾယမရားအမဂမး အသေမ်ဆအဓ၆်အေအအာအအတွေပ်၈၈ဂမဏါ 


| 


၄၉၆ ယင | မ 


(လိုခြင်း, လွန်ခြင်း, လွဲခြင်း) မရှိစေဘဲ မျှတကိုက်ညီ 
အောင် ပြုလုပ်မှသာ လိုအပ်သောအကျိုး ပြီး မြောက်ရွှံ 
ချမ်းသာသုခရစေနိုင်ကြောင်း; ရှေးသူဟောင်းများကလည်း 
“အတိုင်းအတာကို `သိတတ်ခြင်းသည်` ပညာရှိခြင်းပင် 
ဖြစ်သည်ဟု အဆိုရှိခဲ့ကြော င်း! ထို့ကြောင့် င် ပြုသင့်သော 


အတိုင်း အေတာ ပမာဏကို သိတတ်ဖို့ အထူး းလိုအပ်ကြောင်း | 


စသည်ဖြင့် ပြောပြရပေသည်# ရျ ဦးစံသိန်း 


နှင့် ဆရာငြိမ်းတို့ ဆေးကုသပေးသော ကျောင်းသား လူငယ် 
မောင်စန်းနိုင်ဝင်းသည်လည်း ထိုဆေးဖြင့်၀င် လုံးဝ 


ပျောက်ကင်းချမ်းသာရွ်. ယခုအခါ ဓမ္မာစရိယၢ စာချ 


ကျောင်းလိုင်ဘုန်းမြီးအဝဖြင့်းဂန္ထူရေ +သဝိဝသဿနာမုရဲ 
သာသနာ့တာဝန်ကို ကျေပွန်စွာ သာသနာပြုလျက် ရဲ 
ဤနေရာ အဓိက သိစေလိုသည်မှာ မ်ေ 


- ဆေးဝါး းဓာတ်စာ အစားအစာကို စားသုံး ရာခ်လည်း အတိုင်း 


အတာကို သိရမည်ဟူသော အချက်ပင် - ဖြစ်သည် 


| ၁၂] မမျှတလျှင် အခိုက်; မျှတလျှင် အမြိုက်ၢ 


၂!! 'မမျှတလျွင်ဘေႈ! မျှတလျှင်ဆေး1 

၃# အရာအရာ ချင့်စာနာပြီး! မချာမချာ, ရှိပညာနှင့်! ရေးရာ _ 
စိုင်းပြင်း; တိုင်ပင်ခြင်းကိုး မပျင်းလေ့လာၢ ပြုအပ်စွာရှင့်; 
အဖြာအဖြာ! နှီးနှယ်ဖြာရွ်ႈ ပညာရှေ့ထား! သဒ္ဓါအားဖြင့်! 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓဒါ ဂျနိးမာရးနွင့်စသက်ရည်ရေး`မ်းညန် ၈ ၄ . 


နှစ်ပါးညီစွာ မျှစရှာဒါ သဒ္ဓါ ပညားသမွာငိရိ စောင်းနှယ် 
ညိလော့! လောကိဓမ္မတာ! လူတို့မှာလျှင်! သဒ္ဓါမဆွန့် ကွန့်ရွ် 
ဖြိုးဝှန်|:ဉာဏိမလျန်နှင့် သားဌန်လိမွငျး အရာရ ပညာ 
` မဖက်! သဒ္ဓါထက်ကၤ နက်ဇါဆင်းရဲ] အမြဲမှန်စွာ သဒ္ဓါနုံ့ဆွန့် 
တွနဲ့ရဉာဏ်ကွန် ပညာလွန်သော်! ဝင်္က ကောက်ကျစ်! 
ကျိုးမဖြစ်ဘူး! စင်စစ်ထိုပြီး သမာဓိများ! ပျင်းရိပ္ပားစါၢ 
အားထုတ်လွန်ကၤ ပြန့်တတ်ရွရှင့်; ဝီရိယဆိုး; ညဉ့်ကိုနိုးမှၢ 
သူခိုးဖြစ်တတ်ၢ ဟူတုံ လတ်စါါ မပြတ်စိတ်ကၢ သတိမလော့| ' 
- ညီမျှသော်သာ1 ကျိုးထင်ရာခဲ့| သေချာမှတ်သိၢ ဓလွန်ဘိနှင့်! 
_ ဥာဏ်ရှိယောက်ျား! မှားလတ်သောခါ! ဆေးလွန်နာကို| 
_ .ဆရာနောက်ဆက်; အကုခက်သို့! ဖျက်ရွှအမြဲ; ပြင်နိုင်ခဲစါၢ 
ထူး ကတ္မဏဂါ ဆား ပမာလျှင်! ံ ဟင်းလျာတိုင်းညှီ 
ကျေးဇူး ရှို့ ၂၀! မလွန်နိုင်ငြား; ဤတရားကို မဆ 
ငါ့သားစင်စစ်! မလစ်ရစ်နှင့်| 
(မဃဒေဝ - ကဂ 


အခန်း ဂူ 
ကြေကျက်လွယ်သော အစာကို စားရမည်# ` 


၃#- ရဲဘော် = ကြေကျက်လွယ်သောအစာကို 
`. - ရွှေးစားရမည်ၢ `” ဒ 
ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားက ကျန်းကျန်းမာမာ အသက် 
ရှည်ရှည် နေလိုပါက ကြေလွယ်ကျက်လွယ်သော အစားအစာ 
များကိုသာ ရွေးချယ်စားသုံးရန် လမ်းညွှန်နည်းပြ ဆုံးမစကား 
မိနိ့ကြားတော်မူခဲ့ပေသည်# အစားအစာ စားသုံးရာိ ကြေလွယ် 
ကျက်လွယ်သော အစားအစာကို ရွေးချယ်စားသုံးရနိ လိုအပ် 
:သလို့ သွားဖြင့်ကောင်းစွာကြေကျက်အောင် ဝါးစားရန်လည်း | 
်ပျပြ ခံတွင်းမှ မျိုချပြီးသည့်နောက်ပိုင်း အစာအိမ် 


အတွင်း ဒုတိယအဆင့် ထပ်မံရဤွှဆက်လက်ဝါးချေပေး မည့် 


မြတ်ဗုဒ္ဓ ကျန်းမာရေနွင့်5သက်ရှည်ရေလမ်းဥန် ၈ 


သွားမရှိတော့သည်ကို သတိပြုရပေမည်႔ အစာသစ်အိမ်တွင် 
ရှိသော (ပါစက၀မ်းမီး ပါစဂ်ာတောဇော) = အစာချက်စက်က 
| လည်း အစာကြံမ်းများအား ကြေကျက်အောင် ချေချက်ပေး 
နိုင်လိမ့်မည်မဟု တ်သည်ကို သတိပြုရပေမည်1 


| မကြေမကျက်ခြင်းသည် ရောဂါစါ အရင်းအမြစ် 


အာယုဗ္ဗေဒဆေးကျမ်းတို့ခဲ ““ရောဂမူလံ .အဓိဏ္ဍကံ = 

ရောဂါစၢ် အရင်းအမြစ်သည် မကြေမကျက်ခြင်းပင် ဖြစ်. 
သည်””ဟု ဆိုထားပေသည်; စားသောက်သုံးဆောင်အပ်သော 
အစားအစာများ ကောင်းစွာမကြေမကျက်ခြင်းကြောင့် ရောဂါ 
_ အမျိုးမျိုးတို့ဖြစ်လာကြရသည်႔ အာယုဗ္ဗေဒဆေးကျမ်းတို့စါ 


| `အဆိုအရ ခန္ဓာကိုယ်ကြီးကို တြိဒေါသ, ဓာတ် မလ ဝမ်းမီး- 


သွေး! ပိုး; ပဉ္စဘုတ် ဟုဆိုအပ်သော အုပ်စု ခုနစ်ခုဖြင့် တည် 

ဆောက်ထားသည်{ ထိုအုပ်စု ခုနစ်စုတွင် ဓာတ်အုပ်စုဉ် ရသ 

| န ~. အသား! အဆီ အရိုး! ချဉ်ဆီၢ သုက် ဟူရွ် 
(ဗူပါးရှိကြေားင်း တ်သ ရပေသည်! 

ကောင်း :စွာ ဝါးစားအပ်သော အစားအစာဇါ ရဲညီ 

အနှစ်မှတစ်ဆင့် ရသရည် ဖြ ဖြစ်လာရသည်; ရသုရည်မှတ်ဆငင့် 


သွေး :ဖြစ်လာသည်! သွေး မှတစ်ဆင့် အဆီ ဖြစ်လာသည်! 


၅0 ` ၁ရဂ်-_ရှင်းဥာ၀ရ 


အဆီမှတစ်ဆင့် အရိုး ဖြစ်လာသည် အရိုးမှတစ်ဆင့် ချဉ်ဆီ 
ဖြစ်လာသည် ချဉ်ဆီမှတစ်ဆင့် သုက် ဖြစ်လာသည် ဟုအဆို 
ရှိပေသည်! သွားဖြင့် ကောင်းစွာကြေကျက်အောင် ဝါးမျိုခြင်း 
မပြုသည့် မကြေမကျက်သည့် အာဟႆာရ အရည်အနှစ်များမှ 
တစ်ဆင့် မေ ကၠမကျက်သော ရသဓာတ်များ ဖြစ်လာရသည်] 
- မကြေမကျက်သော ရသဓာတ်မှတစ်ဆင့် မကြေမကျက်သော . 

- သွေးဓာတ် ဖြစ်လာရဇစါၢ မကြေမကျက်သော သွေးဓာတ်မှ 
း တစ်ဆင့် မကြေမကျက်သော အသားဓာတ် းဖြစ်လာရဇစါ/ 

င္လ မကြေမကျက်သော အသား :ဓာံတ်မှတစ်ဆင့် မကြက ခ 
သော အဆီဓာတ်ဖြစ်လာရစါ မကြေမကျက်သော အဆီဓာတ် ` ` 
မှတစ်ဆင့် မကြေမကျက်သော အရိုးဓာတ် ဖြစ်လာရဇဓါၢ 
မြ မဂ္ဂဿ အရိုးဓာတ်မှတစ်ဆင့် မေမက 
ဒျပ်ဆီဓာတ် ဗြ ဖြစ်လာရဇါ1 .မကြေမကျက်သော ချဉ်ဆီဓာတ်မှ ' 
တစ်ဆင္ခ္န်ိ မကြေမကျက်သော မင ၁ ဤသို့ 

လျှင် မွန္ဒကြကျော်သွော အစား အစ္မကို အခြေခံရွ် ရသဓာတ် 
စသော ဓာတ် (၇)ပါးတို့ အစဉ်အတိုင်း  . ဖြစ် 
ကြရကုန်စါး မွတ္မွ ဓာတ် ( ၇)ပါး )ပါးတို့ကြောင့် အ 
- အမျိုး ရ းသော ရောဂါ ဝေဒနာတို့ ဖြ ဖြ်လာကြရကုန်် သွားဖြင့် 
ကောင်းစွာကြိတ်ချေ ဝါးမျိုး အပ်သော အာဟာရမှတစ်ဆင့် 


- (ပါစကတေဇော! ပါစကဝမ်းမီး) = သမင်းမီးစါ ချေချံက်မှု 


ခြါ ဂျုး င်ပ်ဉ်ရေထိည္ကနု - * ၉9 


င့် ကောင်း န ဆနြန္ကြထ်ေတ ကိ  ဖြစ်လာဓါး 


ကောင်းစွာကြေကျက်သော ရသဓာတ်မှတစ်ဆင့် ကောင်း စစာ 


.ကြေကျက်သော သွေးဓာတ် ဖြစ်လာဓါ ကောင်းစွာကြေကျက် နး 


င ဂ င ၃ လျ န္တ င 
_ သော သွေးဓာတ်မှတစ်ဆင့် ကောင်းစွာကြေကျက်သော 
အသားဓာတ် ဖြစ်လာဓါ႔ ကောင်းစွာကြေကျက်သော အသား 

လကက လက လ င ဂဂ ဓ ၂၂ 
ဓာတ်မှတစ်ဆင့် ကောင်းစွာကြေကျက်သော အဆီဓာတ် 
` ဖြစ်လာဓါၤ ကောင်းစွာကြေကျက်သော အဆီဓာတ်မှတစ်ဆင့် 
ကောင်းစွာ ကြေကျက်သော အရိုးဓာတ်ဖြစ်လာဓါ႔ ကောင်းစွာ 
ကြ အိုး ဓာတ်မှတစ်ဆင့် ကောင်းစွာ ကြေကျက် . 
သော ချဉ်ဆီဓာတ် ဖြစ်လာဇါ# ကောင်းစွာ ဦကြကျက်သော 


ချဉ်ဆီဓာတ်မှတစ်ဆင့် ကောင်း စစ္တာ ရကြဲကျက်သော သုက်ဓာတ် 


ယ ဖြစ်လာဆါၤ 

ဤသို့လျှင် သွားဖြင့် ကောင်းစွာကြိတ်ချေ ဝါးမျိုအပ် 
သော အစားအစာကို အခြေခံရွ ( (ပါစကတေဇော! ပါစက 
ဝမ်းမီး) = သမဝမ်းမီးအစာချက်စက်စါ ချေချက်စောင့်ရှောက် 
ပေးမှုကို အခြေခံရွ် ရရှိဖြစ်ပေါ်လာသော ဓာတ် (၇)ပါးတို့ကို 
- သမဝမ်းမီး (ပါစကတေဇော)၈ါ အရှိန်ဖြစ်သည့် ဥသ္မာတေဇော 
~ အစောင့်အရှောက်ကို ရရှိသဖြင့် ဥသ္မာတေဇောဇါ အကျိုး 
သက်ရောက်မှုဖြစ်သည့် (အပ္ပင့်ဓာတ်) = အာကာသဓာတ်တို့ 


ကောင်းစွာ ရရှိနေဓါ1 အပ္ပင့်အာကာသ ကောင်းစွာရရှိနေပါက + 


က ၂ ဃက်-3ာရငိ0ညာ0ရ 


`ဆီ,ဝမ်း မှန်ကန်ခြင်း; သွေး,လေ လှည့်ပတ်မှု မှန်ကန်ခြင်; 
` အခိုးအငွေ့ ,အပုပ်များ ချုပ်ငုတ်ခြင်းမရှိဘဲ ချွေးကောင်း,ချွး 

သမား ယုတ်ခစန် မထွက်ရ အပွင့်အာကာသ ကောင် 
- စွာရရှိသဖြင့် ခန္ဓာကိုယ် ပေါ့ပါး :သွက်လက်ရွှ ထြခိုင်ကျ်း မာ 
ခငား ဖြစ်လာကြသည် 


အရေး ;ကြီး သော ၀၀ႈ ငီး | 
 အစာသစ်အိမ်တွင် တည်ရှိသည့် အစားအစာတို့ကို အညီ 


အမျှ ကောင်းစွာကြေကျက်အောင် ချေချက်ပေးသည့် ၀မ်းမီး 
ကို အတိတ်ကုသိုလ်ကံကြောင့် ရရှိထားသည်ဖြစ်သောကြောင့် 
”ကမ္မဧ၀မ်းမီး : ဟူရွဲလည်း ကောင်း; အစား အစာတို့ကို ရျ 
| ချက်ပေး သောကြောင့် ” “ပါစကတေဇော” ံဟူရွှလည်း ကောင်း | 
လေ့ရှိကြသည်] ထိုကမ္မဧ၀မ်းမီး ပါစကတေဇောကိုပင် 
ံဝမ်းမီး”ဟူရွှ် ခေါ်ကြသည်! ထိုဝမ်းမီး သည်း အ တြာင်း 
| .အမျိုးရိ တို့ကြောင့် အအေးဓာတ်လွန်ကဲရ် က 
မိး :အား အားနည်း ယုတ်လျော့လာၢ နုံလာသောအခါ “ 
ဝမ်း ဓး ီး”ဟု ခေါ်ကြသည်; အကြောင်း :အမျိုးမျိ ရးတို့ကြောင့် 
အပူဓာတ် အစွန်း တစ်ဘက် လွန်ကဲရွ် ချေချက်မှု ထက်မြက် 
လာသည့်အခါ တိက္ခ၀မ်း မီး” ဟု ခေါ်ကြသည် အပူအအေး 
ညီညွတ်မျှတရွှ ချေချက်မှု သြည္သတိုမျှထုနသည္ပြဲ အမ် 
“သမဝမ်းမီး ဟု ဝါက် 


ဖြတ်ပါ (ျိုးမားနွင်သက်ရှည်ရေးလမိးဉန် ၈ ၇၃ 


ဤနေရာဠ် အဓိက ရည်ရွယ်ဆိုလိုသည်မှာ သမဝမ်းမီး 
သာ ဖြစ်သည် “ဝမ်းတစ်လုံးကောင်းလျှင် ခေါင်းမခဲ””ဟူ 
`သော ဆိုရိုးစကားသည် ““ဝမ်းဓာတ်မှန်ဂႆန်ခြင်း ကို ဆိုလို . 
ခု သည်မဟုတ်! ““ညီညွတ်မျွတသည့် သမဝ၀မ်းမီး ကိုသာ 
ရည်ရွယ်ဆိုလိုခြင်း ဖြစ်သည်; ဝမ်းမီးကောင်းလျှင် )ဝမ်းမီးဓါ ” 
` နောက်ဆက်တွဲဖြစ်သည့် ဥသ္မွာတေဇော - (ကိုယ်ငွေ့/ကိုယ် ' 
စောင္စိဓာတ်မီး)လည်းကောင်းသည်1 ဥသ္မွာတေဇော - (ကိုယ် ` 
ငွေ့/ကိုယ်စောင့် ဓာတ်မီး)ကောင်းလျှင် ` ဥသ္မာတေဇော ဠု 
_ (ကိုယ်ငွေ့/ကိုယ်စောင္ခ်ဓာတ်မီး)စါ အရှိနဲအကျိုးသက်ရောက်မှု 
ဖြစ်သည့် (အပွင့်) = အာကာသဓာတ်တို့လည်း ကောင်းမွန် 
နေသည်/ (အပ္ပင္နိ) = အာကာသဓာတ်များ ကောင်းမွန်မှန်ကန် 
_ နေလျှင် ဆီး,ဝမ်း မှန်ကန်ခြင်း! သွေး ;%လေ လှည့်ပတ်မှု ` 
.မွန်တန်ခြငး ဆး အဋ္ဌေးအပူအပုပ်များ စား :းချုပ်ငုပ်ခြင်း 
မရှိဘဲ `ချွေးကောင်း,ချွေး သန္ဂ်များ နှင့်အတူ မယုတ်မလွန် မှန်မှန် 
ထွက်နေခြင်းကြောင့် ခန္ဓာကိုယ် ပေါ့ပါး နြ ကြံ့ခိုင်, 
ဉ် ကျန်းမာခြင်း မာ ထာ ၂ ထို့ကြောင့် ရှေးဗိန္ဓောဆရာ 
ကြီးများက “အာကာသရှင်း ရောဂါကင်း ဓါ ဟု ဆိုလေ့ရှိ 
~ ည် | 
` “အပွင့်” "အာကာသဓာတ်သည် ““သမဝမ်းမီး”” 


အရင်း တည် အခြေခံရွ် ရရှိခြင်း .ဖြစ်သည်! (ရောဂမူလံ 


၉၄ က်ာ ~ 


အဇိဏ္ဍကံ = ရောဂါစါ မူလအရင်း အမြစ်သည် ရေကက 
က .ဖြစ်သည်) ဟု ဆိုသည်မှာ ၀မ်းမီး မကောင်း ခြင်း မ 


(ဝမ်းမီးက ကြေကျက်အောင် မချေမချက်နိုင်ခြင်း )ကို အဓိက 
ဆိုလိုခြင်း ဖြစ်သည်1 ဝမ်းမီးမကောင်းလျှင် နောက်ဆက်တွဲ း 
အကျိုးသက်ရောက်မှုများမကောင်းရွ ရောဂါဝေဒနာများ 
ဖြစ်ပေါ်တိုးပွားရ အသက်တိုရသည်# ဝမ်းမီးကောင်းလျှင် 
နောက်ဆက်တွဲ အကျိုးသက်ရောက်မှုများ မျှတကောင်းမွန်ရွ် 


ရောဂါကင်းရသည်1 ခန္ဓာကိုယ် က္ခံ့ခိုင်ကျန်းမာရသည်# 


အသက်ရှည်ရသည်1 ထို့ကြောင့် ““သမ၀မ်းမီး “သည် ကိုယ် 
ခန္ဓာကြံ့ခိုင်ကျန်းမာရေးနှင့် အသက်ရှည်ရေးအတွက် အဓိက 


_ မဂ်ၢဖိုလ်;နိဗ္ဗာန် တရားထူးရရှိရန် တရားအလုပ် အားထုတ် _ 


ငု ဓ **ဝ 


မည့် ပုဂ္ဂိုလ်သည် ““သမဝမ်းမီး ရှိသူဖြစ်ရရည်ဟု သောတာပန် 
ဖြစ်ကြောင်း အင်္ဂါငါးပါးတွင် တစ်ပါးအနေဖြင့် ထည့်သွင်း 


ဟော ကှားထားပေသည်! ဟောကြားထားပုံမှာ ဦး 


%# အပ္ပါဗာဓော ဟောတိ အပ္ပါတင်္ကော သမဝေပါကိနိယာ 
ဂဟဏီယာ သမန္နာဂတာ နာတိသီတာယ နာစ္စုဏ္ဒယ 
မဇ္စျိမာယ ပဓာနက္စမာယၢ | 

. .. (အင်္ဂုတ္တိုရ်ပါဠိတော်! နီ၀ရဏ၀ဂ်ၤ ပဓာနိယင်္ဂသုတ်) 


ဖ်ဒ္ဓဒ် ဂန်းစာဒွန်53ဂ်ှဉ်းရုလမ်းဥန် + ၉၂ 


န သောဘိက္ခု = တရားအလုပ်အားထုတ်မည့် ထိုပုဂ္ဂိုလ် 
ဂ အပ္ပါဗာဓော = အနာရောဂါမရှိသည်1 အပ္ပါတင်္ကော= . 
ဆင်းရဲဒုက္ခ (အသေး ;အဖွဲ အနာရောဂါ) မရှိသည်! နာတိ 
_- သီတာယ = အလွန်မအေးသော (မန္ဒမဟုတ်သော)! နာစ္စု 
~ ဏှာယ = အလွန်မပူပြင်;းသော (တိက္ခမဟုတ်သော)! မဇ္စျိ 
. မာယ ည အလယ်အလတ်ဖြစ်သော (သမဖြစ်သော)1 ပဓာနက္ခ 
မာယ = ကမ္မဋ္ဌာန်းအလုပ် အားထုတ်ခြင်းကိစ္စဥ္ဗ် သင့်လျော် 
ခဲ့သော သမဝေ ပါကိနိယာ = စားပြီ ပြီး သော အစားအစာ 


ကို သင့်လျော်ညီမျှစွာ ကြေကျက်အေးင့် ချေချက်နိုင်သော] 


ဂဟဏီယာ = ကမ္မဇဧ၀မ်းမီး (သမ၀မ်းမီး)နှင့်1 သမန္စ္နာဂတော `” ` 


= ကောင်ဆွာဂြည့်| သလ = ဖြစ်စါ] (ဆေးကျမ်း 
တို့ခ် အပ္နလ္ယနှီသော ဓုမ္ပုကို တိက္ခဝမ်းမီး | အအေးလွန် 
ဝမ်းမီးကို မန္ဒ၀မ်း ;မီး! မပူလွန်း မအေးလွန်း» အစွန်း န 
လွှတ်, ညီညွတ်မျှတသောဝမ်းမီ မီးကို သမဝမ်းမီးဟု နာမည်. 
တပ်ကြသည်1) 

ဝမ်းမီးကောင်းနေလျှင် တ ်းစီးမါအှန်ဖြစ်သည် 
ဥသ္မွာတေဇော = .(ကိုယ်ငွေ့! ကိုယ်စောင့်ဓာတ်မီး)လည်း 
ကောင်းနေမည်1 ဥသ္မာတေဇောကောင်းနေလျှင် ဥသ္မာတေဇောံ 
စါ (အရှိန်)အကျိုးသက်ရောက်မှုဖြစ်သည့် .(အပ္ပင့်) ` = 


အာကာသဓာတ်လည်း ကောင်းစွာ ရနေမည်/ (အပွင့်) = ' 


စ ၈ ဥုက်-၆0ညာ0ရ 


- . အာကာသဓာတ် ကောင်းစွာရနေလျှင် ''အာကာသရှင်း 
~ ရောဂါကင်းစါ”” ဆိုသည့်အတိုင်း ဆီး,ဝံမ်း မှန်ကန်ခြင်း! 
သွေး,လေလှည့်ပတ်မှု မှန်ကန်ခြင်း! ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရှိ 
: အခိုးအင္ဂေ့, အပူအပုပ်များ ချွေးကောင်းချွေးသန့်များနှင့်အတူ 
မယုတ်မလွန် မှန်မှန်ထွက်ရ အပ ကောင်းစွာ 
ရနေသဖြင့် ခန္ဓာကိုယ်ပေါ့ပါးသွက်လက် ကြံ့ ကံ့ခိုင်ကျန်း မာခြင်း 
က များ ဖြစ်ကြရသည် ဒ ပေါ့ပါး သွက်လက် ကြံ့ခိုင် 
| ကျန်း ;မာခြင်းစါ မသ ရး းရင်း ၂ ကမ္မဇ 
'တေဇောဟူရွှ်လည်းကောင်း! ကမ္မဇ၀မ်းမီး မီးဟူရွွ လည်း ကောင်း! 
ပါစကတေဇောဟူရွ်လည်းကောင်း! ပါစက၀မ်းမီးဟူရ် 
လည်းကောင်း ခေါ်လေ့ရှိကြသည့် ““သမဝမ်းမီး””ပင် 
ကြ 'ဖြစ်သည်ကို အရင်းအမြစ်အနေအားဖြင့် တွေ့ရပေမည်] 
| ထို့ကြောင့် ခန္ဓာကိုယ် ပေါ့ပါးသွက်လက် ကြံ့ခိုင် 
ကျန်းမာရေးအတွက် သမဝမ်းမီးကို မပျက်မစီးစေရအောင် 
စောင့်ရှောက်ထိန်းသိမ်းရန်း လိုအပ်ပေသည်႔ စားသမျှ အစား 
အစာတို့ကို အညီအမျှ ကြေကျက်စေနိုင်သည့် သမဝမ်းမီးသည် ` 
အပူအစားအစာတို့ကို အလွန်အကဲ စားသုံးခြင်းကြောင့် ထက် - 
လွန်းသည့် တိက္ခအစွန်း တစ်ဖက်သို့လည်း ရောက်သွားနိုင် 
ပေသည်႔ အအေးအစားအစာတို့ကို အလွန်အကဲ စားသုံးခြင်း - 
ကြောင့် နံ့သည့် (မထက်မြက်တော့သည့်! မချေမချက်နိုင်သည့်) 


ဖြတ္စ ျနိုးမ6ရးနှင့်စာဃက်ရှည်ရေး()မ်းညွနိ * ၉) 


_ `မန္ဒအစွန်း တစ်ဖက်သို့လည်း ရောက်သွားနိုင်ပေသည်! ' 
ကြေလွယ်ကျက်လွယ်သော အစားအစာပင် ဖြစ်စေကာမူ 
အချိန်အဆ အတိုင်းအတာမရှိဘဲ အလွန်အကဲစားသုံးခြင်း 
ကြောင့်လည်း နံ့သည့် = (မထက်မြက်တော့ဘဲ အားနည်း 
သည့်)မန္ဒအစွန်း တစ်ဖက်သို့ ရောက်သွားနိုင်ပေသည်႔ - ” 
' ပူသောစပ်သော အစားအစာတို့ကို'အလွန်အကဲ စားသုံး 
ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း! အေးချိုဆိမ့်ဖန်ချွဲ 
အဆအေးအစားအစာတို့ကို အလွန်အကဲစားသုံးခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ် 
ခြင်းဖြင့်လည်းကောင်းး ကြေလွယ်ကျက်လွယ်သော အစား 
- အစာများကိုသာ အတိုင်းအတာကိုသိရွ် အတိုင်းအတာထက် 
ဓလွန်စောဲ့ ချင့်ချိန်စား သောက်ခြင်း ဖြင့်လည်းကောင်း အရေး 
ကြီးသော “သမဝမ်းမီး ကို မပျက်မစီး ရအောင် စောင့်ရှောက် 


| ထားသ သိမ်း သင့်ပေသည် 
ဖ ကြေခဲစာကို ကာ ကာ ရမည် 


ထိုမှတစ်ပါး သဓ၀မ်းမီးကို အားနည်းပျက်စီးစေတတ် 
သည္ကြဲ ကြေခဲစာများ အကြောင်းကိုလည်း သိထားသင့်ပေ 
သည်]! ကြေခဲသော အစားအစာတို့သည် အတိုင်းအတာအရ 
ကြေခဲခြင်း! _ သူ့ပင်ကိုယ်သဘာဝအရ ကြေခဲခြင်း| ပြုပြင် 
ခြယ်မှုန်းထားမှုအရ ကြေခဲခြင်း ဟူရွဲ သုံးမျိုးရှိပေသည်1 | 


ရည ၅၈ * ဥ၅က်-9ရှင်ပညာ0၃ 


ထမင်း! ပဲနောက် အစရှိသော အစားအစာတို့သည် သင့်ရုံ , 
လျော်ရုံ စားသောက်သုံးဆောင်ပါက အလ္လယိဓာကူ ကြေ ကြေကျက် 
နော အစားအစာများဖြစ်သည်႔ သင့်ရုံ , လျော်ရုံထက် 


ပိုမိုလွန်ကဲစ္တာ စားသောက်သုံးဆောင်ပါက ကြေခဲသော 'အစား 


ငါ ရောက်သွားသည်! ထိုအစားအစာတို့ကို (မတ္တာ 


င အုင်းအတာရ ကြေခဲသောအစာ ဟု မှတ်သား 


. သည်း 


ကြက်ဥ နို့စိမ်း; ဝိန္နဲ| ငှက်ပျော, သြဇာသီး |! ဝက်သား 


စသော. အဆီအစေး စံများ မသာ အစား အစာများ နှင့် အချိအဆိမ့် 


လွန်ကဲသော အစားအစာတို့သည် ပင်ကိုယ်သဘာဝ ကြေခဲ 


- ကျက်ခဲသော အစားအစာများ ဖြစ်သည် .ထိုအစားအစာတို့ကို 


` (သဘာ၀ဂရု) = သူ့မင်ကိုယ်ကပင် ကြေခဲသောအစားအစာ - 


, များဟု မှတ်သားရပေသည်1 ကြော်မှု လှော်မှု! ပြုပြင်မှုဖြင့် 


ပြုလုပ်ထားသော အစားအစာများ | အဆီ အဆိမ့် အချိုတို့ဖြင့် 


ပြုပြင်ခြယ်မူန်းထားသော အစားအစာများနှင့် ဆီဖြင့်ကြော် 
( ဖ် မျပ ဂျားလျင္ယ 


လှော်ထားသော အစားအစာအားလုံးတို့သည် ပြုပြင်ခြယ်မှုန်း 
ထားမှုကြောင္ခ် ကြေခဲသောအစားအစာများဖြ :ဖြစ်သည်1 ထိုအစား 


အစာတို့ကို (သင်္ခါရဂရု) = ပြုပြင်ခြယ်မှုန်းထားမှုကြောင့် 


တော စာများ ဟု မှတ်သား ရပေသည် ယခုခေတ် 


ပြုလုပ်ထားကြ ကြ ခေတ်မီမုန့်အမျိုးမျိုး1 ဆီကြော်မုန့် အမျိုး 


မတ်ဖုဒ္ဓရါ ကျန်းမာရေးနွင့်စသက်ရှည်ရေးလမ်းညန် #* ၉၉ 


မျိုးနှင့် န ဆီြော်အစား အစာ အမျိုး [မျိုးတို့သည် ထို (သင်္ခါရ 
ကး းအစာများတွင် ပါဝင် ဝင်တညည့်း 
စားသမျှ အစား အူး ကောင်း ဦးဌာကြေကျက်ရွှဲ ရ 
_ စသော (၇)မျိုးသော ဓာတ်ကောင်းများ တိုးပွားလျက် အသက် 
ရှည်ခြင်း! ခန္ဓာကိုယ် ကြံ့ခိုင်ကျန်းမာခြင်းကို လိုလားသော 
သူတို့သည် အတိုငးအတာအရဲ ကြေခဲသော . .ရွတ္တာပရု အစံ 
အစာတို့ကို - သကလျမျှတရှိသာ ခင်ချိန်နှို်း ဆရွ် စားသောက် 
သုံးဆောင်ရာဇၢါ1 အစာချေချက်မှု အားနည်းသော! ပင်ကိုယ် 
ဝမ်းမီးညံ့သော မန္ဒဝမ်းမီး ရှိသူများအနေဖြင့်ကား ပြုပြင် 
ခြယ်မှုန်းထားမှုကြောင့် ကြေခဲသော ““သင်္ခါရဂရု ” အစား 
အစာနှင့် ပင်ကိုယ်ကပင် ကြေခဲသော ”“သဘာဝဂရု””အစား 
အစာတို့ကို ““ထက်ဝက်မျှသာ” စားသုံးရာဇဓါဟု အာယုဗ္ဗေဒ 
ဆေးကျမ်းများ ပြဆိုထားပေသည်1 ထိုကြေခဲစာ (၃)မျိုး 
တို့ကို အောက်ဖော်မြလ္လတ္တံပါ အတိုင်း လဏ်ာဖြင့် အကျဉ်းချုပ် 
မှတ်သား ိုင်တေသည်႔ 
- (က) ထမင်း;ပဲနောက်!; တိုင်း ရှည်ထောက်ရွှါႈ သင့်လျောက် 
ရုံသာၤ စားသောက်ပါကၤ လွယ်စွာကြေကျက် တိုင်းရှည် 
ထက်လျင်1 ပိုလျက်စားကာၢ မကြေပါရ်!““မတ္တာဂရု ””1 
(ခ) ကြော်လွှော်မှုဖြင့် ပြုပြင်ပိုမိုး အေးဆိမ့်ချိုသောႈ ထိုထို | 
မုနိ့များ; ဆီကြော် ကှာ်များကား! စား :သောက်သောအခါ [ 


မတြေပါရွါ , .ညခ်္ခါရဂရွ | | [ 


` ၉ ဂြ ~ 9၉က်-စာရင်ပညာရ > - 


ဂ) ကြက်ဥ နို့စိမ်း! ပိန္နဲ» ငှက်ပျော! သဇာ, ဝက်သား 
န္လ တာ ဖင့် ရေစ မကြေပါရွ်ၢ ~ 
'“သဘာဝဂရု” ဆည် 
(ဃ ) ဂရုသုံးဝ1 အာဟာရတွင်! ` ““မန္ဒဝမ်း နး ” ဖြစ်ပါလျှင် 
မေ သင်္ခါ, ဘာဝ| အာဟာရကို! စားလိုသည်~ါ! ~” 
| - --- ထက်ဝက်ထိသာၢ  စားသုံးရာစါ! လွယ်၉ကြေလ့ 
| ရ ` အာဟာရပင်! မျှတရုံသာၤ စား က 


| ဏ သက်ရှည် ကျန်းမာစေကြောင်းတည်း/ 1 


[၂ မြး ိကြခဲစာကို ညက်ဝက်စား ` 
{| က ဆ လွင် ဆာ အာအာ လျှော့စား 


| ခ ပိင. ဂရူနံ အဗု သောဟိစ္စႆ; လဟူနံ နာ်တိတိတ္တိယား 
ဖြ ကိုနးမကယခပ္ကို မတ္တာပ္ဝာဏီ နိဒ္ဒိဌႆၢ သုခ ဇိရတိ တာဝတာ/ - 


ဂုန် ညာ မး အစားအစာ , သဘာ၀ဂရု အစား 
> အစာဟု ဆိုအပ်သော ကြေခဲသော အစားအစာကို1 အနုံသော 
ဟိစ္စံ = စားလိုသမျှဒါ ထက်ဝက်သာ စားတန်ရာဇါ) လဟူ 
နံ = ကြေလွယ် ကျက်လွယ်သော အစားအစာတို့ကို႔ နာတိ 
ကိတ္တိယာ = အလွန်၀အောင် မစားရာ; ယာဝတာ = အကြင် 


ပြဆိုအပိခဲ့ပြီး သမျှလောက်သောၤ1 မတ္တာပဓာဏံ = စားသုံး ~ 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓခါ ကျန်းမာရေးနှင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညွနဉ် စ ၆၃ 


အပ်သော အတိုင်းအတာ ပမာဏကို' နိဒ္ဒိဌႆံ = ညွှန်ပြအပ်ပြီ1 

. တၱာဝတာ = ထိုညွှန်ပြခဲ့သမျှဒ် အတိုင်းအတာကိုသိရွ် စား 

: သုံးသည်ရှိသော်, သုခံ = ချမ်း သာစ္ဟာ# ဇိရတိ = ကြေကျကိ 
` ဓါ# သုံခံဇိရတိ = စားသမျှ အစား ားအစာတို့ ကောင်းစွာ 
 ကြေကျက်ရွ ချမ်း းသာဇါၢ န - 


ြ်ောအအါရိုစီ (၃၀ 
ဝမ်းဗိုက်မတင်းစေဘဲ လျှော့နည်းနေစေရမည် 


# အလ္လံသုက္မွဥဉ္စ ဘုဉ္စန္တော! နဗာဠံ `သုဟိတော သိယာ 
ဥနုဒရော မိတာဟာရောၤး သတောဘိက္ခု ပရိဗ္ဗဇေ# ” 


% . စိုသော အစားအစာကိုလည်းကောင်း! _သွေ့ခြောက်သော 

အစားအစာကိုလည်းကောင်း!; သင့်လျော်သည်ထက်_~ ပိုမို 
များပြားစွာ စားသောက်လျက် ဝမ်းဗိုက်ပြည့်တင်း! ဖောင်း 
`ကယ်ခြင်းရှိသည် မဖြစ်စေရာ႔! မပြည့် မတင်းဘဲ လျှော့နည်း 

သော ဝမ်း :ဗိုတိရှိစေရာဓါ ကိုယ္က်ဝမ်းမီ မီး~ဓါ ချေချေနိုင်သည့် ` 
စွမ်းအားနှင့် ရာဘာ ချ့်ချနနှုင်း ဆရ် စားသုံး 
တတ်သည့် အလေ့အကျင့် ရှိစေရာဇါၤ နိဗ္ဗာန်သို့ စေလွှတ်အပ် 

သောစိတ်ရှိသော သူတော်ကောင်းသည် အစားအစာစားသုံး 


တိုင်း အမှတ်သတိ မပြတ်ရှိသည်ဖြစ်ရ အားထုတ်အပ်ပေဇါါ! 


၉၂ 4} ၁ရုဂ်-မညာ0ရ 


| ၈) ဤသို့ အမှတ်သတိ မပြတ်ရှိသည်ဖြစ်ရွဲ ကြန 
မြ အစားအစာတို့ကို ရှောင်ကြည်ခြင်း! မရှောင်သာရွ် စားသုံးရ 
-သည့်အခါများတွင်လည်း စားလိုသည်ဇါ ထက်ဝက်မျွကိုသာ 
စားသုံးခြင်း! ကြေလွယ်ကျက်လွယ်သော အာားအစာတို့ကို 
စားသုံးသည့်အခါတွင်လည်း ဝအောင်; ဗိုက်တင်းအောင် 

မစားဘဲ '၀သည်ထက် ငါးလုပ်စာခန့် မစားဘဲချန်လှပ်ထာ; 
ပြီး လျှော့စားခြင်း! ထိုသို့ လျှော့စားမှုအတွက် ရေကို ဝအောင် 

- သောက်ပြီး ကျေနပ်မှုဖြစ်စေခြင်းဖြင့် စားသမျှ အစားအစာ 
တို့ အလွယ်တကူ ကြေကျက်ခြင်း; နေထိုင်ရ လွယ်ကူသက်သာ 
ခြင်း ဆီးဝမ်း မျှတမှန်ကန်ရွှ ခန္ဓာကိုယ် ကြံ့ခိုင်ကျန်းမာခြင်း 


လကင လျို မျို ပ န 
အံသက်ရှည်ခြင်းစသော ကောင်းကျိုးများကို ရစေနိုင်ပေသည်, 


အခန်း (၄ 


သင့်လျော်သော ပ္မ 


မျ 


ဖျါ 


မး 

အခ်တ္တိုရ်ပါဠိ မွိတော်ဠိ လာရှိသော အရ်အာါဗရာ 
ဟောကြား တော်မူသည့် အသက်ရှည်ကြောင်း - (အာယုဿ 
တရား)ဆယ်မျိုးတို့တွင် (၄ (၄)နံပါတ်အနေဖြင့် (ကာလစာရီ)= 
- သင့ိလျော်လျောက်ပတ်သော- (အရပ်ဒေသ! နေရာဌာန)အချိန် 
_ ကာလဠ်သာ သွားလာလှည့်လည်ရာဇါ ဟု ပါရှိပေသည်! 
မိမိ ရန် မသွား ္ခမဖြစ်သည့် ညအ 


: `. း အ 5. , ဏ က: = = ~ မေသီ 
1 ဂြ 


၆၉ ၁ ၅၅က်-ာရှင်ပညာ0ရ 


တစ်မျိုးမျိုး ကှာငို့ဖြစ်စေ| အကြောင်းတစ်မျိုးမျိုးကြောင့် 


လာ အရည္ရိအါမျာ ရိတ, ထိုသို့သွားလာ 
ကြရသည့် အခါများတွင် မိမိသွားလာရမည့် က္သ 


စှ အရပ်ဌာနသည် သုင့်လျော်ပျောက်ဝ်မှုရှိသည့်အထိ မိမိ 


သွား မည့်အချိန်ကာလံည်ည် သင့် လျော်လျောက်ပတ်သည့် 


_ ချဲ မဟုတ် နဂ်ာ 


လိုအပ်ပေသည်] 


မညာရျား မလျောက်ပတ်သည့် အရပ်ဒေသ! နေရာ 
ဌာနသို့လည်း မသွားသင့်ပေ႔ သင့်လျော်လျောက်ပတ်သော 
အရပ်ဒေသ နေရာဌာနသို့ သွားသည့်အခါတွင်လည်း မသင့် 


က မလျော်, မလျောက်ပတ်သည့် အချိန်ကာလ မသွားသင့်ပေ! 


(လျ င င ဝ ငျ | (စး (ဇ င 
စာ မွမ မျကင မြား စမက ဏီ 
င .ဝငု 


ကျောင့်စာအင်သည့် ကောင်း ကျိုးကို ရနိုင်လိမ့်မည် ဗှာချေး 


မျး “ကျား ရဲရာ! ကြမ္မာမရိုး သာ” "ဟူသော ဆိုရိုး စကား ရှိပေ ` 
သည် ကျားရှိသောနေရာသို့ သွားပါက ကျားအကိုက်` ` 


ခံရပေလိမ့်မည်1 ဗေဒင်မေးနေစရာ! နတ်မေးနေစရာမလိုပေ1 


- ကျားရှိတတ်မှန်း သိပါလျက် ကျားရှိသောနေရာသို့သွားရွှ 


ရ သည် အတိတ်ကံမကောင်းခြင်းမဟုတ်1 


ၾကိတ်ကၠ တီး လာသည့် ကံကြမ္မာဇါ အပြနိဟုတိ မိမိ~ါါ 


၀ ငမျ 


မး အသိဉာဏ် မရှိမှ မိမိဓါ မိုက်မဲမှု မိမိ~စါ အ ပစ် ဖြစ်သည် 


ချြ ' | | 


မြတ်ပုဒ္ဓ်ါ ကျနိုးမာရေးနှင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညန် စ ၆ 


" အမောဟေန ဒီဃာယုကော ဟောတိ = အသိဉာဏ် 
ရှိသောသူသည် အသက်ရှည်ဓါ””ဟု ကျမ်းဂန်များ လာရှိ 
-ပေသည်/ ကံကောင်းသောသူသည့် အသက်ရှည်ဇါ ဟု မဆို 
ပေ အသိဉာဏ်ရှိသောသူ အသက်ရှည်ဇါ ဟူရွဲသာ ဆိုထား 
_- “ပေသည် ““ဥစ္စာကံစောင့် အသက်ဉာဏ်စောင့်””ဟူသော 

- စကားကို လူတိုင်းလိုလိုပင် ပြောဆိုလေ့ရှိကြပေသည်# 
့ ထို့ကြောင့် အသက်ရှည်ခြင်းသည် အတိတ်ကံနှင့် အဓိက 
အားဖြင့် သက်ဆိုင်သည်ဟု မဆိုနိုင်ပေ ဆင်ခြင်စဉ်းစားတတ် 
သည့် အသိဉဥာဏ်ရှိမှု` ဟူသော ဝစ္စုပ္ပန်ကံနှင့်သာ အဓိက 
အားဖြင့် သက်ဆိုင်သည်ဟု မှတ်သားသင့်ပေသည်/ ကျန်းမာ ငေ 
ရေးနှင့် အသက်ရှည်ရေးအတွက် အဓိက ပဓာနအားဖြင့် | 
လိုအပ်သည်မှာ သတိနှင့် အသိဥာဏ်သာ အရင်းခံဖြစ်ကြောင်း 
သိထားရမည် ဖြစ်ပေသည်! 


အချိန်အခါမဲ့ သွားလာခြင်းဒါ 
၁ ပြစ်ခြောက်ပါး 


အမောင်သိင်္ဂါလ - ” 
ဝာ ချ ညဉ့်နက်သန်း န်းခေါင် ည ရး လာလှည့် 
ပတ်ရန် မသင့် , မသင့်လျော်သည့် အချိန်ကာလများခ (ဝါ) 
အချိန်အခါ`မဲ့ လှည့်ပတ်သွားလာလေ့ရှိခြင်း~စါ အပြစ်တို့သည် 


, လ ခြး... သဂ အျ 


ခြောက်ပါး ရှိကုန်ါ[ အချိန်အခါမဲ့ လူည့်ဖတိသွား းလာလေ့ 
ရှိသောသူသည် - ~ 


၂၂ ဖြူး 


တြဲ မတ ကို လုံခြုံစေဖို့ တားဆ ဘိ မိမိကိုယ်ကို 


| သော်လည်း အကာအကွယ် အစောင့်အရှောက်ကင်း ဉာ 


(၂) သူဇစါ သားမယား တို့သည်လည်း အကာအကွယ် . 


အစောင့်အရှောက် ၈ ကင်း ဉာ [| 


(၃) သူစါ ပစ္စည်း ပုဥစ္စာတို့သည်လည်း အကာအကွယ် အစောင့် ~ 


အရှောက် ကင်း ဉာ 


(၄) သူတစ်ပါး ပြသ သော မကောင်းမှုခ် ဤသူပင် န 


မည် လညှိယ္ပဲမှား :ခံရတတ်ဓါ | 


_ (၅) . မဟုတ်မမှန် လုပ်ကြံစွပ်စွဲခြင်း လညး ဒံရဗတ်ဆ 
(မြန အချန်အံခါရဲ့ ~ နည့်ဖတဲသွားလခြင်းို 
အကြောင်းပြ ပြုရ မမျှော်မှန်းနိုင်! မရေတွက်နိုင်သော ဆင်းရဲ 


ဒုက္ခတို့သည် ပေါ်ပေါ က်လာနိုင်ဓါ ဆင်း င်းရဲဒုက္ခအပေါင်း တို့ါ 


| ရှေ့ပြေး ပြးလည်း ဖြ ဖြစ်စ] ရေသောက်မြစ်လည်း ဖြစ်စ အသကဲ နး 


| ကို တိုစေတတ်ဇါ1 


အမောင်သိင်္ဂါလ အချိန်အခါမဲ့ သွား ငြ ဓါ အပြစ် 


ဂ့သည် ဤသို့လျှင် ခြောက်ပါး ရှိကုန်ခါၤ ` 


သျိနအခှမဲ လှည့်ပတိသွားခြ :ခြင်းတို့သည် ဆင်းရဲဒုက္ခ ' 
အမျိုးမျိုးတို့ကို တိုး ပွား ;စေနို င်ခြင်း; အသက်တိံခြင်းကို ဖြစ် 


- > ဖြတ်ဖုဒ္ဓရါ ကျန်းမားးနှင်5သင်ရည့်ရေးဓးညွန် * ၆ 
စတတ် ကာင့် အသက်ရှည်လိုသူသည် အချိန်အခါမဲ့ 
လှည့်ပတ်သွားလာခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ရမည်ဟု ဗုဒ္ဓရှင်တော် 
မြတ်ဘုရား ဟောကြားတော်မူခဲ့ပေသည်1 | 


လမ်းသျှောက်ခြင်းနင့် ကျန်းမသက်နှည်ခြင်း 


ခန ပန အချိန်အခါမဲ့ လှည့်ပတ်သွားလာခြင်းသည် ဆင်းရဲဒုက္ခ ” 
အမျိုးမျိုးတို့ တိုးပွားခြင်း, အသက်တိုခြင်းကို ဖြစ်စေတတ် ~ 


သော်လည်း သင့်လျော်လျောက်ပတ်သည့် နေရာဌာန] အရပ် 
င င ၃! င င င ဝင . ၃ ၂၃ 
_ဗေသမဗ္ဗ သင္စလျောလျောကပတသည့ အချနကာလတွင လမခး 


လျှောက်ခြင်း ညီ န်နှ .အသက်ရှည်ခြင်းကို ဖြစ် 


စေတတ်ပေသည်႔ 
း  . . စာရေး စာ ၁၃၃၉- ခုနှစ်မှ ၁၃၅၃- -ခုနှစ်အထိ မ 
သမားများစါ တာဝန်ပေး ကအရ မကွေး ကး | သာမ 


သရက်မြို့နယ်! အလတ်လယ်ကျေးရွာအုပ်စု အလတ်လယ် 


ရွား အလတ်လယ်+ဇီးတောကျောင်းတွင် ကျောင်းထိုင် ပး 
သာသနာပြုခဲ့ရသည်1 ထိုစဉ်က ထိုဒေသရှိ ပတ်ဝန်းကျင် | 
- ကျေးရွာများ အားလုံးလိုလိုပင် ဝါတွင်းကာလ အဘိဓမ္မာ 


တရားပွဲများ ကျင်းပလေ့ရှိကြသည်႔ စာရေးသူသီတင်းသုံး 


သည့် အလတ်လယ်+ဇီးတောကျောင်းတွင်လည်း အပတ်စဉ် 


_ တရားပွဲများ ကျင်းပသည် မိမိကျောင်းတွင် တရားပွဲများ 


၆၅  * မျက် - ညွာ 


အလြ မိကျောင်း တိ နေ က ပတ်ဝန်းကျင် 


ကျေးရွာ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများမှ ဝင့်ဖိတ်သည့် တရား 
ပွဲများသို့: လိုက်ရ တရားဟော့ပေးရသညိ# တစ်ခါတစ်ရံ 


နှစ်မိုင်ခန့့ဝေးသည် 1 တစ်ခါတစ်ရံ လေး ` သည်1 


` တစ်ခါတစ်ရံ ဗုနင်မိုင်ခန့် ဝေးဝေးသွားရသည့်အခါလ ကာ 


ရှိသည် | 
စာရေးသူ ခရီးသွားလာမှု မ န် ကျေး 


` ရွာတာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များမှ အထူးအစီအစဉ်ဖြင့် ကျေးရွာတာဝန် 


များ ကင်းလွတ်ခွင့်ပေးပြီး လှည်းယဉ်း (၆)စီးခန့် အစီအစဉ် 
ပြုမေး ထားသည် # စာရေး သူသည် ခရီး သ္ဘား လာသည္ကိအမဲ' 
ချားတွင် များသောအားဖြင့် ထိုလှည်းယာဉ်များကို အသုံး :ပြု 


လေ့မရှိႈ` ` ခြေကျင်လမ်း လျှောက်ရွှဲ့သဝ သွားလေ့ရှိသည်1 
` ကျေး ရွာမှ အသက် (၆၀၃)ခန့်အရွယ်ရှိ ကပ္ပိယဒါယကာ နှစ်ဦး 
လပန. သည် သင့်လျော်ရႈပ္ဂင္ပိုလ်များ ကို အဖော်ပြုရွှ ခြေ ` 


ကျင်သာ ` လမ်းလျှောက်သွားလေ့ရှိသည်# ခြေကျင်လမ်း 


ဂ လျှောက်ရခြင်းသည် လွတ်လပ်သည်1 စိမ်းလန်းစိုပြည်သော | 
` ~ တောတန်းသစ်ပင်တွေကြား လွတ်လွတ်လပ်လပ် သွားလာရ. 


ခြင်းဖြင့် လေကောင်းလေသန့်များနှင့် ပန်းသစ်ပင်မျိုးစုံတို့ဇါ 


.ရနံ့များကို ရှုရှိုက်ရသဖြင့် အဆုပ်များအားရှိခြင်း; စိတ်ကြည် 
. လင်ရွှင်လန်းခြင်းကို ဖြစ်စေသည်1 အညောင်းအညာ ပြေစေ 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓငါ .ကျန်းမာရးနှင့်စာသက်ရည်ရေးလမ်းဥန် ဇ ြုံ့ 


သည် သွေးလေလှည့်ပတ်မှုကို ကောင်းစေသည် ဆီး၀မ်းကို 
မှန်စေသည်] တေဇော ဝါယော အပူဓာတ်, လေဓာတ်တို့ကို 
တိုးပွားစေရွ် ဝမ်းမီးကို အားရှိထက်မြက်စေသည်1 အစာ ` 
ကြေကျက်ခြင်းကို ဖြစ်စေသည်! ခန္ဓာကိုယ် ပေါ့ပါးသွက် 
လက် ကြံ့ခိုင်ကျန်းမာခြင်းကို ဖြစ်စေသည်ဟု စာရေးသူအနေ 
ဖြင့် ပညာ ကျပ် 


လမ်း :လျှောက်ခြင်း စါ အကျိုး ငါး ပါး 


င္ဝ င္ဝ ၀ ဝင 


မဂ်္ဂွီလ်နိဗ္ဗဒကို ရနိုင်စေရန် မဟာသတိပဋ္ဌာ် ဝိပဿနာ 
၂ ၂. အား လူတော ပုဂ္ဂိုလ် လိတို့သညဲ့ မဟာသတိ 
_ ပဋ္ဌာန် ဝိပဿနာ တရားအလုပ် ရှုမှတ်အားထုတ်မှုကို ထိုင်နေ 
` စဉ်လည်း ပြုကြရသည်1 လမ်းလျှောက်နေစဉ်လည်း “ဂစ္ဆ 
န္တောဝါ ဂစ္ဆာမီတိ ပဇာနာတိ” ”ဟူသော ဒေသနာတော်အတိုင်း 
လက်ကိုပို်ရ လာ :တောင်ခန့်မျဆီသို့ မျက်လွှာချကြည့် ဟာ <. " 
..ကာ သွား စဉ်ကာလဋ် ထင်ရှားဖြ ဖြစ်ပေရာ (ကြမှ လှမ်း မှု ကြ 
ချမှု စသည်)ရုပ်နာမ်အမူအရာများကို သိရှိအောင် မပြတ်သော 
. သတိဖြင့် စောင့်ကြည့်ရှုမှတ်နေကြရသည်; ရှုမှတ်မှုဖြင့်သာ . 
သွားကြရးဝဝ်း ဒောက်ကြရသည် ကို မိ ဒတုတၱသ်ဖြင့် 
ရှုမှတ်ရင်း လမ်းလျှောက်ခြင်းကို စင်္ကြကမ္မဋ္ဌာန်းအား ရုပ 
ဟူရွဲ ခေါ်ကြသည်, စတြီကျောစာရင်း တရားရှုမှတ်အားထုတ် 


၀ `” * သရက်-ဘရှင်ပညာ၀ရ 


ခြင်းမှ ရရှိနိုင်သော အကျိုး (၅)မျိုးကို အင်္ဂုတ္တိုရ်ပါဠိတော်; 
ပဉ္စကနိပါတ်, စကီမသုတ်တို့ဥ် အောက်ဖော်ပြလတ္တံ့ပါ အတိုင်း 


| ဟောကြား ကားထားပေသည်/ - 


% ပဉ္စိမေ ဘိက္ခဝေ စင်္ကေမေ အာနိသံသား ကတဓမေပဉ္စး 
| အဒ္ဓါနက္စမော ဟောတိ ပဓနက္စမော ဟောတိ အပ္ပါဗား 
ဓောဟောတိၢ အသိတံ ဝိတၱံ ခါယိတၱ သာယိတံ သမ္မာ 
ပရိဏာမံ ဂစ္ဆတိၢ စင်္ကမာဓိဂတော သမာဓိစိရဋ္ဌိတိကော 
ဟောတိ! က္ဂမေခေါ ဘိက္ခဝေ ပဉ္စစင်္ကမေ အာနိသံသား# 

(စင်္ကမသုတ် ဂျကာဂေး အဂိုတ္တိုရ်ပါဠိတော်) 


ငြ - ဘိက္ခဝေ = ဆင်း :ရဲကင်း းဝေး: ချမ်း သာရေး ကို» အျ 
တွေး ရှငြား, န တို့႕ စင်္ကေမေ = (ဘယ်လှမ်းတယ်- 
ညာလှမ်း တယ်; ကြွတယ်-ချတယ်! ကြွတယ်-လှမ်းတယ်-` 
ချတယ် စသည် ရှုသိမှု အမှတ်တရားဖြင့်)စင်္ကြသွားခြင်း; 

` လမ်းလျှောက်ခြင်း အာနိသံသာ=အကျိုးအာနိသင်တို့သည်# ` 
' အမေပဉ္စ = ဤငါးမျိုးတို့ပေတည်း/ ပဉ္စ = ငါးပါးတို့ဟူ ` 
သည် ကတမေ = အဘယ်တို့နည်းဟူမူ# အဒ္ဓါနက္ခမော= 
ခရီးရှည်သွားနိုင်သည်# ဟောတိ = ဖြစ်စ ပဓာနက္ခမော= 

အမှုကိစ္စ အမျိုးမျိုးတို့ကို အပင်ပန်းခံဤ လုံ့လကြိုးကုတ် 


အားထုတ်နိုင်သည်/ ဟောတိ "= ဖြစ်ဓါၤ အပ္ပာဗာဓော = 


မြတ်ဗုဒ္ဓဒါ ကျနိုးမ76ဖုနှင့်5က်င္လည်ရေးလမိးဥန် . | 


အဖျားအနာ ရေႆာဂါဖြစ်မှု နည်းပါးသည် ဟောတိ = ဖြစ်စါ! 
အသိတံ = စား အပ်ပြီး သော အစား လမျ ကောင်း! ` 
ပိတၱံ = သောက်အပ်ပြီးသော အစား အကျ ;ကောင်း | 
ခါယိတံ = ခဲအပ်ပြီးသော အစားအစာသည်လည်းကောင်း! ' 
သာယိတံ =လျက်အပ်ပြီးသော အစားအစာသည်လည်းကောင်း| 
_ သမ္မာ = ကောင်းစွာ1 ပရိဏာမံ = `ကြေကျက်ခြင်းသို့! 
ဂစ္ဆတိ = ရောက်ဇါ/ စင်္ကမာဓိဂတော = စကင်္ကြသွားရာ = 
(လမ်းလျှောက်ရာဥ်) ရအပ်သော႔ သမာဓိ = စိတ်တည်ကြည် 
. မှု သမာဓိသည်# စိရင္ဒိတိကာ = ကြာမြင့်စွာတည်တံ့ခြင်း 
ဒါသည် ဟောတိ = ဖြစ်စ က = ဆင်း သတင်း ဝေး, 
ချမ်းသာရေး င မျှော်တွေး ရှုငြား မ နအ တို့! စင်္ကမေ= 
စင်္ကြသွားရာ = (လံမ်း မ်းလျှောက်ရာ)_ၢ အာနိသံသာ = အကျိုး 
တို့သည်/ က္ဂမေပဉ္စ = ဤငါးပါးတို့ပေတည်း! 
အ ကြသွား အပ်လမႈမောက် လား မှတ်ခြင်း ဖြင့် - 
| ဒါ နက္ခေ်ရာ = ခရီး ရှည်ရှည် သွားနိုင် 
၂! နြား = ပြ မာ အမှု _ 
ကိစ္စ အမျိုးမျိုးတို့ကို အပင်ပန်း န်းခံရွဲ ပပ အ 
. - ပြုလုပ်နိုင်ဓါ၂ ” | 
၃1 အပ္ပာဗာဓောဟောတိ = အဖျားအနာ, ရောဂါကင်း 


ရှင်း, ကျန်းမာခြင်းကို ဖြစ်စေစါၤ င 


၁ 


၂1 မရေ 


၂ စ အ စှာ 


၄; အသိတံ ပိတံ ခါယိတံ သာယိတံ မ္မာ ပရိဏာမံ 


ဂစ္ဆတိ = စား အပ်? သောက်အပ် ခဲအပ်, လျက်အပ် 


သော မြေည မပပ ကောင်း း၉အကြဂျိက်ထါး 

၅1 စင်္ကမာဓိဂတေား သမာဓိ စိရဌိတိကော ဟောတိ = 

စက္ကြသွား = (လမ်းလျှောက်) တရား :ရှုမှတ်ခြင်းဖြင့် 

ရအပ်သော` စိတ်တည်ကြည်မှု = (သမာဓိ) သည် ကြာ 
မြင့်စွာ က 

စထြီသွားက (လမ်းလျှောက်)ရင်း တရား ရှုမှတ်အား ထုတ် 

၉၆ ဖြင့် ခရီး ရှည်ရှည် သွားနိုင်ခြင်း! ခန္ဓာကိုယ် ျှတက္ခြံခိုင် 


၀၀ ၀၃၀၃ 


ဤ အမှုကိစ္စတို့ကို ကြိုး ကြိုးစားအား ကုတိနိုင်ခြင်း ကာ 


ည် ရောဂါကင်း ရငး င်းရွှ် ကျန်း းမာခြင်း | စား သောကား ဆောင်သမျှ 
၀ အစား အစာများ အလွယ်တကူ ကောငး ဂစာ့ကြေဇါျက်နှိင်ခြင်း ) 


နှင့် သွား: = (လမ်းလျှောက်)တရား ရှုမှတ်ရာမှ ရရှိသည့် 


င . သမာဓိသ ကာဓမင တညတ ခင သဓာဓိ ဓ်းအား 
ည် ကြာမြင့်စွာ တည်တံ့ခြင်း; ထို သမာဓိစွ 


ဖြင့် ကရာတူးဒ တ္လား :မြတ်ကို လျင်မြန်စွာ ရစေနိုင်ခြင်း 
` အကျိုးများကို ဖြ ဖြစ်စေနိုင်ပေသည်1 ခရင 

ဤနေရာ မြတ်ငွာအုရာဥရာမွရ်းဝင်ခံပရး နာရင် 
အလိုတွင် မြ မြတ်စွာဘုရား း္ဝါ ဓှ့တော်မှောကိုနွှ က `ဘယ်လှမ်း 
` တယ်- အြ စတယ်] `ကြွတယ်- -ချတယ်! ကြွတယ် - လှမ်း 


 တယ်-ချတယ်””စသည်ဖြင့် စင်္ကြလျှောက် တရားမှတ်ရင်း ~ 


စြတ်ဖုဒ္ဓဒါ ကျန်းစာရေးှငိာသက်ရှည့်ေးယမိးညွန် ဓ. 


ပုထုဇဉ်အဖြစ်မှ မဂ်ဖိုလ် အဆင့်ဆင့်တက်ပြီး ပဋိသမ္ဘိဒါ 


.; .လေးပါးနှင့်တကွ ရဟုန္တာဖြစ်သွားသော မြတ်ဗုဒ္ဓဓါ နောက် 


င္လ င သည် | 


ဒူး တပည့် ဖြစ်သည့် ( ဘဝဟောင်း က အရှင်ကောဏ္ဍည ဓါ 


ညီတော်) အရှင်သုဘဒ္ဒကို သာဓကထားရွ် မှတ်သား :နိုင်ပေ | 


ကျန်းမာရေး မျး လမ်း လျှောက်ခြင်း 
“အထက်တွင် ဖော်ပြပါရှိသော လမ်း က် ခြ်း ဓါ _ 
- အကျိုးတို့သည် မဟာံသတိပဋ္ဌာနဲ ဝိပဿနာတရား ရှုမှတ် 
- အားထုတ်မှု စင်္ကြကမ္မဋ္ဌာန်းမှ ရနိုင်သောအကျိုးများကို အင်္ဂုတ္တိုရ် 


| ဂ ဖွယ် ပဉ္စိဂိကဝဂ်ၢ စင်္ကမသုတ်တွင် လာရှိ ငီ 


- သည့်အတိုင်း ဖော်ပြထားခြင်း ဖြစ်သည် ကျန်းမာရေးအတွက် 


ဇဝ င္ဝ 


. လမ်း လျှောက်ရာဟား မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်အတွက် တရား ရှုမှတ် 
မှုဖြင့် လမ်း အျ (စ ကီလျှောက်)သည့်အမ္ဂဒ္ကု လမ်း 
| လျှောက်သည့်ပုံစံမျိုးဖြ :ဖြင့် အမှတ်တရား နှင့် လမ်း ;လျှောက် = 

- (စင်္ကြသွား)သကဲ့သို့ ဖြည်းဖြည်းနှေးနှေး အမှတ်သတိထိန်း :ချုပ် 

- မှုဖြင့် သွားနေရွဲ အဆင်ပြေလိမ့်မည် မဟုတ်ချေ ခြေလှမ်း 
စ နး တ ဖြင့် မ ချုပ်မထားဘဲ လွတ်လွတ် ` 
~ လပ်လပ် ညကျ ဖြစ်စေသင့်ပေသည်1 
ကျန်း ရေး တွကို လမ်းလျှောက်ရခြင်းစါ ပထမ _. . 
မျှော်မှန်း ရည်ရွယ်ချက်မှာ ခန္ဓာကိုယ် ပေါ့ပါးသွက်လက် 


1164 = 


- ၄ ~ သရက်-3ာရှင်ပညာ0ရ၃ 


တက်ကြွလနိးဆန်းစေရေးအတွက် ဖြစ်သည်/ ထိုမှတစ်ဆင့် 
ခန္ဓာကိုယ်တွင် တွန်းကန်လှူပ်ရှားတတ်သည့် ဝါယောဓာတ်နှင့် 
စိမ်စ္တပင့်ထန်စေက်ဆည္ငြီ အာ စ္သ 
ကောင်းလာကာ အစားအစာတို့ကို ကြေကျက်အောင် ချေချက် . 
ပေးတတ်သည့် (အပူ) က်နေ အား ကောင်း 
လာခြင်း; ပါစက္ရွာစေောဓာတ္ပံများ ထိး ဝွားအားကောင်း 
လာပါက ပါစကတေဇောဇါ အကျိုးဆက် (အရှိန်)ဖြစ်သည့် 
(ကိုယ်စောင့်ဓာတ်မီး; ကိုယ်ငွေ့) ဥသ္မာတေဇောဓာတ်တို့ 
အားကောင်းလာခြင်း! ဥသ္မာတေဇောဓာတ် အားကောင်းလာ . 
ပါက ဥသ္မာတေဇောဓာတ်ဇါ အကျိုးသက်ရောက်မှုဖြစ်သည့် 
ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်း အနှံ့အပြားတွင် အပတ်အဖွဲ့ အဝိတ် . 


အချုပ်. နး အဲပေါ်ဓာက်)ရျား အား နည်းဆုတ်ယူတ်ရွဲ အဂွင္န် 


င အာကာသဓာတ်များ ရရှိလာကာ ခန္ဓာကိုယ် ကိုင 
အဆြီးသီး းတွင် ခိုအောင်း မျုပ်ငုပံနေတြသေဒ အပူအပုပ်, အခိုး 
`အကင်း » အညစ်အကြေးများ! ဆီး,ဝံမ်း,သွေး +လေချွေး 


. တို့နှင့် အတူ ထွက်ခွင့်ရရွှ ခန္ဓာကိုယ် အတွင်းပိုင်းနှင့်တကွ 


အစိတ်အပိုင်း အသီးသီး ဖါ သန့်ရှင်းကြ ကြည်လင် , ပေါ့ပါး 


င သွက်လှက်, တက်ကြွ ဂြလန်းဆန်း , ကြံ့ခိုင်ကျန်းမာ လာစေရေး 
အတွက် (အာကာသရှင်း ရောဂါကင်း ဟူသော အကျိုးကို 


မျှော်ကိုး ရ) ရည်ရွယ်လမ်းလျှောက်ကြရခြင်း ဖြစ်ပေသည်! 


စာ 


ဖြတ်ဖုင္ဓါ ကျန်း မာုဒွင်ဗသင်ပည်းုးလမး ဖြ * ၉ 
လျှောက်ပုံလျှောက်နည်း 


ဤနေရာ ကျန်းမာရေးအတွက် လမ်းလျှောက်ခြင်းနှင့် 
မတ်သက်ရွှံ လျှောက်ပုံလျှောက်နည်းသည်ကား မိတို့ အခြေ . 
အနေအရ မိမိတို့ မေ အဆင်ပြေသလို အကောင်းဆုံး 
 ဖြစ်နိုင်မည့်နည်းဖြင့် လမ်း န်မ ခြင်း :ခတ် 
ခြင်း | ဘောကန်ခြင်း| သွေး ပူလေ့ကျင့်ခန်း :ပြုလုပ်ခြင်း | ဥယျာဉ် 
- စိုက်ပျိုးခြင်း စသော လုင်ငန်း ိ့သညီလည်း လမ်းလျှောက် 
ခြင်းကဲ့သို့ပင် ကျန်းမာရေးအတွက် အကျိုးဖြစ်စေနိုင်သော 
. လုပ်ငနိးများဖြစ်ရွှ ဆောင်ရွက်သင့်သော အရာများပင် ဖြစ် . 
က သည်! လူတန်းစားအားလုံးနှင့် အသင့်လျော်ဆုံး! အဆင်ပြေ ဒ် 
- ဆုံးဖြစ်နိုင်မည့် ကျန်းမာရေးလေ့ကျင့်ခန်း မြက “လမ်း 
ဓတျာဏ်ခြင်“ .ဆကျင့်ခန်း ပင် မန ယ 
ဒ ျာက််မှ့ ၁တ၁၁၀အျ န်တိ ရသာ မ 
ပြ ရေးသားထားသောစာအုပ်များ ရှိကြပေသည်1 
မြန်မာ့အာယုဗ္ဗေဒ သိမ်ဖြူဆေးသိပ္ပံဆံရာတော် အရှင် 
နာဂသေနာဘိဝံသ ရေးသားပြုစုထားသည့် ` အခြေခံ ကျန်းမာ 
ရေးသင်တန်း””ကျမ်းစာအုပ်တွင် ကျန်းမာရေးအတွက် လမ်း 
လျှောက်သင့်သည် ပုဂ္ဂိုလ်' လမ်းမလျှောက်သင့်သည့် ပုဂ္ဂိုလ် 
လမ်းလျှောက်သင့်သည့်နေရာဌာန) လမ်းလျှောက်သင့်သည့် 
အချိန်ကာလ လမ်းလျှောက်ဂုံ လျှောက်နည်းများကို အကျယ် 


. ဆေားခွန် ဥုဂ်-ဘဉ်ဥာရ . 


တဝင့် လေ့လာကြည့်ရှု မှတ်သားရဖူးပေသည့်1 ထို့အပြင် 
.စာပေဗိမာနိမှ ဒေါ်အုံးကြည် ရေးသားပြုစုထားသော ”“အသက် 


ရသည မဆု ညး .တျါး၇၇ရာအကိ လမ်း 


ကား မျောက် လျှောက်နည်းများနှင့် လမ်း မီးလျှောက်ရွှဲ ရရှိသော 
) အကျိုးကျေး ဇူးများ ကြောင်း သာဓကများ နှင့်တကွ အကျယ် 


၅၁ တဝင့် ဖော်ပြထား ;ပေသည်] 


:ကိုစာအုပ်တ္မ် ဆေးစား စး မလိုဘဲ; ဆေး ဓစား ဘဲနှင့် 
အစားအသောက် အနေအထိုင် ပြုပြင်မှုဖြင့် အသက် 


(၈၀)ကျော် (၉၀)! (၁၂၀)! (၂၄၀)အထိ အသက်ရှည်ကြသူများ 


အကြောင်းကိုလည်း အားကျအတုယူဖွယ်ရာ ကမ္ဘာအရပ်ရပ်မှ 


ရား သည့် မြ | အထောက်အထား သာဓက 


များနှင့်တကွဲ ကျန်းမာရေး တ္ခ နည်းစနစ်မျိုး စုံတို့ို 
ပြည့်ပြည့်စုံစုံ တိုတိုကျဉ်း ကျး လိုရင်းကို ရှင်းလင်း 
ပေါ်လွင် သာမန်အရပ်သား များ နား ုလည်နိုင်လောက် 
အောင် မိခင်ဘာသာ မြန်မာသက်သက်ဖြင့် ရေး စီသဿား ထား 
ပေသည်! စာရေး သူ ဖတ်ရှုမှတ်သား ဖူးသော ကျန်း မာရေး 
ပညာပေး လမ်း ;ညွှန်စာအုပ်များ းထဲတွင် သဘောအကျဆုံး 


ဂီ ဖြစ်ခဲ့သည် 


ထို့ကြောင့် ထိုစာအုပ်ကို စစ်ကိုင်း မြို့! ရွှေဟင်္သာတိုက် 


သစ်ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ အဘိဓဇမဟာရဌဂုရု ဘဒ္ဒန္တ 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓဒါ ကန်းမားရနှင့်သင်ရှည်းရေလမ်းဥန် * {1 
ပဏ္ဍိတသိရီမဟာထေရ်အားလည်းကောင်း] နဲ ချေင်းမြူ 
~ရွှေတောင်ပါ ဠိတက္ကသိုလ်ကျောင်းတိုက်ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာ 


(၈ န စ 
ပဏ္ဍိတ ဘဒ္ဒန္တနန္ဒမာလာမဟံာထေရိအားလည်းကောင်း နိုင်ငံ ~ 


_ » တော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ! “အဂ္ဂမဟာ :. 


း ပဏ္ဍိတၢ အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကၢ အဂ္ဂမံဟာကမ္မဌာနာ 
စရိယ သရက်အောင်`မင်္ဂလာပရိယတ္တိစာသင်တိုက် ပဓာန ` 
နာယကဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တကောသရမဟာထေရ်အား 
လည်းကောင်း ရန်ကုန်တိုင်း; လှိုင်မြို့နယ် လှိုင်မဟာစည် . 
ဝိပဿနာကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းတိုက် မဟာစည်ဓမ္မကထိကၢ - 
မ္ဟာစိညိတမွဋ္ဌာနာစရိယ အရှာ့တော်ဘန္ဒန္တစန္ဒ၀်ရဲ 
ပောငတရှရြတ်တာ :လည်း ကောင်း လူး :ပူဇော်ခဲ့ဖူးပေ 
သည် 
(လင်္ကာ) ~ ကာမ |. လမ်း လျှောက်ငြား | 
တိုးပွား အသက်ိရှည်နိုင်သည်း 


(၂ 


: 14၈ ကောင် ရ 


#  အမွစာရီ - ကိုယ်ကျင့်တရား ောင်းချန်ရာမါ/ 
 ဗဒ္ဓရင်တော်မြတ်ဘုရား ဟောကြားထားသော အခိုတ္ကိုရ 
ပါဠိ ပဉ္စကနိပါတ်) တတိယပဏ္ဍာသကၤၢ ဂိလႆာနဝဂ်| (ပထမႈ မာ 
ဒုတိယ) အနာယုဿသုတ်တို့တွင် လာရှိသော အသက်ရှည် 
_ : ကြောင်း = (အာယုဿ)တရားဆယ်ပါး တို့တွင် (သီလဝါစ= 
ကိုယ်ကျင့်သီလနှင့် ပြည့် စ့်သည့်လည်း | ဟောတိ = ဖြစ်စ) - 
ကိုယ်ကျင့်တရား ကောင်းမွန်သူဖြစ်ရရည်ဟူသော အချက် 


ဇ 


သည်လည်း  တစမါးအပါဏ္ဍ္ဝင် ဖြ ဗဂ္ဂပသည်း ကိုယ့် 


မြတ်ဖုဒ္ဓခ် ကျန်းမာရေးနှင့်စာသက်ရှည်ရေးလမိးညွန် ၉ 


တရား မကောင်းသူ! ကိုယ်ကျင့်တရား ပျက်ယွင်းသူ! ကိုယ် 
'နှုတ်စောငိစည်းထိန်းသိမ်ှု မရှိသူသည် အသက်ရှည်မည်ဟု 
ပြောရန် မလွယ်ကူပေ ကိုယ်ကျင့်တရား မကောင်းသူကို` 
ဆက်စပ်ရာ ရဟန်း, ရှင်, လူများနှင့် နတ်ဒေဝါများကပါ 


- မနှစ်သက်ကြၢ မေတ္တာမရှိကြ/ အများက နှစ်သက်ချစ်ခင် 


မေတ္တာသက်ဝင်မှုမရှိလျှင် ဆက်စပ်ရာလူအများတို့~#ါ ကူညီ | 
မားမေးာ်ရှောက်မှုတု ရေး အရုအါးကူည်ရောင် 


ရှောက်မှုကို မရနိုင်သူမှာ လုံခြုံမှုလည်း မရှိနိုင်ပေ; လုံခြုံမှု 


၃၃ 


နည်း ပါး သူသည် အန္တရာယ်တစ်မိုးမျိုးဖြင့် အချိန်မရွေး အသက် 
| ရေ ထို့ကြောင့် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား က ကိုယ် 
. ကျင္စိတရား မကောင်းသောသူသည် မရ ၁ 
ဖေဘီတော်မှုတ္ပက းပေသည်႔ လ 
- “ကိုယ်ကျင့်တရား မကောင်း””ဟူသည် မည်သည့် 
အရာကို ဆိုလိုကြောင်း သိထားရန် လိုအပ်ပေသည်] ` ဒုစရိုက် ' 
တရား: ဆယ်ပါးတို့ကို လိုက်စားပြုကျင့်လေ့ရှိသောသူကို 
ကိုယ်ကျင့်တရား မကောင်း ;သောသူ ဟု ခေါ်ဆိုနိုင်ပေသည်႔ 
ထိုမကောင်း သောအမှု ဒုစရိုက်တရား ဆယ်ပါး ;တို့ကိုလည်း ~ 
သိထားရန် းရန်- တမွာ 


၃1 


ဇြ 


= ၂) 
-ာ 


မါ 


၂1 


၄1 
၅1 


န ငီး 


`. ဃရက်-9ရင်0ညာ0ရ 
ဒု စရို က်တ္ရားဆယ်မါ စီ 


ထိုဒုစရိုက်တရားတို့သည် - 


ပါဏာတိပါတာ = သူတစ်ပါး အသက်ကို သိ 


| ဖြတ်မှု1 . 


အၱိဇ္နာဒါနား` = သူတစ်ပါးစါဥစ္စာကို ယ္က 


. ကာမေသုမိစ္ဆာစာရာ= ကာမဂုဏ်တို့ခ် မှားယွင်းဖောက် ' 


ပြန် လွန်ကျူးမှု ဟူသော ဤသုံးပါးသည် “ကာယ `" 


| ဒုစရိုက် ” သုံး :ပါး :မည်စါ! 
မုသာဝါဒါ = မဟုတ်မမှန် လိမ်ညာပြောဆိုမှု႔ 


ပိသုဏဝါစာ = သူတစ်ပါးတို့ အချင်းချင်း ချစ်ခင်” 


`နှစ်သက် ညီညွတ်စည်းလုံးမှုဖြစ်နေကြသည်ကို အထိင် 


အမြင်လွဲမှား စိတ်ဝမ်းကွဲပြားလျက် ညီညွတ်စည်းလုံးမှု 


ပျက်အောင်! သွေးထိုးလှုံ့ဆော်! သပ်လျွိုသင်းခွဲ1 အတို့ , 


အထောင်း ရံန်ကိုက်ကုန်းတိုက် စကားပြောဆိုမှု1 ~ 


ဖရုသဝါစာ ` = ထျားလျှာအလာ လွှသွားပမာၤ ” 


နား မ်းမ ယုတ်မာညစ်ညမ်း:; ရိုင်း ပြကြမ်း 
တမ်းသောစကားကို ပြောဆိုမှု | 


_ သမ္မပ္ပလာပဝါစာ = ရွှေယုံနှင့် ရွှေကျား သက်ကယ် 
ရိတ် အတူသွားကြဿည်1 ဗာရာဏသီပြည်မှာ ဗာပင် . 
| ကြီး ရှိသည်! ဗာပင်ကြီးမှာ ဗာသီးတွေ သီးသည်. စသည် 


၂ 53555. ၆“ ကက အာက 


ဖြတ္မ ကျနိုးမာငရးှင့်ာသက်ရှည်ရေးလမ်းညွှန် စ န 


တို့ကဲ့သို့သော အလုပ်မဖြစ် အသုံးမဝင်! မငြီး 
အချည်းနှီးသော စကားတို့ကို ပြောဆိုမှု ဟူသော ဤ 


ငြ မ ၀၃ ဇ ၈၀ ၆ 
စကားလေးမျိုးသည် ဝစီဒုစရိုက် ”လေး ပါး ;မည်စါ! 


၈1 အဘိဇ္စျာ = သူတစ်ပါးစါ စည်းစိမ်ဥစ္စာကို 
| မိမိ~စါ စည်း ငာဖြင်ရောင် တောင္ဒိတကြလိမှ 
၉[ ဗျာပါဒ = သူတစ်ပါးအား :ထိခိုက်ပျက်စီ 
ဆုံးရှုံးနစ်နာစေရန် ကြံစည်မှု ပမ 
၁၀| မိစ္ဆာဒိဌ စား = အယူအ မှောက်မှားမှု (ကံ ကံကို ဂ 


- လည်းကောင်း! ကံစါအကျိုး ထိုလီး ၤကောဇိႈး မြ 
-  ကြည်မှု)ဟူသော ဤသုံးပါးသည် ` ”မနောဒုစရိုက် သုံး 
.  ပါးမည်စါၤ 
ဤသို့လျှင် ဒုစရိုက်တရားတို့သည် ဆယ်ပါးရှိကုန်ါ 
အကုသိုလ်တိ့ဓဖစ်ရာ အပေါက်အလမ်း ကြီး :များဖြစ်သော _ 
ကြောင့် ထိုဒုစရိုက်တရား ;ဆယ်ပါးတို့ကို အရွင္မ 
ပထတရားဆယ်ပါး” 'ဟူရွဲလည်း ခေါ်ဝေါ်အပ်စါ1 စိုက် 
ကား ဆယ်ပါးတို့တွင် တစ်မျိုး ခ မြည် ;ကောင်း| 
ကား ;ထက် ပိုရွဲ္သာလည်း ကောင်း! ဆယ့်မျိုးလုံး ကော 
လည်း ကောင်း လေ့လာလိုက်စား ပြုကျင့်အား ုတ််ရလ္ရှိသာ 
သူကို (အဓမ္မစာရီ) = မကောင်း မှုကို ပြ ပြုကျင့်လေ့ရှိသူ; ကိုယ် 
နှုတ်နှလုံးကို စောင့်စည်းထိန်းသိမ်းမှု မရှိသူ လျာ 


၈၂ ၁ရဂ်-5ရှင်0ညာ0၅ ~ 
ပျက်ယွင်းသူ1 ကိုယ်ကျင့်တရား မကောင်း းသော့သူ ဟုခေါ် 
ရရု္ဝသည်႔ 

ကိုယ်ကျင့်တရား မကောင်းသောသူကို :ဆက်စပ်ရာ 
လူအများတို့က လိုလားနှစ်သက်မှု မရှိကြ မေတ္တာသက်ဝင် 


ချစ်ခင်မှု မရှိတတ်ကြ ပေါင်းသင်းဆက်ဆံမှု မပြုလိုကြၤ . 


အများက မေတ္တာသက်ဝင် ချစ်ခင်မှု မရှိလျှင်» အများစါ ကူညီ 
စောင့်ရှောက်မှုကိုလည်း မရနိုင်ပေ အမျ%ါ မေတ္တာသက်ဝင် 
ချစ်ခင်စောင်ရှောက်မုကို မရနိုင်သူမှားကောင်းမြန်စိတ်ချရသော 
လိုး ရှိခြံရည် ဟေတ်ဆသၢ လုံခြုံ မရှိသောဘညဗည် 
အန္တရာယ်တစ်မိိုးမျိုးဖြင့် အချိန်မရွေး အသက်တိုနိုင်ပေသည်1 


အသက်တိုရန် လွယ်ကူပေသည်1 ထို့ကြောင့် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ် - 


ဘုရားက (အဓမ္မစာရီ) = ဒုစရိုက်တရား လိုက်စားပြုကျင့်လေ့ရှိ 
သောသူသည် အသက်တိုတတ်သည်ဟု (အနာယုဿတရား 
ဆယ်ပါး) = အသက်တိုကြောင်းတရား ဆယ်ပါးတို့တွင် 


တစ်ပါးအနေအားဖြင့် ထည့်သွင်းဟောကြားတော်မူခဲ့ပေသည်1 


သုစရိုက်တရားဆယ်ပါး 


ဒုစရိုက်တရားဆယ်ပါးကို အပြန်အားဖြင့် ယူပါက 
သုစရိုက်တရား ဆယ်ပါးဖြစ်ပေသည်1 ထိုဆယ်ပါးတို့ကို ` 


အကျဉ်းအားဖြင့် ရေတွက်ရွဲံပြရသော် သူတစ်ပါးဓါ အသက်ကို 


ခတ်ဖဒ္ဓဒါ ကျန်းစာရးွင်2အက်ရှညရေးလမီးညွန် စ (၃ 


သတ်ဖြတ်ခြင်းမှ ရှေဒင်ကြင်မှု = (ပါဏာတိပါတဝိရတီ)! 
သူတစိပါးဓါ ၀စ္စည်းဥစ္စာတို့ ခိုးယူခြင်းမှ .ရှောင်ကြီဉ်မှု ၄ 
အင်စ္ဇာဒနပ်ရတိ႔ ကာမဂုဏ်တို့ မှား က အေကို ြန်ဆေတ 
အားဖြင့် လွန်ကျူးခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်မှု = (ကာမေသု မိစ္ဆာစာရ 
ဝိရတီ)ဟူသော “ကာယသုစရိုက်”သုံးပါး1 ' 

- မဟုတ်မမှန် လိမ်ညာပြောဆိုခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်မှု = . 
(မုသာဝါဒဝိရတီ)! သူတစ်ပါးတို့ အချင်းချင်း ချစ်ခင်နှစ်သက် 
ညီညွတ်စည်းလုံးမှု ဖြစ်နေကြသည်ကို အထင်အမြင်လွဲမှား ~ 
စိတ်ဝမ်းကွဲမြား ညီညွတ်ရေးပျက်ပြားအောင်.သွေးတိုးလှူံ့ခေတ်» 
တိက က်တာကို မြာမ မှ်က 

+ ိသုဏ္ဍ္ဝါရာဝိရတီ1 ကျား လာလား လွသွား ;ပမာ, 


မည် မှားမှာမတန်, မခံသာဖွယ်ရာ, ယုတ်မာညစ်ညမ်း+ ရိုင်း ပြ 


ကြမ်းတမ်းသော စကားတို့ကို ပြောဆိုခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်မှု= 
(ဖရုသဝါစာဝိရတီ)! ရွှေယုံနှင့် ရွှေကျား သက်ကယ်ရိတ် 
အတူသွားကြသည်1 ဗာရာဏသီပြည်မှာ ဗာပင်ကြီး ရှိသည် 
- . ဗာပင်ကြီးမှာ ဗာသီးတွေသီးသည် စသည်ကဲ့သို့သော အရည် 
မရ, `အဖတ်မရ, အလုပ်မဖြစ်, အကျိုးမပြီး, အချည်းနှီး 
သောစကားတို့ကို ပြောဆိုခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်မှု = (သမ္ဗပွလာ 
ပ္ဝါစာဝိရတီ)ဟူသော ” "ဝစီသုစရိုက် ” လေးပါး! 

` သူတစ်ပါးစါ စည်း :စိမ်ဥစ္စာကို မိမိ~ဓါ စည်း စိမ်ဥစ္စာ 
ဖြစ်လာအောင် တောင့်ဝကြံစည်ခြင်း မှ ရှောင်ကြဉ်မှု = 


6 * ရ် ငည 


(အနဘိဇ္ဇာ)! သူတစ်ပါး အား ထိခိုက်ပျက်စီး ဆုံးရှုံးနစ်နာစေ 
. ရန် ရှေ့ရှုကြံစည်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်မှု = (အဗျာပါ3)! ကုသိုလ် 
ဏ္ဍ အကုသိုလ်ကံကိုလည်း ကောင်း , ထိုကုသိုလ်ကံ အကုသိုလ် 


ဏံထို့ခါ အထျိုးကိုလည်းအတာ်င်း ယုံကြည်မှု, အယူအကျငိး 
မှန်ကန်မှု = (သမ္မာဒိဋ္ဌိ)ဟူသော ”“မနောသုစရိုက်” သုံးပါး 
ဤသို့လျှင် ကာယကံသုစရိုက်သုံးပါး! ဝစီကံသုစရိုက် 


_ လေးပါး! မနောကံသုစရိုက်သုံးပါးအားဖြင့် သုစရိုက်တရား 


တို့သည် ဆယ်ပါးရှိကုန်~ၢါ1 ကောင်းမှုကုသိုလ်တို့~စါဖြစ်ရာ 
အပေါက်အလမ်းများ ဖြစ်သောကြောင့် ထိုသုစရိုက်တရား 
ဆယ်ပါးတို့ကို . `“ “ကုသလကမ္မ္ဗပထတရားဆယ်ပါး”ဟူရွ် 
လည်း ခေါ်ဝေါ်အပ်ကုန်#ၢါ႔ ထိုသုစရိုက်တရားဆယ်ပဝါးတို့ကို 
လေ့လာလိုက်စား ပြုကျင့်အားထုတ်လေ့ရှိသောသူကို (ဓမ္မ 
စာရီ) = ကောင်းသောတရားကို ပြုကျင့်လေ့ရှိသူ1 ကိုယ်နှုတ် 
နှလုံး န စောင့်စည်းထိန်းသိမ်းမှုရှိသူ] အိုတ်ကျဖ္စ််ရား မ 
ကောင်း ;သူဟု အပ္ရာ 
ကိုယ်ကျင့်တရားကောင်း ပးသူညည် ဆက်စပ်ရာပုဂ္ဂိုလ်တို့ 
စါ ဘဝလုံခြုံမှုကို ထိပါးနှောက်ယှက်မှု1 ချိုးဖောက်ဖျက်ဆီး 


မြ ပြုလေ့မရှိသောကြောင့် ဆက်စပ်ရာပုဂ္ဂိုလ်တိုင်းက သဘော 


ကျ ချစ်ခင် မေတ္တာသက်ဝင်လေ့ရှိကြသည်1 ပေါင်းသင်း 
`ဆက်ဆံလိုကြသည်1 ကူညီစောင့်ရှောက်လိုကြသည်1 မိမိနှင့် 
ဆက်စပ်ရာ ပတ်ဝန်းကျင် လူ,နတ်အများတို့ဒ်ါ မေတ္တာသက်ဝင် 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓစါ ကျန်းမာရေးခွင့်စာသက်ရှည်ရေးလင်းညှနဉ် စ ၈၅ 


ချစ်ခင် စောင့်ရှောက်မှုကို ရရှိသောသူသည် ကောင်းမွန်သော ~ 
ဘဝလုံခြုံမှုကိုလည်း ရနိုင်ပေသည်; ကောင်းမွန်သော ' 
ဗလု ရှိသူသည် အဂ ကာင်း ~. 
အး တင်းရှင်း းရွှဲ အသက်ပိုရှည်နိုင်ဇို့ အွင့် 

'အလမ်း ရှိပေသည် ရှေးသူတော်ကောင်းများက ”မေတ္တာခြံမှ 
လုံခြုံသည်” ဟူရွ် ဆိုလေ့ရှိကြပေသည်႔ သုစရိုက်တရား 
လိုက်စားပြုကျင့်လေ့ရှိသူ1 ကိုယ်ကျင့်တရား ကောင်းသူများသာ _ 
ဆက်စပ်ရာလူ, နတ်အများတို့~စါ မေတ္တာသက်ဝင် ချစ်ခင် 
စောင့်ရှောက်မှုကို ရရှိနိုင်ကြပေသည်, ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ် 
ဘုရားကလည်း (ဓမ္မစာရီ) = သုစရိုက်တရား - လိုက်စား 
ပြုကျင့်လေ့ရှိသောသူသည် အသက်ရှည်နိုင်ဓါ ဟု (အာယုဿ _ 
တရား ဆယ်ပါး). = အသက်ရှည်ကြောင်းတရား ဆယ်မျိုး 
တို့တွင် တစ်ပါးအနေအားဖြင့် ထည့်သွင်းဟောကြားတော် ~ 
မူခဲ့ပေသည်/ ထို့အပြင် (ဓမ္မော ဟဝေ ရက္ခတိ ဓမ္မစာရီ = 
တရားကျင့်သောသူကိုး တရားသည် ပြန်လည်ရစောင့်ရှောက် 
- ဓါ)ဟူရွလည်း ဓမ္မပဒပါဠိတော်ခ် ဟောကြားတော်မူခဲ့ ' 
ပေသေး မ ထို့ကြောင့် ပရ သေမည် 
ကိုယ်ကျင့်တရားကောင်းရန် ပပ မှတ်သား 
ကြကုန်ရာစါၤ` 


- ၆ * ၅ရက်-3ရငိပညာ၀ရ 


တစ်သက်လုံးကောင်းသောတရား 
ဤနေရာခ်် အကြောင်းတိုက်ဆိုင်ရွှ သံယုတ္တနိကာယ်! 


သဂါထာဝဂ္ဂသံယုတ်! ဒေ၀တာသံယုတ် ဧရာဝဂ်တွင် လာရှိ 
သော ဧရာသုတ္တန်တရားတော်အကြောင်း အနည်းငယ်မျှ ဖော် 


ပြလိုပေသည်႔ သုံးလောကထွတ်ထား ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား 
သာဝတ္ထိပြည်မွန်, ဧေတဝန်ကျောင်းတော်် ကိန်းအောင်းမွေ့ 
လျော် စံပျော်တော်မူစဉ် မထင်ရှား သော နတ်သားတစ်ဦး - 
မး မှပဲ ၁ ၈ မျိုးတို့ကို  မြတ်မွာဘုရား 


အား လျောက် သား စဓေး မြန်းခဲ့ ခဲ့ပေသည်; ထိုအမေး ;အဖြေ 


လေး :မျိုးတို့မှာ အေႆာက်ဇော်ပြလတ္တဲ့ပါ ~. အမွ 
၁. ညာ ဧရာ တာ့မှ စာဂ ယ္လ ငန် မ္န န 


လု လ စား. . မး 
ခ ဒဘ္ပယိတ္ရပါ သည် အိုသည့်တိုင်အောင် ကောင်းပါ 


န သနည်း စူ 


၂1 ကိသု သာဓု ပတိဌိတာ/ ညြ 
ရ အဘယ်တရားသည် သတ္တဝါတို့ သန္တာန် တည်သည် 


ရှိသော် ကောင်းပါသနည်း, 


၃4. .ကိသု နရာနံ .ရတနံ 
ဒ ရေ သည် ' ' လူတို့စါ နှစ်ငဆိဗွ်ရား 


အကောင်း မ :ရတနာမည်ပါ ညး [| 


မြတိဖုဒ္ဓမါ ကျန်ုးစာငရေးနှင့်သက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ၂ ၂ | 


ကိံသု ` စောရေဟိ ဒုရဟန္တိ! 


 အဘယ်တရားကိုခိုး သူတို့သည် မယူ ,မခိုးနိုင်ပါသနည်း/ ” 
ထို ဒါမပု္တာမတးျိသုဆို လူင္ဓရှင်မတ်မြတ်တ္ဘရား 
. သည် အောက်ပါ အတိုင်း ပြန်လည်ဖြေဆို း မိနဲ့ကြားတော် 


နီး ၈5 နာ 


၄1 


သဒ္ဓါ သာဓု ပတိဋ္ဌိတာ 


သီလံ ယာဝ၀ဇရာ သာဓု; 


"< လူ င ဓမ္မ လ ငျ မူ (9) ဖြ | 
.ကုယဲကျင့သံလသညံ ငယံစဉံကစ အုသေသည္ခံ့ကာလ 


(စရ (လျ (လျ ၀ (ရျ 
တိုင်အောင် တစ်သက်လုံးကောင်းစါ1 


လြူ ဖြ 


သဒ္ဓါတရား ည သတ္တဝါတို့ သန္တာန် တည်သည်ရှိ - 


ဒာ သော်. ကောင်း ဓါ 


မညန ၅၇ 


`- ဆင်းရဲမှ ွတမြေဒက်အောာ ငျေ တတ် င 
သော အသိအလိမ္မာ ပညာသည် လူတို့စါ နှစ်သက်ဖွယ် 
ရာ အကောင်း ကး ရတနာမည်စါး င 

င စာ ရှပ ဒုရဟန္တီး ပြ 


ကုသိုလ်ကောင်းမှုကို ရန်သူမျိုးငါးပါးတို့ :တို့သည် မယူမိုး 


နိုင်ကြကုန်! 
အထက်ပါတရားလေး မျိုး တို့တွင် တစ်နံပါ တဲ့ဖြစ်သည့် 


လူဖြစ်လာသည့်- အချိန်ကာလမှစရွံ အစ , အလယ်»; အဆုံး 


၈၈ ၈ ဃရဂ်-9ရူင်ညာ0ရဲ - 

အရွယ်သုံးပါးလုံး တစ်သက်တာဘဝ အိုသေသည့်ကာလ 
င တိုင်အောင် ကောင်းသောတရားသည် အဘယ်တရား ဖြစ်ပါ 
- 'သနည်းဟူသော နတ်သားဓါ အမေးကို ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ် 
ဘုရားက ကာယကံ; ဝစီကံတို့ကို ကောင်းစွာစောင့်စည်း 
ထိန်းသိမ်းမှုဖြစ်သည့် ကိုယ်ကျင့်တရား! ကိုယ်ကျင့် 
သီလသည်သာ တစ်သက်တာဘဝ အိုသည့်» သေသည့်ကာလ 
မု အကောင်းဆုံး တာ ဖြစ်ကြောင်း ပြန်လည် 
-မိနဲ့ကြား ဘအ တော်မူခဲ့ပေသည်႔ ` 

ကိုယ်ကျင့်တရား! ကိုယ်ကျင့်သီလသည် ပဲငဲာမအရွယ်) 

ဒုတိယအရွယ်1 တတိယအရွယ် အရွယ်သုံးပါးလုံး အိုသည့်+ 
သေသည့်အချိန်ကာလအထိ အဘယ်ကြောင့် အကောင်းဆုံး . 
`ဖြစ်ရသနည်း ] ကိုယ်ကျင့်တရား| အယ်ထျင့်ပီလရှိသူသုည 
ကာယကံ , ' ဝစီကံတို့ကို စောင့်စည်းထိန်းသိမ်းသူဖြစ်ရွ် 
ဆက်စပ်ရာပုဂ္ဂိုလ်အားလုံးတို့ဒါ ဘဝလုံခြုံမှုကို ထိပါး . 
နှောင့်ယှက်မှု, ချိုးဖောက် ဖျက်ဆီးမှု မပြုတတ်သောကြောင့် 

ဆက်စပ်ရာ ရဟန်း, ရီ} : လူများသာမက နတ်ဒေဝါ 
အများကပါ မေတ္တာသက်ဝင် သဘောကျ ချစ်ခင်တတ်ကြ မး 
သည်႔ ဘေးအတန်တန် , ရန်အသွယ်သွယ် , အန္တရာယ်. 
အပေါင်း, မကောင်းဟူသမျှ, ကင်းဝေးပပျောင််, ချမ်းသာ 


ဂျု င ပျို. င္ရ မ္ဆမ္မရိ 
ရောက်အောင်, စောင့်ရှောက်လိုကြသည်  အများစါ 


မြတ်ဖုင္ဓငါ ကျန်းမာ6ရးနှင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းဥန် စ 0၉ 


မေတ္တာသက်ဝင် , ချစ်ခင်စောင့်ရှောက်မှုကိုရရှိသောသူသည် 
အန္တရာယ်ကင်းခြင်း! ကျန်းမာခြင်း; အသက်ရှည်ခြင်း; 
ထိုက်သင့်သော သဝလိုအ္ဂချက်များရရှိမြည့်စုံး ပြီးမြောက် 
အောင်မြင်နိုင်ခြင်းစသော ကောင်း ကျိုး ;ချမ်း :သာတို့ကို ရရှိ 
နိုင်ပေသည်! 

ကိုယ်,နှုတ် စောင့်စည်း ထိန်း သိမ်း နး ကိုယ်ကျင့် 
သီလ မရှိသူ1 ကိုယ်ကျင့်တရား မကောင်းသောသူသည် ဆက် . 
စပ်ရာပုဂ္ဂိုလ်တို့အါ ဘဝလုံခြုံမှုကို တစ်နည်းနည်းဖြင့် ထိပါး 
နှောင့်ယှက်, ချိုးဖောက်ဖျက်ဆီးမှု ပြုနေတတ်သောကြောင့်း | 
ဆက်စပ်ရာ ပုဂ္ဂိုလ်အားလုံးတို့က ထို ပုဂ္ဂိုလ်ကို မနှစ်သက်ကြၢ 
မေတ္တာသက်ဝင် ချစ်ခင်မှု မရှိကြ ပေါင်းဖော်ယှဉ်တွဲ 
မှီဝဲဆက်ဆံမူ မပြုလိုကြၢ တတ်နိုင်သမျှ ဝေးဝေးက ရှောင်လို 
ကြသည် ထိုပုဂ္ဂိုလ်မှာ အဆင်မပြေမှု အန္တရာယ်တစ်ခုခု 
 ဖြစ်လာကြုံလာလျှင်လည်း မသိကျိုးကျွုံပြုကာ မျက်ကွယ်ပြုရွှ် 


” နေလိုကြသည်; ကူညီစောင့်ရှောက်မှု မပြုလိုကြၤ အများစါ 


မေတ္တာသက်ဝင် ချစ်ခင်စောင့်ရှောက်မှုကို မရလျှင် အလွယ် 
တကူ ကြီးပွားချမ်းသာမှုရဖို့ ကြုံတွေ့လာရသည့် အခက် - 
အခဲများနှင့် ဆင်းရဲဒုက္ခများမှ လွတ်မြောက်မှုရဖို့ သက်တမ်း 
ပြည့် အသက်ရှည်ရှည်နေရဖို့ ခဲယဉ်းပေသည်1 အသက်တို ` 
ဇာတ်ပေသည်1 ထို့ကြောင့် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားက အသက် . 


၂ ၂ | 


တိုကြောင်း= (အနာယုဿတရားဆယ်ပါး)တို့တွင် (အဓမ္မ 
စာရီ)ဟု ခေါ်ဆိုရသည့် ကိုယ်ကျင့ဲတရားမကောင်းမှုႈ အကျင့် 
သီလ မရှိမှကို အသက်တိုကြောင်းတစ်မျိုးအနေဖြင့် ထည့်သွင်း 
'ဟောကြား တာ်မခဲ့်သည် 

ဒုစရိုက်ဗ်ာရ်ား အယ်ပါးတို့ကို. ရှောင်ရွာရွှါ သုစရိုက် 
တရားဆယ်ပါးတို့ကို မိမိသန္တာန်ခ််တည်အောင် ကျင့်ဆောင် 
လေ့ရှိသူ1 အကျင့်ကောင်းသူ! ကိုယ်ကျင့်သီလရှိသူ = (ဓမ္မ . 
စာရီပုဂ္ဂိုလ်)သည် း မကောင်းသော ကာယကံ, ဝစီကံ, 
မံနောကံတို့ကို မဖြစ်ပွား; မလွန်ကျူးစေရအောင် စောင္ခိစည်း _ 
ထိန်းသိမ်းသူဖြစ်ရွှဲ ဆက်စပ်ရာပုဂ္ဂိုလ်တို့~ါ ဘဝလုံခြုံမှုကို 
ထိပါးနှောင္ခ်ယှက် ချိုးဖောက်ဖျက်ဆီးမှု မပြုတတ်သောကြောင့် 
ဆက်စပ်ရာ ရဟန်း ; ရှင်, လူများသာမက နတ်ဒေဝါ အများ 
တို့ကပါ မေတ္တာသက်ဝင် သဘောကျ ချစ်ခင်ကြသည်# 
ကြည်ညို လေးစား ကြသည်! ပေါင်း ;ဖော်ယှဉ်တွဲ မဆက် 
လိုကြသည် ဘေး :အဖာန်ဝနိႈ .ရနိအသွယ်သွယ်% အန္တရဂမ၆် 
အပေါင်း , မကောင်း :ဟူသမျှ, န ပပျောက်ချမ်းသာ 
အောင် ကောင်းစွာစောင့်ရှောက် ချီးမြွောက်လိုကြသည်1 

အများစါ မေတ္တာသက်ရောက် ချီးမြွောက်စောင့်ရှောကိ 
မှုကို ရရှိသောသူသည် အန္တရာယ်ကင်းခြင်း! ကျန်းမာခြင်း! 
အသက်ရှည်ခြင်း; ထိုက်သင့်သော ဘဝံလိုအပ်ချက်များ ရျရှိ 


 ဖြတ်နဒ္ဓဒါ ကျန်းမာရေနှင့်စဝဝ်ရှှ်ရေးထမ်းဥနိ ၈ ၉၁ 


ပြည့်စုံ , ပြီးမြောက်အောင်မြင်နိုင်ခြင်း စသော ကောင်းကျိုး 
- ချမ်းသာတို့ကို ရရှိနိုင်ပေသည်, ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားက 
လည်း အသက်ရှည်ကြောင်း = (အာယုဿတရား) ဆယ်ပါး 
တို့တွင် (ဓမ္မာစာရီ)ဟု _ ခေါ်ဆိုရသည့် ကိုယ်ကျင့်တရား 
ကောင်းမှု! အကျင့် ီသီလရှိမှုကို အသက်ရှည်ေ ကှာင်း 
တစ်ခုအနေဖြင့် ထည့်သွင်းဟောကြား စ်ာ ကို 
ထို့ကြောင့် ““အသက်ရှည်လိုသောသူ””သည် ကိုယ်ကျင့်တရား 
'ကောင်းရန် ကိုယ်ကျင့်သီလရှိရန်- လိုအိသည်ဟု သတိပြု 
မှတ်သဒ္ဒါဘြကုနိရဂါး 
၁1 သီလရှိမှု| ထိုသည့်သူ1 မ တိည်သတိရှည်မည် 

` ၂ သီလမဲ့မူ; ထိုသည့်သူ1 မှတ်ယူသက်တိုမည်ၤ - - ” 
၃! တရားရှိမှ, ထိုသည့်သူ1 မှတ်ယူသက်ရှည်မည်1 
၄# တရားပျက်မူ, ထိုသည့်သူ;.မှတ်ယူသက်တိုမည်း ” 


ယြ 


အခန်း (၆) 
- . မြတ်သောအကျင့်ကို ကျင့်သူဖြစ်ရမည် 


ကာ 

ဗုဒ္ဓ ရှင်တော်မြတ်ဘုရား ကြည်ခ အဂ်ုတ္တိုရ် 
ပါဠိ ပဉ္စကနိပါတ်) တတိယပဏ္ဍာသကၤၢ ဂိလာနဝဂ်ၢ (ပထမ 
ဒုတိယ) အနာယုဿသုတ်တို့တွင် လာရှိသော အသက်ရှည် 


ကြောင်း = (အာယုဿ)တရားဆယ်ပါးတို့တွင် ဗြဟ္မစာရီ= 


(မြတ်သောအကျင့်ကို ကျင့်လေ့ရှိသူ ဖြစ်ရမည်) ဟူသော - 


အချက်တစ်ချက် ပါဝင်ပေသည်, မေထုနသံဝါသအမှု ပြုကျင့် 
ခြင်းကို မမြတ်သောအကျင့် = (အဗြတ္မွစရိယ)ဟု ခေါ်ဆို` . 
ရပေသည်]! မေထုနသံဝါသအမှု မပြုမကျင့်ဘဲ ရှောင်ကြဉ် 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓခါ ဂျန်းမာရေးနှင်စသက်ရှည်ရေးလမ်းဥန် စ ၇ 


ထိန်းိမးရခင်းို မြတ်သောအကျင့် = (မြဟ္မစရိယ)ဟု 
`ခေါ်ဆိုရပေသည်[! မေထုနသံဝါသအမှု မပြုမကျင့်ဘဲ ရှောင် 
ကြဉ်ရွှ နေလေ့ရှိသူကို ဗြဟ္မစာရီ = (မြတ်သောအကျင့်ကို 
ကျင့်လေ့ရှိသူ)ဟု ခေါ်ဆိုရပေသည်1 မေထုနသံဝါသအမှု 
ပြုလေ့ရှိသူကို အဗြဟ္မစာရီ = (မမြတ်သောအကျင့်ကို ကျင့် 

( မလ့ရှိသုးခဲခါဆုရရပ်းည[  . 

- ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ အခါ _ 
ကြီး! ရက်ကြီး! လပြည့်! လက္ငယ်! ရှစ်ရက်) ခုနစ်ရက် | 
တစ်ပတ် ဥပုသ်နေ့များခွိ ဆောက်တည်ကျင့်သုံးလေ့ရှိကြသည့် 
ရှစ်ပါးသီလ ကိုးပါးသီလၢ ဆယ်ပါးသီလများခ် “မြတ်သော 
အကျင္ခဲ””ဟု ခေါ်ဆိုကြရသည့် မေထုနသံဝါသအမှု မပြုမကျင့် 
ဘဲ ရှောင်ကြဉ်ထိန်းသိမ်းဖျဲနသည့် (ဗြဟ္မစရိယ) အကျင့်ကို 
(အဗြဟ္မစရိယာ ဝေရမဏိသိက္ခာပဒံ သမာဒိယာမိ = မမြတ် 
သော မေထုန်အကျင့်ကို ပြုကျင့်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ကြောင်း ' 
ဖြစ်သော သိက္ခာပုဒ်တော် အကျင့်မြတ်ကို ဆောက်တည်ပါ | 
စါး)ဟု သိက္ခာပုဒ်တစ်ခုအနေဖြင့် သတ်မှတ်ဟောကြားတော် ~ 
မူခဲ့ပေသည်႔ နိစ္စဂရုဓမ္မသီလ ဟု ခေါ်ဆိုအပ်သော နေ့စဉ် 
စောင့်ထိန်း ကျင်းသုံးရမည့် ငါးပါးသီလဥ်ကား (ကာမေသု 
_ မိစ္ဆာစာရာ ဝေရမဏိသိက္ခာပဒံ သမာဒိယာမိ = မိမိမပိုင် , 


` မဆိုင်သော! မသွား» မလာအပ်သော သူတို့ မေထုနသံဝါသ 


[၄ စ ဃရက်-5င်ပညာ0ရ 


အမှု မှားယွင်းစွာပြုကျင့်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ကြောင်းဖြစ်သော 
သိက္ခာပုဒ်တော်အကျင့်မြတ်ကို ကောင်း :;စာဆောက်တည်ပါ ဓါ) 
ဟု မိမိပိုင်ဆိုင်ရာ သွားလာအပ်သူ ကာမပိုင်ပုဂ္ဂိုလ်တို့ခ 
| ၈မူနသံငါး% သအမှု ပြံ ကျင့်ခြင်း ကို ခွင့်ပြု တ 
- `သည်1 
- စဉ် ဆောက်တည်ကျင့်သုံးကြရမည့် နိစ္စဂရုဓမ္မ ငါးပါး 
သီလဥ် မိမိပိုင်ဆိုင်သော ကာမပိုင်ပုဂ္ဂိလ်တို့ဠ် မေထုနသံဝါသ 
အမှုသွား းလၱာဆက်ဆံခြင်းကို ကျ မွင့်ပြုတော်မူထား ပြီး မိမိမပိုင်, 
မဆိုင်သော! လ္လာ းမလာအပ်သော သူတို့ခ င္တ | 
မ မှု မှားယွင်းစွာ သွား :လာဆက်ဆက်ဆံမှုကို ( ကာမေသု 
- မိစ္ဆာစာရာ ဝေရမဏိသိက္ခာပဒံ သမာဒိယာမိ)ဟူသော သိက္ခာ 
ှဒီဖြင့ တားမြစ်တော်မူသည်႔ အါက္ပြး ရက်ကြီး ကီးများ 
လည်း ကောင်း! မသန် ဥပုသ်သီတင်းနေ့များခ် 
လည်းကောင်း ဆော်က်တ္ပညီကျင့်သှူး ;လေ့ရှိကြသည့် ရှစ်ပါး 
` သီလၢ ကိုး :ပါးသီလၤ ဆယ်ပါး :သီလများခ်ကား မိမိပိုင်ဆိုင် 
ဤ သွားလာဆက်ဆံနိုင်သော ကာမပိုင်ပုဂ္ဂိုလ်များခ 
(လည်းကောင်း! မိမိမပိုင် , မံဆိုင်ရွှဲ မသွားလာ, မဆက်ဆံ 
အပ်သော 'ပုဂ္ဂိုလ်များခ္ဗ်လည်းကောင်း `မေထုနသံဝါသအမှု ” 
မာ တ်မ တား းလုံး တို့ကို (အဗြဟ္မစရိယာ ဝေရ 


မာသာ" သမာဒိယာမိ)ဟူသော သိက္ခာပုဒ်ဖြင့် တားဓ မြစ် 


တော်မူသည်; 


မြတ်ဖုဒ္ဓရ် ကျန်း ၅၁၉ ဥ ~. ၉ 


ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င်တို့သည် များ း;သောအားဖြ ပြ စုနင်ရက် 
တစ်ပတ် ဥပုသ်သီတင်း :နေ့များ ဋ် ရှဂ်တးသီ သီလံ] ကိုးပါးသီလ! 
ဆယ်ပါးသီလများ ဆောက်တည်ကျင့်သုံးကြသည့်အခါ 
(အဗြဟ္မစရိယာ ဝေရမဏိသိက္ခာပဒံ သမာဒိယာမိ = မမြတ် 
: . သော မေထုန်အကျင့်ကို ပြုကျင့်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ကြောင်း 
- ဖြစ်သော သိက္ခာပုဒ်တော်အကျင့်မြတ်ကို ဆောက်တည်ပါဇါ) . 
ဟူသော သိက္ခာပုဒ်ကို ဆောက်တည်ခြင်းဖြင့် အေထုနည်ငါသ 
အမှု ပြုကျင့်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်သည့် (ဗြဟ္မစရိယ)အကျင့် 
ကိုး ကျင့်လေ့ရှိကြသည်1 

.အချို့ပုဂ္ဂိုလ်များကလည်း ညန လ်တွင် ပါ ရှိသော 
(ကာမေသု မိ မိစ္ဆာစာရာ ဝေရမဏိသိက္ခာပဒံ သမာဒိယာမိ = 
- ကာမဂုဏ်တို့ မှားယွင်းစွာ ကျင့်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ကြောင်း 
ဖြစ်သော သိက္ခာပုဒ်တော် အကျင့်မြတ်ကို ဆောက်တည်ပါ 
ါ)ဟူသော သိက္ခာပုဒ်နေရာတွင် (အဗြဟ္မစရိယာ ဝေရမဏိ 
သိက္ခာပဒံ သမာဒိယာမိ = မမြတ်သောမေထုနိအကျင့်ကို 
ပြုကျင့်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ကြောင်းဖြစ်သော သိက္ခာပုဒ်တော် 
အကျင့်မြတ်ကို ဆောက်တည်ပါဇါ)ဟု အစားထှိုးရွ (ဗြဟ္မ: 
စရိယပဉ္စမက သီလ )အဖြစ် နိစ္စဂရုဓမ္မပဉ္စမကသီလ အနေ 
အားဖြင့် သက်ကြီး ရယ်အိုပုဂ္ဂိုလ်များ | အိမ်ထောင်မပြူုကြသော 
ပုဂ္ဂိုလ်များ နေ့စဉ်ဆောက်တည်ကျင့်သုံးလေ့ရှိကြသည်ကိုလည်း 
တွရဇာင်ေသည်၅ 


ဦ ၉၆ န ပညာရ 


ရှေးရှေးဆရာတော်ကြီးများကလည်း အိမ်ထောင်မရှိသူ 
များနှင့် သက်ကြီးရွယ်အိုပုဂ္ဂိုလ်များ ဤ "ဦဟ္စစံရိယ ပဉ္စမော 


 သိလ”ကို ဆောက်တည်ကျင့်သံနိင်လျှင် အလွန်အကျိုချား 
- ကြောင်း! ကုသိုလ်ကြီးမားကြောင်း မိနဲ့တော်မူလေ့ရှိကြသည် 


ကိုလည်း တွေ့ရှိမှတ်သားရဖူးပေသည်/ စီးပွားရေးသမားများ _ 


- ဆောက်တည်ကျင့်သုံးလေ့ရှိတတ်ကြသည့် ““အာဇိ၀ဌမက 
_ ရှစ်ပါးသီလ””သည်လည်း ငါးပါးသီလကဲ့သို့ပင် နေလွဲညစာ ` 
ဒ စားသုံးရသည့် သီလဖြစ်သည်! ထိုသီလတွင်လည်း ကာမေသု 


စ္ဆာစာရသိက္ခာုဒဲ နေရာ အပက္မစရိယသက္မာပဒီကို 
အစားထိုးထည့်သွင်းရွှဲ ကျင့်သုံးနိုင်ပေသည်/ ဤသို့ ကျင့်သုံး 
ခငး ဖြင့် ငါးပါးသီလစါ အဆင့်ကို ပိုရွမြင့်သွား စေသည့် 
ကျင့်သုံးသူကို ပိုရွှ် မြင့်မြတ်စေသည်; 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားသည် အသက်ရှည်ကြောင်း င 
. (အာယုဿတာရား) )ဆယ်ပါးကို ဟောကြားတော်မူရာဥ် . မမြတ် . 


သော မေထုနသံဝါသအမှုကို မပြုမကျင့်ဘဲ ရှောင်ကြဉ်ထိန်း. 


| သိမ္ပုးရွဲ မြစ္စသော့အကျင့် ဖြစ်သည့် .  မြဟ္မစရိယအကျင့်း. 


ကို ကျင့်သုံးလေ့ရှိသူသည် ပိုရ အသက်ရှည်ဓါၤ မမြတ်သော 
အကျင့်ဖြစ့်သည့် "အဗြဟ္မစရိယ ” ဟု ခေါ်ဆိုရသည့် မေထုန ` 
သံဝါသအမှုကို ပြုကျင့်လိုက်စားလေ့ရှိသူသည် အသက်တိုဇါ 
ဟု ဆင်ာကြာဆော်ခှခဲ့ပေသည္ကြဲ(အဖြတ္မစရိယုကု မရက် 


န 


မြတ်ဖုဒ္ဓါ ကျန်းမာ6ရးနွငိ်သက်ရှည်ရေးလမ်းညှန် စ ၉ 


ကြဉ် မး :သိမ်းနိုင်ဘဲ လွန်ကဲစွာ လိုက်စားပြုကျင့်လေ့ရှိ ~ 


သောသူသည် ” .မ်ယရှင်ရှာပါ , ဟု ခေ့်ဆိုသည့် အထွေထွေ 
အား နး သောရောဂါၤ ဓာတ်အားကုန်ခန်းသောရောဂါ ! သွေး 
သား ခး :ခြောက်သောရောဂါကို မြမြ ဆိုပေ 


သည်! 


အတွက် အမာခံစွမ်း အေား စုအဖြစ် ပါဝင်ဖွဲ့စည်း ;တည်ဆောက် 


ထားသော ဓာတ်တို့သည် ခုနစ်ပါး ရှိကုန် သြဇာဓာတ်ကို 


- . ပါ ထည့်ရေတွက်ပါက ရှစ်ပါးရှိကုန်စါ1 စားသောက် 


သုံး :ဆောင်အပ်သော အစာအာဟာရကို အခြေခံရွ် စားသောက် 


ပြီး :နောက် ကောင်း ဥာ အာဟာရဇါ အနှစ် 


မြ် သာရဖြစ်သော က အစပြူရှ ရျ သွေး းဓာတ်| အသား 


`ဓာတ်ၢ အဆီဓာတ် အရိုးဓ်ာတ်ၢ ချဉ်ဆီဓာတ်! သုက်ဓာတ် 
ဟူရွဲ ဓာတ် (ပါးတို့ အဆင့်ဆင့်: ဖြစ်ပေါ်လာကြဇါါ1 
သတ္တဝါတို့သည် ထိုအမာခံ စွမ်းအားဖြစ်သည့် ဓာတ် ( (၇/ပါ 

မ ရပ်တည်ရှင်သန်နေကြရဇစါၢ စားသောက်ပြီးနောက် 
`ကောင်း မ္ထူ 'အာဟာရဇစါ အနှစ်သာ့ရဖြစ်သည့် 
ရသဓာတ်မှ အစပြုကာ (၇)ပါးသော ဓာတ်တို့ ဖြစ်လာကြ 
ညူ စတာ အေမွ မြ 
ပြို ဒာ ကျင်ကြီး | ကျင်ငယ်အဖြစ်ဖြင့် စွနဲ့ထုတ်ပစ်ရ 

သည့် မလ (အညှစ်အထြေ) အဖြစ်သို့ ရောက္ကိကုန်ရွါး 


သတ္တဝါတို့ဓါ နာကို ရပ်တည်ရှင်သန်ိင်ရန 


၉ စ သရုက်-ရှင်ပညာရ 


သတ္တဝါတို့သည် ခန္ဓာကိုယ်စါ အဓာခံစွမ်း အားစု ဖြ ဖြစ် 
သည့် ထိုဓာတ်ကြီး (၇)ပါးခ် ရပ်တည်ရွှ ရှင်သန်နေကြရ 


စ ကုန် အကူး ရှောင်ကြဉ်ထိန်း :သိမ်းခြ :ခြင်း မပြု 


_ နိုင်ဘဲ မ က္လ ထို 


န ရုဂ်ရောဂါ”” အဆွတွေအအည်း သောရောဂါၤ ဧ သွေး အားနည်း 


ရောဂါတို့ ဖြစ်လာကြကုန်ဇါၢ ယခုခေတ်တွင် အပြောများ နေ 
ကြသည့် အေအိုင်ဒီအက်စ်ရောဂါ}' ကာလသားရောဂါ စသည် 
တို့သည်လည်း ထို“ အစြယ္မစရီယ” ကို ရှောင်ကြဦိထိန်းသိမ်း 
 မပြနိုင်ကြနင်းကို အခြေခံ အကြာင်းပြုရဲ ဖြစ်လ့ရှိ 


| န ကြသည်ကသာ များ ကြောင်း မသား သိရှိရပေသည်; 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား :ကလှည်း အဗြဟ္မွစရိယအမှု 
- ပြုကျင့်ခြင်းသည် ရောဂါအမျိုးမျို တက ရ ပွား 
စေကြောင်း :ဖြစ်ရွှ အသက်တိုကြောင်း :ဆယ်မျိုး (အနာယုဿး 


- - တရား)ဟောကြားတော်မူရာဠ် အဗြဟ္မွစရိယအမှု လိုက်စား 
ပြုကျင့်ခြင်းကို အသက်တိုကြောင်းတစ်ခုအဖြစ် ထည့် နီ 


- သွင်း ဟောကြားတော်မူပြီး အသက်ရှည်ကြောင်းဆယ်မျိုး 
{ (အာယုဿတရား)ဟောကြားတော်မူရာဋ် ထိုအဗြဟ္မွစရိယ 
- . အမှုမှ ရှောင်ကြဉ်ရွှ ဗြဟ္မစရိယအမှု ပြုကျင့်ခြင်းကို အသက် 
ပ ရှည်ကြောင်းတစ်ခုအဖြစ်း ထည့်သွင်းဟောကြားတော်မူခဲ့ပေ 


ခ်စ ကျနးစာဗဒ္ဓငိစသင်ဉ်းဒုလ်ညွနိ စ 


သည် ထို့ကြောင့် အနာရောဂါကင်းရှင်းရွှ ကျန်းမာခြင်း! င 
အသက်ရှည်ရြင်းကို လိုလားသောသူတို့သည် အဗြဟ္မစရိယ 
အမှုတို့ကို တတ်နိုင်သမျှ ရှောင်ကြဉ်ထိန်းသိမ်းရွ ဗြဟ္မစရိယ 

အမှုကို ကြိုးစား ဆောက်တည်ကြကုန်ရာဓါ င 


(စစစ 


၁1 အဗြဟ္မမှ လိုက်စား ပြု | အာယုအသက်တိုနိုင်သည်1 

၂] ဗြဟ္မအမှု! လိုက်စားပြု' အာယုအသက်ရှည်နိုင်သည်1 
-၃|[ ` လောကထွတ်ထား! မြ မြတ်ဘုရား ဟောကြားမိ နမြွက် 
က်ာ သည် _ ယ ငာ ရင နက 
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` . ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား ဟောကြားတော်မူထားသော 


အင်ုတ္တိုရ်ပါဠိတော်; ပဉ္စကနိပါတ်, တတိယပဏ္ဍာသကၤ 


. ... ဂိလာနဝဂ်ၢ (ပထမ ဒုတိယ အနာယုဿသုတ် ) တို့တွင် 


လာရှိသော အသက်ရှည်ကြောင်း ာ  (အာယုဿ)တရား 


ဆယ်ပါးတို့တွင် (ကလျာဏမိတ္တောစံ - ကောင်းသောမိတ်ဆွေ 


ရှိသည်လည်း ဟောတိ - ဖြစ်စါ) မိတ်ဆွေကောင်းရှိရမည် ` 


င 
ဟူ ပါရှိပေသည်; မကောင်းသော မိတ်ဆွေကို ပေါင်းသင်းမိ 


ဖြက်ဖုဒ္ဓရ် ကျန်းမာရေးနှင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညဥန် ၈ ဦ 


လျှင် ထိုမိတ်ဆွေကို အကြောင်းပြုရွွ အဖုအထစ်အမျိုးမျိုး 
အခက်အခဲအမျိုးမျိုး ပြဿနာအရှုပ်အထွေးအမျိုးမျိုး; ဆင်းရဲ 
ဒုက္ခအမျိုးမျိုးနှင့် အသက်တိုစေနိုင်လောက်သည့် ဘေးဒုက္ခ ` 
အျမုတိ့ို ကြံမတရေရှိတဲတိဆေသည်4“" 
ပိဋကတ်တော်စာပေများဦ “ဗဂလေနသံဝါသောဒုက္ခော= 
လူမိုက်နှင့် ပေါင်းဖော်ယှဉ်တွဲ ကရပ ဆင်းရဲ ` 
စါဟု ဆိုထား ပေသည်] သူတော်ကောင်းမိတ်ဆွေကို ပေါင်း 
ချေယှဉ်တွဲ မှီဝဲဆက်ဆံခြင်းအားဖြင့် အသိအလိမ္မာနှင့် ကုသိုလ် _ 
တရားတိုးပွားခြင်း; ဥစ္စာစည်းစိမ် ဂုဏ်သိရ်အခြွေအရံ တိုးပွား 
ခြင်း; ကောင်းဂုဏ်သတင်း ကျော်စောခြင်း! ဘေးရန်အန္တရာယ် 
.ကင်းရှင်း ကျန်းမာချမ်းသာခြင်းနှင့် အသက်ရှည်ခြင်းစသေား 
း ကောင်းကျိုးတရားတို့ကို ဖြစ်ထွန်းတိုးပွားစေတတ်ပေသည်1 
မိတ်ဆွေတု! မိတ်ဆွေညံ့! အယောင်ဆောင်မိတ်ဆွေတို့သည် 
ကောင်းကျိုးစီးပွားဆုတ်ယုတ်ခြင်း! ဆင်း ;ရဲဒုက္ခတို ပွားခြင်း ” 
အသက်တိုခြင်းကို ဖြစ်စေတတ်ဇစါ႔ မိတ်ဆွေစစ်) နျ < 
. 'မိတ်ဆွေကောင်းတို့သည် ကောင်းကျိုးစီးပွား တိုးတက် 
ဖြစ်ထွန်းခြင်း; _ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာချမ်းသာခြင်း! ကျန်းမာခြင်း! ~ 
အသက်ရှည်ခြင်း စသော ကောင်းကျိုးတရားတို့ကို ဖြစ်ထွန်း 1 
| တိုးပွားစေတတ်ပေသည်1 ချမ်းသာကောင်းကျိုးအမျိုးမျိုးနှင့် 
အသက်ရှည်ခြင်းကို လိုလားသောသူသည် မိတ်ဆွေ အတု» 


ဥ နး ၇ နဲ အျီးဥာ 


_ အစစ်! အဆိုး, အကောင်းတို့ကို နား :လည်ရှံ မိ မ အ 
နွမ တို့ကို ရွေး ;ချယ်ပေါင်းသင်း ဗာ အ 
ပေသည်1 `" | 
-. ကောသလမင်း ကြီး အား ဟောကြား သော 
မိတ်ဆွေနှင့်ရန်သူ ခွဲခြားနည်း 
ကာ ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား သည် သာ၀တ္ထိပြည်မွန် ဖော် 
ကျောင်းတောိဋိ ကိန်းအောင်းမွေ့လျော် သီတင်းသုံးနေတော် 
စီ `မူစဉ် ပသေနဒီကောသလမင်းကြီးစါ အကျိုးစီးပွားကို လိုလား 
| ကျင့်ဆောင်တတ်သော အမတ်တစ်ဦးကို - အကြောင်းပြုရွ 
မိတ်ဆွေနှင့် ရန်သူ လက္ခဏာများကို- ဖော်ပြသည့် မိတ္တာ 
မိတ္တဇာတ်ကို ဟောကြားတော်မူဇါ1 ထိုအမတ်သည် 
ကောသလမဓင်းကြီးစါ အကျိုးစီးပွားကို လွန်စ္တာလိုလားစါၤ 
| ကောသလမင်းကြီးဇါ အကျိုးစီးပွားကို လွန်စွာရွက်ဆောင်ဇါါ 
- ကောသလမင်း :ကြီး အား များ :သောအကျိုး :ကျေးဇူး တို့ကို “. 
ဖြစ်ထွန်း :စေစါ႔ ထိုကောသလမင်းကြီးသည် ပတ်ကဲ 
အလွန်နှစ်သက်မြတ်နိုး ဓါ 
အခြား အခြား သော အမတ်တို့သည် ကောသလမင်းကြီး - 
က ထိုအမတ်အား နှစ်သက်မြတ်နိုးသည်ကို တွေ့မြင်သိရှိ 
ကြသောအခါ မနာလိုဝနိတိုစိတ် က္ဂဿတရား ဖြစ်ပွားကြ | 


စြတ်ဖုဒ္ဓဒါ ကျန်းစာရးှင့်သကိရှည်ရေးလမ်းညွန် ၈ 00၃ 
ကုန်ဒါ1 ကောသလမင်းကြီး _ထိုအမတ်အား အထင်အမြင် 
လွဲမှား အချစ်ပျက်ပြားစေရန် မမှန်မဟုတ် အကြံအဖန်လုပ်ရွ် 
”'အရှင်မင်းကြီး ဤအမတ်သည် ရှင်မင်း ကြီးတို့စါ ပျက် - 
စီးရာ ပျက်စီးကြောင်း မကောင်းသော အကျုးမဲ့မှုတို့ကို ပြု” 
စသည်ဖြင့် ကုန်းချောကုန်းတိုက်စကား ပြောကြားကြကုန်စါၤ - 
. ကောသလမင်းကြီးသည် ထိုအမတ်တို့စါ ကုန်းချောကုန်း ထိုက 


. စကားကို ကြားရသောအခါ ပြောဆိုကြသည့်အတိုင်း ဟုတ် `” ဒ 
- မဟုတ်! မှန်မမှန် လေ့လာစုံစမ်းတော်မူဇဓါ1 အကြိမ်ကြိမ် အခါခါ ဂး 


ဉ်း လေ့လာစုံစမ်းကြ 'ကြည့်သော်လည်း တရု တစ့်ရာ မတွေ့ ` 
ရပေ႔ . 
ထိုအမတ်အား ချွတ်ယွင်း ချက် အပြစ်အနာအဆာ တစ်စုံ | 
တန်ရာ ရှာရွဲမတွေ့ရသောကြောင့် ~ "ငါသည် ဤအမတ်အား - 
- ချွတ်ယွင်းချက် အပြစိအနာအမာ တစ်စုံတစ်ရာကိုမျွ ရှာရွ် 
ဉ် ရာရွဲမမြင်း ဘယ်စိုဘယ္လိနည်းဖြ းဖြင့် ဤအမတ်ဇါ ကဏ 
. ခင်ပွန်းအဖြစ်ကိုလည်းကောင်း! ရန်သူအဖြစ်ကိုလည်းကောင်း 
`သိခြင်း ငှာ တတ်နိုင်ပါအံ့နည်း | မြတ်စွာဘုရားမှတစ်ပါး 
ဤကိစ္စကို သိနိုင်ရန် လွယ်ကူမည်မဟုတ်ပေ! မြတ်စွာဘုရား 
သာ  သိနိုင်ပေလိမ့်မည်/ မြ မြတ်စွာဘုရားထံသွားရ မေးလျှောက် 
အံ့” ဟု စဉ်းစားဆုံးဖြတ်လိုက်ဇါ) နံနက်စာစားပြီး ဘုရားရှင် 
ရှိတော်မူရာ သာဝတ္ထိပြည်မွန် ဇေတဝန်ကျောင်းတော်သို့ 


ပ စ က ပ 


သွား ~ ဘုရား [းရှင်စါ အသံသို့ရောက်သောအခါ စိုး နာ 


. . ကန်တော့ရှိနိုးပြီး ခြ စံ 


ဧ င 


ဘုန်းတော်ကြီး မမ မြေက လဲ 


| သောသူသည် မိမိစါ အဆွေခင်ပွန်းကိုလည်း ကောင်း! ရန်သူ 


စ္ခ းကောင်း ကွဲကွဲပြားပြား ခွဲခြားရွ သိခြင်းဝှာ အဘယ် 
သို့ တတ်နိုင်ပံ ါအံ့နည်း”ဟု မေးလျှောက်စါါ1 ထိုအခါ မြတ်စွာ 


့ ဘုရားက - 


““မြတ်သောမင်း ကြီး.. "ရှေး အခါ ကာလတုန်းကလည်း 


ပညာရှိတို့သည် ဤမိတ်ဆွေ ရန်သူပြဿနာကို ကြံစည်စဉ်းစား 


ရွ ပညာရှိတို့ကို မေးကြည့်ကြရစါၤ ထိုပညာရှိတို့ မေကြး 


(စး 


. သဖြင့် မိတ်ဆွေနှင့် ရန်သူကို ခွဲခြား ကြး ရန်သူတို့ကို 


ဇရွာင်တြဉ်လျက် အချစ်ပန်း ကောင်းတို့ကို ပေါင်း ဖက် | 


ယှဉ်တွဲ မှီဝဲဖူးကြကုန်စါ ဟု မိန့်တော်မူ; 
ထိုအခါ ကောသလမင်း းကြီးက မန ရောပဲ ရှး 


. ကို ပြန်ပြောင်း န တောင်းပန်လျှောက်ထုား 
ဇသော်တြောှု မြတ်စွာတရ်ာ :သည်( ကောသလမင်းကြီးအား 


| အတိတ်ဇာတ်ံ ကာင်း (မိတ္တာမိတ္တဇာတ်တော်)ကို အောက်ပါ 


အတိုင်း ဟောကြား တော်မူဇါ1 စ | 
ြတ်သောမင်း ကြီး လွု ;သောအခါ ဒဏ် 


ပြည် ဗြဟ္မဒတ်မင်းကြီး ဓငႈး င်းပြုဓါ1 ထိုစဉ်အခါ ဘုရား 


| မြတ်ဖုဒ္ဓါ ကျန်းမာ6ရးနှင့်သင်ရှည်ရေးလမ်းညွန် `* 20၅ 


အလောင်းတော်သည် ဗြဟ္မဒတ်မင်းစါ အကျိုးအကြောင်းကို ” 
ဆိုဆုံးမတတ်သော မင်းဆရာအမတ် ဖြစ်~စါ1) ထိုဗာရာဏသီ 
မင်းကြီးမှာ မင်းကြီး အကျိုးစီးပွားကို ခ်စြာ 
႕ ငး ၂ မင်းကြီးစါ အကျိုးစီးပွား က လွန်စွာ 
_ ရွက်ဆောင်စါ႔ မင်းကြီးအား များစွာသော အကျိုး :ကျေး ဇူး 
တို့ကို ဖြစ်ထွန်းစေစါါ! ထို့ကြောင့် ဗြဟ္မဒတ်မင်းကြီးသည် 
ထိုအမတ်အား အလွန်နှစ်သက်မြတ်နိုး ဓါ ` 
| ကြွင်းကျန်သော အမတ်တို့သည် ဗြဟ္မဒတ်မင်းကြီးက - 
ထိုအမတ်အား သံဘောကျနှစ်သကို အမြတ်တနိုး ဖြစ်နေသည် 
ကို တွေ့ မြင်သိရှိကြသောအခါ မနာလို ဝန်တိုစိတ် ကုဿာ 
_ တရား, ဖြစ်ပွားကြကုန်စါ/ ထို့ကြောင့် ဗြဟ္မဒတ်မင်း သြီး 
့ ထိုအမတ်အား အထင်အမြင်လွဲမှား အချစ်ပျက်ပြားစေရန် 
~မမှန်မဟုတ် အကြံအဖန်လုပ်ရွဲ “အရှင်မင်းကြီး... ဤ 
. ~ အမတ်သည် အရှင်မင်းကြီးတို့စါ ပျက်စီးရာပျက်စီးကြောင်း 
; မကောင်းသော အကျိုးမဲ့ အမှုတို့ကို ပြုဓါ””စသည်ဖြင့် 
ကုန်းချော ကုန်းတိုက်စကား ပြောကြားကြကုန်စါၤ ဗြဟ္မဒတ် 
မင်းကြီးသည် ထိုအမတ်တို့စါ ကုန်းချောကုန်းတိုက်စကား 
ဆုကို ကြာရသသောအခါ ထိုအာတ်တို့ ပြာဆိုကြသည့်အတိုင်း 
ဟုတ်မဟုတ် မှန်မမှန် သိရှိနိုင်ရန် လေ့လာစုံစမ်းတော်မူခါၤ 
အကြိမ်ကြိမ်အခါခါ လေ့လာစုံစမ်းသော်လည်း အပြစ်အနာ 


` အဆာ တစ်စုံတစ်ရာမျှ မတွေ့ရပေ! 


န 


မြး * အဖ်-အျ်းဥာရ 


ထိုအမတ်အား ချွတ်ယွင်း ချက်, အပြစ်အနာအဆာ တစ်စုံ 


တစ်ရာမျှ- ရှာရဲမှတွ့ရဲသောကြောင့် “ငါသည် ဤအမတ် 
အား ချွတ်ယွင်း ချက်, အပြစ်အနာအဆာ ၱစ်စုံတစ်ရာကို | 


ရှာရွဲ မရႈ ရှာရွဲ မမြင်း ဘယ်ပုံဘယ်နည်းအားဖြင့် ဤအမံတ် 


' ဓါ အဆွေခင်ပွန်းအဖြစ်ကိုလည်းကောင်း! .ရန်သူအဖြစ်ကို 


လှည်း ကောင်း သိခြင်း ငား ကန်ပါ ဆရာသုခမိန် 
သည် စ. ဟု စဉ်းစားရွ မင်းဆရာဖြစ်သည့် ဘုရား 
လောင်း အဒတ်ရည္ပာရှိ သုခရိုန်သား ခေါ်စေပြီး - 


ရ သုခမိန်! လူတို့သည် မိမိဓါ မိတ်ဆွေကို 


လည်း ကောင်း စါ ရန်သူကိုလည်း ကောင်း အပြောအဆို! အပြု န 
“အမူကို အကဲခတ်ရွ မည်သို့သော လက္ခဏာအမှတ်အသား ` 
ဖြင့် မိတ်ဆွေ! ရန်သူ ခွဲခြားရွ သိနိုင်ပါမည်နည်း””ဟု မေး 


စါ ထိုအခါ မင်း င်းဆရာအမတ်ဖြစ်သည့် ဘုရား လောင်း က 


| ဒ. သုခမိန်က ရန်သူစါ လက္ခဏာတို့ကို အောက်ပါအတို 
| နက ပြောကြားစါၢ င | 


- ရန်သူ (အဆွေခင်ပွန်း တ စါ လက္ခဏာ ာ (၁၆)ပါး 
` မြတ်သောမင်း တီး ရန်သူ (အဆွေခင်ပွန်း ္ခတု)သည် 


၁1| တက္က ၁၇၉၀၁၀ တွေ့ဆုံကြသည့်အခါ + 


- ရွှင်လန်း 9 ဦးမြေက်ညည့် အပ္ပ အရာ မပြခြင်း |[ 


မြတ်မုဒ္ဓ်ါ ကျုးမာဗွင်စသက်ရွည်ရေးလမ်းညန် စ ဥ 


: စကားပြောသည့်အခါ ` ယာ င်းသာ 


- မပြခြင်း! 


မိမိက ကြည့်သော်လည်း မိ မိကိုပြန်ရွှ ရ် ( 


ဒမိမြောဆိုသော့ စကားနှင့် ဆန့်ကျွဋ်ဘက္လဲစက္သားကိုသာ 


(: မတြာဆိုတ္နတ်ခြင်း 


၈] 


၁၀၂] 


၁၁၂ 


၁၂! 


မိမိ~ဓါ ရန်သူတို့နှင့်သာ ပေါ င်းသင်းဆက်ဆံတတ်ခြင်း[ 


မိမိစါ အဆွေခင်ပွန်းတို့နှင့် သွားလာဆက်ဆံမှု မရှိခြင်း! | 


မိမိစါ ကောင်း ;ကြောင်း ဂုဏ်ကျေးဇူးကို ရာဆု တ 


သူအား တားမြစ်ကနိ်ကွက်တတ်ခြင်း# 


- မိမိဓါ အပြစ်ကို- ဖော်ထုတ်ရွ် သ ်ရျ်ပြဆိပော | 


စါ -များစွာအားပေး ချီးမွမ်းတတ်ခြင်း/ ” 


လျို့၄က်အွပ်သောစကာ့} :ကို မိမိအား မြာက္ကြာတ တတ် 
ခြင်း [ 

မိမိက ) ယုံကြည်စိတ်ချရွ် ပြောကြား ပု ငး စ 
ဖွယ်စကား ;တို့ကို သူတစ်ပါး :တို့အား ပြောကြား ;တတ် 
ခြင်း] မြ 
မိမိပြုလုပ်သမျှ အလုပ်အကို ကုတိုတ္လို မာက မချီး 
မွမ်းတတ်ခြင်း1 


မိမိစါ အသိအလိမ္မာ ဉာဏ်ပညာတို! ဦးတက်မှုတ့ို မချီး 


- - ဓွဓဲး မိးတတ်ခြင်း | 


ခြ ~ .3ရုက်- ရှည 


| ၁၃1 မိဓ စည်း စိမ်ဥစ္စာ မွသိညိ ပျက်စီး ဆုတ်ယုတ်မှု ဖြ ဖြစ် 


သော် လ္ပန်စွာ၀မ်း သာအား ည်ြ ဖြစ်တံတ်ခြင်း [| 


ငမ 


မုး မိမိစါ စည်း စိမ်ဥစ္စာစသည် ကြီး မြား းတိုး အက်လာမို | 


. ဝမ်းအား စ မရှိတတ်ဦး (၂ | 
၁၅1 စား ကောင်း :သောက်ဖွယ်များ ကို ရရှိသောအခါ| မိ မိမိအား 


သတိမရံတတ်ခြင်း | 


၁၆[ မိ မိမိအား နှင်သက်ချမ်မ်မှု ဆြိ ထိုသူ 


အထံမှ ရွှင်လန်း ၀၀ မ်းမြောက်ဖွယ်ရာ တစ်စုတစ်ရာက္ကိမျှ 
မရခြင်း |]. - 


ဤတစ်ဆယ့်ခြောက်ပါးသောအခြင်းအရာလက္ခဏာ 


- တို့သည် ရန်သူ တည်ကုန်ခါၤ ထိုတစ်ဆယ့်ခြောက်ပါးသော 
: အခြင်းအရာလက္ခဏာတို့ကို မြင်ရသောအားဖြင့်လည်းကောင်း! 


ကြားရသောအားဖြင့်လည်းကောင်း ထိုသူသည် ရန်သူဖြစ်သည် 
ဟူရွှ သိမှတ်ရာဓါ ဟု မင်းဆရာအမတ်ဖြစ်သော ဘုရား 
လောင်း ပညာရှိသုခမိန်~စါ ပြောစကားကို ကြား သ ဗာရာ` 
မသီ ပြည်စါအရွင ဘုရင်ဗြဟ္မဒတ်မှင်း ကြီးသည် အလွန် 


 ဝမ်းမြောက်ဝမ်း ဂီသဖြ်ဒါ[ အသွောတွန်းတုု (သို့မဟုတ်) အချစ် 
ပျက်ပြယ်သော အဆွေခင်ပွန်း (သို့မဟုတ်) ရန်သူ တစ်ဆယ့် 


ခြောက်ပါး သော `အခြင်း အရာထက္မလာတိုကို ကြားသိပြီး 


. နောက် အဆွေခင်ပွန်း စစ်| အဆွေခင်ပွန်း းကောင်း တို့စါ သဘော 


မြတ်ဖုဒ္ဓရ် ကျန်းမာရေးရွင့်ာသက်ရှည်ရေးလမိးညွန် ၈ 00၉ - 


လက္ခဏာတို့ကိုလည်း ဆက်လက်ရွ် သိလိုသဖြင့် - 
“ပညာရှိသုခမိန်! ရန်သူဇါ အခြင်း အရာ လက္ခဏာတို့ 
ကိုတော့ ပး သး ;စစ်| အဆွေခင်ပွန်းကောင်း] 


မိတ်ဆွေစစ် မိတ်ဆွေကောင်း တို့ကို မည်သို့သော အပြော , 


အဆို! အပြုအမူကို အကဲခတ်ရွ် မည်သို့သော လက္ခဏာ 
အမှတ်အသားဖြင့် သိနိုင်ပါမည်နည်း”ဟု မေးပြန် ထိုအခါ 
မင်းဆရာအမတ်ဖြစ်ော ဘုရားလောင်းပညာရှိသုခမိန်သည် 
` အဆွေခင်ပွန်းစစ်| အဆွေခင်ပွန်းကောင်းတို့ဓါ သဘော ,. 


လက္ခဏာတို့ကို အောက်ပါအတိုင်း ဆက်လက်ပြောကြား စါ 
အဆွေခင်ပွန်း :စစ်ဓါ အင်္ဂါလ်ယူအာ ပါး 


. မြတ်သောမင်း ကြီး အဆွေခင်ပွန်း ်စစ်| မိတ်ဆွေကောင်း | 
တို့ဓါ သဘောသည် - . .. 
၁1 ကွဲကွာနေသောအခါ အဆွေခင်ပွန်း ကို လွန်စွာ တိရ င 
တတ်~ါ႔ 
၂] ရိမီထံသို့ မိမိ~ါ မ ပနး ညတ လွန်စွာ 
- ရွှင်လန်း မည် မာက ” 
၃1 အယောင်ဆောင် ချစ်ခင်ခြင်း :မဟုတ် အမှန်တကယ် 
.ချစ်ခင်စါ[ 
၄ မိမိ~စၢါ မိတ်ဆွေ စကား ကက် လွန်စွာနှစ်သက် 


ဝမ်း မြောက်စါၤ 


ဂူ 


၂ ဥည်.ကျ်ဥာ 
: ၅1 မိမိမိတ်ဆွေစါ အဆွေခင်ပွန်း တို့နှင့်သာ ဥ သင်း 
ဆက်ဆံဇါ႔ 
မိမိမိ တာ်ရညွစျဲ ဆန့်ကျင်ဘက်! ရန်သူတို့နှင့် ဆက်ဆံ 
. ပေါင်းသင်း အကျွမ်းတဝင်နေခြင်း မရှိၢ 
ဂ မိမိမိတ်ဆွေစါ မကောင်း ကာင်း! အဝာင်းအဖျင်းစကာား 
ပြောကြားလာသူကို ခန်ကျင်ကန်ကွကို .တားခြန်.ရာတ် 
1 
- ၈ ဓိမိမိတ်ဆွေစါ ငာ မး ၀ န 
- တို့အား များစွာအားပေးချီးမွမ်း ထောက်ခံတတ်ဇါ 
၉1 လျှို့ဝှက်အပ်သော စကားတို့ကို ထိန်ချန်မထားဘဲ! မိမိ 
| မိတ်ဆွေအား ပြောကြားတတ်ဇါ႔ ` 
၁၀1 မိမိမိတ်ဆွေစါ လ္တို့ဝှက်သင္စ်သော အရာဌာနတို့ကို သူ 
တစ်ပါးတို့ မသိစေရအောင် ကောင်း `စ္လာလ္လို့ဝှက်/ ထို ထိန်း 
သိမ်းထားတတ်ဇါ! 
၁၁! မိမိမိတ်ဆွေစါ ပြုလုပ်သမျှ ပွ ခး 
န် အားပေးချီးမြှောက် ထောက်ခံတတ်ဇါ် 
၁၂ | မိမိမိတ်ဆွေစါ အသိအလိမ္မာ `ဥာဏ်ပညာတို့ကို ကောင်း 
. စွာ အသိအမှတ်ပြု ချီးမွမ်းတတ်စါါ] 
` ၁၃! ဓံ မိငိတရော့စါ စည်းစိမ်ဥစ္စာ ရတနာများ တိုး းပွားဖြ ဖြစ် 


ထွန်းမှုကို `တွေ့မြင်ရသောအခါ လွန်စွာအားတက်! 


နှစ်သက်ဝမ်းမြောက်စါၢ 


ဖြတ်ဖဒ္ဓဒါ ဟျနိုးမားနွင့်စာ0က်ရှည်ရေးလမ်းညန် ဇ 009 


၂ ၂)  တ်ဆွေကို လ လွန်စွာ သတိရတတ်စါ် | | 
၁၆! မိမိ မိတ်ဆွေကို ရွှင်လန်းဝမ်း မြောက်ဖွယ်ရှား များစွာ 
ဖြစ်ပွားရရှိစေစ်ၤ . “” ရ 
 ဤတစ်ဆယ့်ခြောက်ပါး ;သော အခြင်း ရာ လက္ခဏာ စ 
တို့သည် အဆွေခင်ပွန်းကောင်းခွိ ကောင်းစွာတည်ကုန် 
- ` ဓါ ထိုအခြင်းအရာ လက္ခဏာတို့ကို မြင့်ရသောအားဖြင့် 
လည်းကောင်း! `ကြားရသောအားဖြင့်လည်းကောင်း ထိုသူ 
သည် .အဆွေခင်ပွန်းကောင်းဖြစ်သည်ဟူရွ် သိမှတ်ရာဓါ ဟု 
မင်းဆရာအမတ်ဖြစ်သော ဘုရားလောင်းပညာရှိ သုခမိန်စါ 
ပြောစကားကို ကြားရသောအခါ ဗာရာဏသီပြည်စါအရှင် 
ဘုရင်ဗြဟ္မဒတ်မင်းကြီးသည် အလွန်ဝမ်းမြောက်နှစ်သက်သော 
စိတ်ရှိသည်ဖြစ်ရွဲ ကရ လောင်း ပညာရှိ အမတ်သုခမိန်အား 
- များစွာသော စည်း စိမ်ချမ်း ဆာ ပေးစါ] | 
သဗ္ဗညုမြတ်စွာဘုရားသည် ဤ“မိတ္တာမိတ္တဇာတ် ” 
ဓမ္မဒေသနာတော်ကို ဆောင်တော်မူရွ် ” “မြတ်သောမင်း ကြီး 
ဤသို့လျှင် ရှေးအခါကာလကလည်း ဤကဲ့သို့ မိတ်ဆွေနှင့် 


0၂ 


၈ သရက်-ရှင်ပညာ0 - 


ရန်သူ ခွဲခြားရခက်သော ပြဿနာဖြစ်ဖူးဓါ (` ပညာရှိတို့သည် . 


လည်း ဤပြဿနာကို ဖြေဖူးစါ! ဤနှစ်ပါး သော အခြင်း 


အ လက္ခဏာတို့ဖြင့်. အဆွေခင်ပွန်း ကောင်း ရ 


ကိုလည်း ကောင်း ဥ ရန်သူဖြစ်သောသူကိုလည်း ကောင်း သိအပ် 
စါ မြတ်သောမင်းကြီး ယခုအခါ အာနန္ဒာသည် ထိုအခါက 


) ဗာရာဏသီမင်းကြီး ဖြစ်ဖူးပြီး ယခုအခါ ငါဘုရားသည် 


ထိုအခါက ဗာရာဏသီမင်း ဓါ ပညာရှိအမတ် ဖြစ်ဖူး ပြိဟု 


၁1 


၂: 


၃1 
၄ 
၅ 


ဂြို ဇာတ်တော်ကို ပေါင်း :တော်မူဇါ! 


ရန်သူနှင့် မိတ်ဆွေ လံက္စဏာ `: 
. အကျဉ်းချုပ်လင်္ကာ | 
အကျိုးစီး းပွား; မလိုလား! မှတ်သား ရန်သူသာ 
အကျိုး းစီး ဂွ ဉ လွန်လိုလား| | မှတ်လား မိတ်ဆွေသာ1 


'ရန်သူမိကိဆွေ' ခင် ဒွ်ဓတ္တလက္စဏား 


လကဏာ 

က္ခဏာနှစ်ရပ်1 အကဲခတ်! ဆုံးဖြတ်နိုင်သည်သာၤ 
င္ရ ၆ ိန္ပု ဠိတိေါင်းညင်း ဂြ ျန္ဘု ဂျ 

ရနသူရှောငကွငး|] မတမပေါငးသင#| ဘေးကငးချဓ;းသာ 


ရမည်သာ! 


၁1 


မြတ်ဖုဒ္ဓရါ ဂျန်းမာရေးနှင်သက်ရှည့်ရေး်းညွ် စ ၃၇” 


ဟိတောပဒေ ကျမ် မီ 


လက္ခဏာ (၅)ပါး 


တစ်ဦး နှင့်တစ်ဦး တွေ့ မြင်ကြ မျက်နှာကို 
မကြည့်ဘဲ လွဲနေတတိဆျါး | 
ပြုဖူးသော ကျေး ဇူး ကို ရှေဖျတ်ပြောခ% 


မထေမဲ့မြင် , ဓလေးမဓစား, မခန့်မညား ပြမူပြောဆို 


! ဆက်ဆံတတ်ဇါ! - 


သူတစ်ပါးစါ အထံဥိ ထိုသူစါ ဖြဲစ်အနာမဆာတို့ကို 
ကြံဖန်ဖော်ထုတ်ရွ် အပုပ်ချပြောဆိုတတ်ဇါ1 | 


:ပြောသောအခါ နာမည်မေ့နေတတ်ဓါ 
စကားပြောသောအခ ဇှာဓညဓမေ့နေတတစဓ | 


ဤငါးပါးသော  လက္ခဏာတို့သည် ဟိတောပဒေသ 
ခစု ကျမ်း စလာ အျစ်ပျက်ပြည်နေသေပာ အဆွေခင်ပွန်း (သို့မဟုတ်) 
- အဆွေခင်ပွန်းတု (သူ့တ) ရန်သူ လက္ခဏာတို့ ဖြ ဖြစ် 


က | 


ပြ 


( န 


၀၁၄ 


၁1 


တး ၂1 


ဇြ 


န ရက် -ာရင်0ညာ0ရ 


ပ ိင္မဲခဲပဲစဲ3ဒါကျမ်းလာ ရး 
င္လ | အချစ်မပျက်သော အဆွေခင်ပွန်းစါ 
ဒိုက (၆)ပါး 


တစ်ဦး ;နှင့်တစ်ဦး 'တွေ့မြင်ကြသောအခါ ျ််နှာအသွင် 


ကြည့်လှင်ရွှင်လန်း နထ 
 အဆွေခင်ပွန်းစါ မျက်နှာကို ကြည်လင်ရွှင်လန်း! | ဝမ်း 


နး မြောက်ဝမ်းသာ ကြည့်တတ်ဇါၤ! 


အဆွေခင်ပွန်း က စကား ပြေား လိုလား နှစ်ခြိုက် 


မာ လေးလေးစားစား နာယူမှတ်သား းတတ်ဇါ ႔] 
၈) င ဇ ဝ ငါ 
မ မမက မြမ ကု စကား ပြောသောအဓံ သာယာ 


: နာံပျော်ဖွယ်ရာ ပြေပြစ်ချိုသာသော_ စကား အကိုသာ 


ပြောဆိုတတ်စျါ႔ . 


နပ် ဓါ အပေါ်တွင် လွန်ကဲသော မေတ္တာ. 


သက်ဝင် ချစ်ခင်မှုရှါး 


. အဆွေခင်`န်းစါ မျက်နှာကိုသာ အကြိမ်ကြိမ်အခါခါ 


` ပီး မော်ရွှမော်ရွ် ကြည့်ရှုနေတတ်ဓါ . 


ဤခြောက်ပါ သေား ရဒက္ခဏာတို့သည် ဟိတောပဒေသ | 


လ ကျမ်းလာ  အချစ်မပျယ်သော အဆွေခင်ငွး (သို့မဟုတ်) က 
ခင်ပွန်း းစစ် (သို့မဟုတ်) မိ အ ာကော့ဝ်ႈ ဓါ လက္ခဏာတို့ 
က ရွေး | 


`ဖြတ်ဖုင္ဓရါ ကျန်းမာရးှင့်စင်ရွည်းရေးလစ်းညွန် * ၃0 
သုတ်ပါတေယျပါဠိ; သိင္ဂါလသုတ်တော်လာ 
| အဆွေခင်ပွန်းတုလေးယောက် 
- ၁4 အညဒတ္ထုံဟရမည်သော မိဓိကပေးလေ့ မရှိ သူတစ်ပါး 
~ ဓါ က်လ အဆွေခင်ဂွန်းတု 


မိက သူတစ်ပါး တာ မျှတ္ဝေငှ့ ပေး ကမ်း လိုစိတ် | 


လုံးဝမရှိ ရှု သူတစ်ပါး နြ ချ လြင 
မဟူ! ရရာကို ယူဆောင်သွား လေ့ရှိသော အညဒတ္ထုဟရ မည် 
သော အဆွေခင်ပွန်းတုကို `အောက်ဖော်ပြလတ္တံ့ပါ လေးပါး 
သော အကြောင်း :အင်္ဂါလက္မဏာတို့ဖြင့ န 
(က) မိမိက စတစ် း းကို အည်း ငယ်မျျပင် မျှတဝေ၄ ပေး 
ာ ကမ်း လိုမ မရှိ! သူတစ်ပါးဆီက ဥစ္စာကိုသာ ရယူ 
ဟ လိုစိတ် အမြဲထား စါ သူတစ်ပါးဆီကို လာသည့်အခါ 
မိမိက လက်ဆောင်ပစ္စည်း ဘာမျှမပါ| လက်ချည်း 
သက်သက်သာလာရွ် မော် နာ 


ယောင်ယောင်ဖြင့် ကြား ကောင်း အောင် တောင်တောင် 
ဝ 


အီအီပြောဆိုကာ နည်းများမဟူ ရရာပစ္စည်းကို ~ 


ယူဆောင် သွား ႈလေ့ရှိတတ်စါ႔ ' 


| . (ဓ) မိမိက နည်းနည်းကလေးပေးပြီး များများကြီး ပြန်ယူ | 


| တတ်စါၤ 


င်ရာ သရကိ- - ရှည 


| ( ) မိမိမှာ ဘေား ရန်အန္တရာယ် : အခက်အခဲ တစ်စုံတစ်ရာ ~ 


ကြုံလာသည့်အခါမှသာ အားထားရာ အားကိုးစရာ 
| သး ဖု မျောမှန်းရွဲ သူတစ်ပါး ဦ အမှုကိစ္စကို လာရောက် 


ကူညီ | း္စ္ဝတ်ဇါ 


(သ) မိမိမှာ အကျိုးဖြစ်ထွန်းဖို့ မျှော်လင့်စရာရှိမှသာ သူ 


_ တစ်ပါးစါ အမှုကိစ္စကို ကျီ ဆောင်ရွက် 

. ပေးတတ်ဇါၤ 
(လင်္ကာ) လက်ချည်း :လာရွ် ဥစ္စာဆောင်သယ်, စကား 
ကြွယ်နှင့် နည်း ငယ်ဖြင့် များ :စွာလိုရှိ ဘေး ထိရောက်ခါ) 


န ပြုလာတုံဘိ' မိ မိမိအကျိုး ငာ မှီလာပေါင်း :ယှဉ်' လေးယောက် 


ဏာ အညဒတ္ထုပရ ညြ န လ." 


. ပဲ ခဲ ၁၃ 


၂ ၀စီပရမမည်သော နှုတ်ဖြင့် ကကရ 
. အဆွေခှင်ပွန်းတု . 


အကျိုးလိုလားယောင်ယောင်နှင့် 


ပေး းတတ်သည့် ဝစီပရမမည် 


နှင္နိ နှ်ဖြင့်` ဟန်ဆောင် . 
ညံသော အဆွေခင်ပွန်း တုကို အောက် 


ဖော်ပြလတ္တံ့ပါ လေးပါး သော အခေ ကာင်း အင်္ဂါ လက္ခဏာတို့ | 
ခ် ပြ 
ဖြင့် သိ သိနိုင်ဓါ |] | | ; 


မြတ်ဖုဒ္ဓါ ဂျန်းးဗင်းသင်ည်ရေလ်ဉန် * ၃9 


က) လွန်ပြီး 'သောအရာဖြင့်သာ စကား အစေ္အစပ်ပြရ ခ ရ ခီး 


- မြှောက်တတ်ဇါ 


ဒ) ခ) မဖြစ်သေး သောအရာဖြင့် စကား သ သံစ်ပြ ဒိ ရွှ ချီး 
မြှောက်တတ်ဇါါ1 
(ဂ) အနက္ပဲ ဖြစ်နိင္င်ယော်က်သည္င . အကျိုးမပြီး 
အချည်းနှီးသော ဟနဲဆောင်လောကွတ်စကား :မျွဖြင့် 
.အစေ္အေစပ်ပြုရွှ် ချီ ရှ ချီးမြွောက်တတ်စါၤ 
ဃ) ဖြစ်ဆဲ ပစ္စုပ္ပန်ကာလ ဆောင်ရွက်ဆဲကိစ္စတို့ဉ် အဆင် 
မပြေ ဆုတ်ယုတ်, ပျက်စီးနေခြင်းကိုသာ ပြတတ်ဇါၤ 
_ (ဘာကြောင့်| ညာကြောင့်! ဘာအတွက် ညာအတွက် . 
` စသည်ဖြင့် အဆင်မပြေမှု! ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီးနေမှု ~ 
အမျိုးမျိုးတို့ကိုသာ အကြောင်းပြရွ် ဆင်ခြေပေးကာ 
အကူအညီမပေးဘဲ ရှောင်လွှဲနေတတ်ဇါါ) င 
(လင်္ကာ) ရှေးဖြစ်စေ့စပ် တစ်ထပ်နောက်မှီး! ချည်းနှီး 
သင်္ဂြိုလ် ပေးလိုစဟန်! ပစ္စုပွန်မူ; ပြညွှန်ပျက်ပြား, 
ဤလေးပါးကား| မှတ်သား `ဝစီပရမ မိတ်တုတည်း1 


3 > % 


၂. ၂ | ၅ုက်- ပညာ 


`. ` စ အနုဝ်ိဃခဲအဝီး မည်သော အကြိုက်ကုံလိုက်နွ 


ဖြွာက်ပင့် ပြောဆိုတတ်သည့် အဆွေခင်ဖွန်းတု _ 


နျူ 


ပြုဖွယ်အကြောင်းကိစ္စ တစ်စုံတစ်ရာရှိရဲ ဉာ 


စ တိုင်ပင်သည့်အခါ အကြောင်း ;အကျိုး အကောင်းအဆိုး အကျိုး _- 

. အပြစ် စိစစ်ဝေဖန် အကြံဉာဏ်ပေး :လေ့မရှိဘဲ အတိက 

ဖြ န မြှောက်ပင့်ပြောဆိုလှ့ရှိသည့် အနုပိယဘာဏီ 
မည်သော အဆွေခံင်ပွန်းတုကို  အောက်ဖော်ပြလတ္တံ့ ပါ ~ 


င ၃၀. 


` လေးပါး :သော အကြောင် :အင်္ဂါလက္ခဏာတို့ဖြင့် သိနိုင်] 


(က ) မကောင်း မှုကို လိုရွှ ပြောဆိုတိုင်ပင်လာလျှင်လည်း 
-. အခေ ကာင်း အကျိုး အကောင်း အဆိုး အကျိုး အပြစ် 
ပါ် ပြန်လှန်ပြောဆိုလေ့မရှိဘဲ “” ကောင်း လှပါ" 

` ပေသည် ဟူရွဲသာ ိုက်တျောပြောဆိုဋ ခွင့်ပြု ပျလေ့ 
ရှိစ! | ” 


ဖ လွက) ကာ်းရာကြောင်းမှုက လို ြာဆိုထိုင်ပင်လာ နံ 


မရ အကြာ အကျိုး, အကောင်း အဆိုး, 

ကျိုးအပြစ်, ` စိစစ်ဝေဖန် , ပြန်လှန်ပြောဆိုလေ့ 

မာ မရှိဘဲ ' “ကောင်း လှပါပေသည်” ဟူရွ်သာ ကျာ 
က တာဏာ ဝင်ပြုလေ့ရှိစါး | 


မြတ်{ုဒ္ဓ် ကျန်းစားဗနှင်ဥဝဂ်ည်းရုလ်ဉ် ၂ | 


(ဂ) ရှေ့မျက်မှောက်တွင် များစွာသော ဂုဏ်ကျေးဇူးတို့ကို 
- ထုတ်ဖော်ပြောဆိုကာ မြှောက်ပင့်ချီးမွမ်းတတ်စါ1 
(ဃ) နောက်ကွယ်ရာတွင် ဂုဏ်ကျေးဇူးမဲ့ ကဲ့ရဲ့ပြစ်တင်သော 
စကား ကြာဆို ရဏ ရာ 
(လင်္ကာ) မကောင်းခွင့်ပြု ကောင်း မှုကိလျှင် ဆင်ခြင်မပြု 
| ွင့်ပြုသည့်ပင်ၤ ရွေ့တွင်ချီး မွမ်း; ဖုံးလွှမ်းကွယ်လျှင်ႈ ကဲ့ရဲ့ ” 
- ချင်သည်! လေးအင် ““ပီယဘာဏီ””မိတ်တုတည်း1 


2 ` 


စး အပါယ သဟာယမည်သော ပျက်စီးကြောင်းတို့ဋ်သာ | 
အပေါ င်းအဖော်ပြုတတ်သည့် အဆွေခင်ပွနိးတု 


- ပျက်စီးရာပျက်စီးကြောင်း မကောင်းသောအမှုကိစ္စတို့ 
သာ့ တိုက်တွန်းနှိုးဆော်တတ် အပေါင်း အဖော်ပြုတတ်သည့် 
| “အပါယသဟာယ ”” မည်သော အယောင်ခောင်အဆွေခင်ပွန်း 
- တုကို အောက်ဖော်ပြလတ္တံ့ပါ လေးပါးသော အကြောင်း :အင်္ဂ . 
လက္ခဏာတို့ဖြင့် သိနိုင်ဓါး ' | 
(က) မူး ရ က သေရည်သေရက်စသည် | 
များကို သောက်စားသော မရာ တိုက်တွန်းနှိုးဆော် 
တတ် သွေး ဆောင်စည်း ရုံးတတ်! အပေါင်း :အဖော်ပြု 


တတ်ဇါ၂ ` 


ဒဒ ၁. အိအ ၈၈အအာယ အာဂ 7 ဒအ" ဝ. ၃ ၆ ၈ .. ဖတ ဇီ? ဒါ" ခန 5၆ အပ်ပါ 


ဒီ အဒ ဘ 


၂၂ ၂ 


| (ခ) ညဉ့်နက်သန်းခေါင် စသည့် မသင္စိမလျော်သည့် အချိန် 


အခါမဲ့ မ် မြခ ပ် တိုက်တွန်း 
-နှိုးဆော်တတ်| သွေးဆောင်စည်း ရုံးတတ်! အဝေါင်း 


. အဖော်ပြုတတ်စါ! 


ဦး ( ပ) ပွဲလမ်းသဘင်! 'ရုပ်ရှင်စသည် မော ကို ကြည့်ရှု 


'နားထောင်သောနေရာတို့ခိသာ တိုက်တွန်း နးနှိုးဆော်တတ် 
းသွေးဆောင်စည်းရုံးတတ်! အပေါင်းအဖော်ပြုတတ်ဇါ1 


လ 


(ဃ) ကောင်းရာကောင်းမှု ပြုလုပ်ရန်နှင့် မိမိဆိုင်ရာ အလုပ် 


တာဝန်တို့ကို ပြုလုပ်ရန် မေ့လျော့ပျက်ကွက်စေတတ် 
ခြင်း အကြောင်းရင်းဖြ :ဖြစ်သည့် ဖိုက် အြာတို့ကို 
-ဂျင်ဝိုင်း; ခြောက်ကောင် ဝို ဝိုင်းစသည့် လောင်းကစားမှု 
-ပြုရာခ္ဗ်သာ တိုက်တွန်းနှိုးဆော်တတ်! သွေးဆောင် 


စည်းရုံးတတ်! အပေါင်းအဖော်ပြုတတ်ဇါ1 


(လင်္ကာ) သေစာသောက်စား! လမ်းသွားခါမဲ့; ရှုငဲ့သဘင်ၢ 


လျူ (ျ ငယ် န န 
ပျော်ရွှင်အန်လောင်း! မကောင်းမှုသာ! ပေါင်းဖက်လာသည့်! 


လေးဖြာ “အပါယသဟာယ ””မိတ်တုတည်း! 


3 ၁ 


မြတ်ဖဒ္ဓရ် ပျနိုးမာရးနှင့်နာ0က်ရှည်ရေးလမ်းညန် စ ၃၂၅ . 


သုတ်ပါထေယျပါဠိ! သိင်္ဂလသုတ်တော်လာ 
အဆွေခင်ပွန်းကောင်းလေးယောက် 


၁1 ရဲမ်ား ကောင်းကျိုးကျေးဇူး အထူး ပြု ` 
တတ်သည့် အဆွေခင်ပွန်း ကောင်း 


ကောင်းကျိုး ကာ ဇူး အထူး :ပြုတတ်သော “' ဥပကာရ ” 
မည်သော အဆွေခင်ပွန်းကောင်းကို အောက်ဖော်ပြလတ္တံ့ပါ ~ 
လေးပါးသော အတြောင်း အင်္ဂ လက္ခဏာတ္ပိဖြင့ သိနိုင်ဓါ! 
ထိုအဆွေခင့်ပွန်း ကောင်းသည် - 

(က) တစ်စုံတစ်ခုသော အကြောင်းကြောင့် မူးယစ်မှေ့လျော့ _~ 
နေသော မိတ်ဆွေကို ဘေးရန်အန္တရာယ် မရောက်စေရ 
အောင် ထိန်းသိမ်းကာကွယ်! စောင့်ရှောက်ပေးတတ်စါၤ 

(ခ) မူးယစ်မေ့လျော့နေသော မိတ်ဆွေဇါ ပစ္စည်းဥစ္စာတို့ကို 

ထိ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ပေးတတ် စါ | 

(ဂ) တစ်စုံတစ်ခုသော ဘေးရန်အန္တရာယ်ကြောင့် ကြောက်ရွံ့ ပ 
- အားငယ်မှု ဖြစ်နေသော အဆွေခင်ပွန်းကို ကြောက်ရွံ့ 

အားငယ်မှုမဖြစ်စေရန် နှစ်သိမ့်အားပေးကာ ကိုးစား 

` အားထားရာအဖြစ် ရပ်တည်ပေးတှတ်စါ႔ ” 

(ဃ) ရှေး မ အကူအညီတောင်း လာပါက 


 တောင်းလာသည်ထက် နှစ်ဆတက်! သုံးဆတက်ပိုမိုရွ် 


_ ပစ္စည်းဥစ္စာ အကူအညီပေးတတ်ဇါ! 


၁၂ ငြ ညရက်-ာူင်စညာ0ရ - 


(လင်္ကာ) `အ့လျော့စောင့်လာ! ဥစ္စာစောင့်ရှောက်! ဘေးရောက် 
ကိုးကွယ်; ပြုဖွယ်ရှိကၢ နှစ်ဆဥစ္စာ! ~ ပေးချေးလာသည်! 


င မြာ . လ စ 
လေးဖြာ ““ဥပကာရ မတဲကောငးတညး1 


၂! `သမာန သုခ ဒုက္ခ မည္ကာ အေးအတူ ပူအမျှနေ 
| ဗာတ်သည့် အဆွေခင်ပွန်း န်ုးကောင်း 


ချမ်း သာအတူ! ဆင်း :ရဲအတူ အေး တဲ ပူအမျှ နေတတ် 
သည့် "“သမာနသုခဒုက္ခ” 'မည်သော အဆွေခင်ပွန်း ကောင်း 
` ကို အောက်ဖော်ပြလတ္တံ့ပါ လေးပါးသော အကြောင်းအင်္ဂ 


“ လက္ခဏာတို့ဖြင့် သံနုံငံဓါ ( 


(က) မိမိစါ လျို့ဝှက်အပ်သောစကားကို မိမိစါ အကး 


.. _ ဖြောကြားတတ်စါၤ ~. 


(ခ) င ုန်ာမျှ လျ [၄က်အပ်သောအမှုကိုလည်း လုံခြ 


အောင် ထိန်း သိမ်း ရဲ လျို့ .ဝှက်ထား းတတ်ဇါ ႔ 


(ဂ) ္င.အမ်စိတ္ကနင္စသာ့ ဘေး အန္တရာယ်ကြုံ လာသောအခါ 


တစ်ကိုယ်ကောင်းကြံရွ် စွန့ရွာမသွားတတ်႔ ” 
(ဃ) အရေးကိစ္စ ကြုံလာပါက မိတ်ဆွေဓါ အကျိုး :အတွက် 


အသက်ကိုပင် င 


ဂး 


မြတ်ဖုဒ္ဓရါ ကျန်းစာ6ရးနှင့်2သက်ရှည်ရေးလမ်းဉန်| # ၁၂၃ - 
| (လင်္ကာ) လျို့ဝှက်စကား! ကြားစေတုံလ်ျက်1 သူလျို့ဝှက်ရွဲ! 
ဘေးတွေ့မစ္ဂနဲ့| မတွနဲ့တိုပါ1 လွန်ညှာတာလျက်! အသက်ကိုပါ! 
စွန့်နိုင်လာသည်! လေးဖြာ ““သမာနသုခဒုက္ခ”” မိတ်ကောင်း 
တည်း! | | ကး 


3 ၃ 


| ဦး အတ္ထက္စာယီ မည်သော အကျိုးစီး ကာ လာ ပြောဆို ` | 
| တတ်သည့်. အဆွေခင်ပွန်းကောင်း 
အကျိုးစီးပွား ရှိရာရှိကြောင်း ကိုသာ ကောင်း ဖြေ 


ကို အောက်ဖော်ပြလတ္တံ့ပါ လေးပါး :သော အကြောင်း အင်္ဂ . 


လက္ခဏာတို့ဖြင့် သိနိုင် 


(က) မကောင်းမှုကို ဓပြုစေရ် တားမြစ်ထိန်း သိမ်း တတ် နး 


ဓါး 

(ခ) ကောင်း :ရာကောင်း မှုကို ပြုလုပ်အောင် အဖန်ဖန်အထပ် 
ထပ် နှိုးဆော်တိုက်တွန်း ;တတ်ဇစါ) 

(ဂ) လောကၢ ဓမ္မ နှစ်ဌာနတို့ဥ အကျိုးများရာများကြောင်း 
ဖြစ်နိုင်သည့် မကြားဖူးသေးသော အကြား အမြင် ပး 
သုတများနှင့် တရားစကား များကို ပြောကြားပေး :တတ်း 
ခြင်း! | 


- 92၄ စ သရက်-ရှင်ပညာ0ရ 


(ဃ) နတ်ရွာ နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း အကျင့်ကောင်းလမ်းစဉ် 
စ ပနှင့် စပ်သော သ က်ြ ပြောကြားပေးတတ် 
ခြင်း ' 
(လင်္ကာ) မကောင်းမြ မြစ်တာ! ကောင်း ရ ည္ပိကြား | မကြား 
စဖူး! အထူးကြားလာ! . နတ်ရွာလမ်း ;ပြ `ဤလေးဝကား! 


င. 66 ဓ*ဝ င လျို 
- ဓညထ မတ္ယက္စာလာ ဓတကောငးတညး1 | 


၄1 အနုကမ္ပက မည်သော အစဉ်သနား စောင့်ရှောက် 
ရိုးမြှောက်တတ်သည့် အဆွေခင်ပွန်းကောင်း 

| အစဉ်သံန္ရား စောင့်ရှောက် ချီး းွေဒက်တ်သည့် အနု 

ကမ္ပက” ”မည်သော အဆွေခင်ပွန်းကောင်း းကို အောက်ဖော်ပြ 

- လတ္တံ့ပါ လေးပါးသော အကြောင်း အင်္ဂါ လက္ခဏာတို့ဖြင့် 


သိနိုင်, 
င္ဝ ဉ္ယဲ 


(က) သူ့မိတ်ဆွေစါ စည်းစိမ်ဥစ္စာ ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီးခြင်းကို 

သဘောမကျ! ီနှပိသက္ကိ[ 
(၉) သူ့မိတ်ဆွေစါ စည်း :စိ်ဥစ္စာ တိုး တက်ကြီး ကီးပွားခ ခြင်း ကို 
. တွေ့မြင်ရသောအခါ လွန်စွာအဘောကျ! ဝမ်း းမြောက် 


` နှစ်သက်စါ႔ င. 


ကြ ကျနိုးမာ6ုးရှင့်ာသင်ရှည်ရေးလမ်းညန် စ ၃၂၉၅ - 


(ဂ) သူ့ဒိမ်ရော့အငး ကျေး ဇူးမဲ့ ကဲ့ရဲ့စကား ပြောကြားလာ " 

သူကို ထား ကန့်ကွက် တား မြစ်တတ်ဇါ 
မ) သမဂ ဆွေး ရဲမ်ား ပြောကြားလာသူကို 

` ထောက်ခံအားပေးတတ်ဇါ1 

(လင်္ကာ) မကြီးပွားလစ်! မနှစ်သက်ငြား! တိုးတက်ပွားကၢ 
အားရ ရွှင်မြူး! .ကျေးဇူးမဲ့ကို ဆိုသော်တားမြစ်! ကျေးဇူးလှစ် ~ 
ကာ; လွန်၀မ်းသာသည်! မှတ်ပါ ““အနုကမ္မက ” မိတ်ကောင်း 
တည်း! 

ကောင်း ကျိုးလိုလား လူအများ :တို့သည် သုတ်ပါထေယျ 
ပါဠိ; သိင်္ဂါလသုတ်တော်လာ ဤ”“မိတ်ဆွေကောင်း 
လေးယောက်” တို့ကို အခေ ကှာင်းအင်္ဂါလက္ခဏာနှင့်တကွ 
သဘောကျသိမြင်ကြကုန်သည်ဖြစ်ရွှ အမိသည် ရင််ဖြစ်သော 
သားကို ကောင်းစွာချဉ်း မိသက္ခဲသို့ မြာ မျန် | 
, လေး ယောက်တို့ကိုလည်း ကောင်း :စွာပေါင်း :ဖက်ယှဉ်တွဲ မှီဝဲ 
. ဆက်ဆံကြကုန်ရာဇါၤ. စျာ 


4 ၁ရက်-ရင်ပညာ0၃ 


 အခိုတ္တိုရ်ပါဠိတော်လာ 


အဆွေခင်ပွန်းကောင်းတို့စါ အင်္ဂါ လက္ခဏာများ 
(ဘ). အ 


က် မဲ ငယ်သော်လည်း အသိအလိမ္မာ အမွာ 

အမြင်! ဥာဏ်ပညာ ဗဟုသုတ ကျွယ်ဝတိုး တံက်သော 

အလေ့အကျင့်ရှိခြင်း | 

အသက်အရွယ် ကြီ ကြီး: :သည်အား လျော်စွာ အတွေ့အကြုံ 
များပြား ရင့်ကျက်ရွှ် အသိအလိမ္မာ အမြော်အမြင်; 

ဉာဏ်ပညာ ဗဟုသုတ ကြွ ကြွယ်ဝတိုးတက်သော : အလေ့ 


` အကျင့် ရှိခြင်း! 


မျက ပါး အသိပညာ ကြီ က က် တက်မှု 
ရပ်ဆိုင်း သောအချိုသည် ကြိုးပွားတိိး ရ ည 
တ သာ အ ပညာက ကေ 
ရှိကြသည်! ထို့ကြောင့် ကြီး ငွား ကး စိုးတက်လိုသူတိုင်း 
သည် အမြော်အမြင်! အသိအလိမ္မာ! ဉာဏ်ပညာ | 


န တိုး ပွား ကြောင်း မာ :မှ| မမ 


စူး းစမ်း းလေ့လာရေမှုများ ကို ~ မနား မရပ် မပြတ်မစဲ | 


| အမြဲတစေ ဏာ သတိပြုအပ်ပေ 


ဆည်) 


မစ စြ်ဖုဒ္ဓဒါ ကျန်းစားျနှင့်5သက်ည်းးလစ်ညွန် ၈ ၃၅၅ ' 


- ဘုရား ,တရား,သံဃာၢ ရတနာမြတ်သုံးပါး! ကံနှင့် 


. ကံဓါ အကျိုး တရားများ ထို ကိုးစား ယုံကြည်မှုရိခြင် : 


ကောင်း းသောအကျင့် စာရိတ္တ ကိုယ် ကျင့် သီလံနှင့် 


ပြည့်စုံခြင်း [ 
စိတ်ကောင်း စေတနာရှိရွ် စွန့့်ကြဲပေးကမ်း လှူဒါန်း 


င် တတ်ခြင်း | 


အမြော်အမြင် ွမီအွယ် ဉာဏိပညာနှင့် 
ပြည့်စုံခြင်း; 


ပေး နိုင်ခဲသော အရာဝတ္ထုကို ပေးနိုင်ခြင်း က 
မမ အရာဝတ္ထုကို ပြုပေး နိုင်ခြင်း | 


အ ်ေရ်ဖှေ့ဆျန သည်း ခံနိုင်ခြင်း စ { 


လ္လို့ဝှက်အပ်သောစကား ကို အဆွေခင်ပွန်း အား မွာ 


ကြား ပေး တတ်ခြင်း [ 


အခေခင် ပွန်း ဉာ လျှို့ဝှက်အပ်သောအရာတို့ ကို 


ကောင်း စစ္တာ လျို့ဝှက်ထား ;တတ်ခြင်း |] 


ဘေး :ရှန်အန္တရ၀ယ် ျနောက်သောအါိုပ္လကို 


လွတ်ရုန်းရ စွန့့လွှတ်မသွား :တတ်ခြင်း [ 
၂ သမာဓိနှင့် ပြည့်စုံခြင်း; 


မိမိအား သတိပေးစကား ပြောကြား လာတတ်သူကို 


. ကြည်ဖြူစွာ သည်းခံနာယူတတ်ခြင်း; 


ဂြ ၅ရကိ-၆0ညာ0ရ 

`မသင့် မလျော်သော အရာဌာန; အမှုကိစ္စတို့ဥ် 
ည တိုက်တွန်း နှိးဆော်မှု မပြုတတ်ခြင်း! 
အသင့်မလျော်သွည်ကို တွေ့မြင်ပါက ချမ်းသာ 


ကောင်း စား စေလိုသည့် မေတ္တာစိတ်ရှေ့ထားကာ 
ကောင်း :စွာ ပြောဆို ငး တတ်ခြင်း | 
မိမိမိတ်ဆွေမှာ ဥစ္စာကုန်ခန်း ကိုယ်စိတ်နွမ်းရွှ ပင်ပန်း 


- င လျ ရ င 
မး းရနေသော အခ တို့ မရိုမသေ! မလေးမစား! 


မခန့်မညား မပြ တက်ခြင်း ထ 
:သီလၤ| သမာဓိ! ပညာနှင့် ပြ ပည့်စုံ ချ ရ ချီးမွမ်းအပ်သော 


ဂဏ်ရှိခြင်း ( 


နက်နဲသော သမထၤ-ဝိပဿနား; စျာန်! မင် ဖိုလ် - 


စသော သဘောတရားရေးရာ တရားစကားများကို , 


ပြောကြား ပေးတတ်ခြင်း! 


ဖော်ပြပါ “'ကလျာဏမိတ္တ””မည်သော အဆွေခင်ပွန်း 


“ကောင်း တို့ အမှတ်အသား အင်္ဂါလက္ခဏာများ သည် 


အင်္ဂုတ္တိုရ် [ရ ပါဠိတော်! သတ္တကနိပါတ်နှင့် အဌကနိပါတ်လာ! 


| ကလျာဏမိတ္တ - အင်္ဂါလက္ခဏာမျာ;းကို စုဖေါင်း ဖော်ပြ ဒ 


. မညီး 


% % 


ဖြတ်ဗဒ္ဓခါ ကျနုးမာရးနှင့်5သက်ရွဉ်ရေးလမိဥွနဲ ) စ ၃၉ 
င အမျိုးကောင်းသားက . 
င အဆွေခင်ပွန်းကောင်းတို့အပေါ်ခ် 
ပြုကျင့်ရမည့် ဝတ္တရားငါးပါး . 
အရ မွေ င္လ 


အမျိုး ကောင်း သား ;သည် အဆွေခင်ပွန်း ကောင်း တိုကို 


| ဌး ပါးသော အကြောင်း အင်္ဂါလက္ခဏာျိုြင့် ပြုစချီး မြှောက် င 


စောင့်ရှောက်အုပ်ကူန်ဆါး အမျိုး :ကောင်း; န္သသား သည် အဆွေ 


ခင်ပွန်း ကောင်း တို့ကို နှ 


(၁) စား သောက်သုံး :ဆောင်ဖွယ်ရာ အစားအစာစသည် 


. ပေးကမ်း ချီ ရောင်ခြင်း ဖြင့်လည်း ကောင်း ဉ 
ချစ်ခင်နှစ်လိုဖွယ်ရာ ချိုသာပြေပြစ်သော စကား င 
ပြောဆိုခြင်း ဖြင့်လည်း ကောင်း! 

| အဆွေခင်ပွန်း ;ကောင်း တို့ခါ အကျိုး စီး ;ပ္ပား ကို မေတ္တာ ” 
နကြ းကာ ) ကောင်း :စွာ ကူညီဆောင်ရွက်ခြင်း ဖြင့် 


လှည်း ကောင်း ၂ 


(၄) ပငြ မခွဲခြားဘဲ မိမိနှင့် တန်း တူညီမျှထား ကာ 


း ကောင်း :စွာံဆက်ဆံခြင်း ဖြင့်လည်း ကောင်း | 


(၅) မချွတ်ယွင်ႈ ;; မဖောက်ပြန် ဖြောင့်မတ်မှန်ကန်သော ` ဂ 


စကားကို ပြောဆိုဆက်ဆံခြင်း ဖြင့်လည်းဂေ ကောင်း ' 


ချီး ျီးမြှောက်ပြ စု ရောက်တ 


၂ * ညရကိ-ာရှင်ပညာ0ရ - 


(လင်္ကာ) ပေးကမ်းချီးမြှင့် ကိုယနှင့်ယဉ်ထား စီးပွားဆောင် 


င ဉာ နှုတ်မြှက်ချိုသာ! မမှန် ဝတ်ငါးထွေ! ကျင့်လေ 


မိတ်သဟာ! 


အမိန် 
အမျိုးကောင်းသား အပေါ် ~ 
 ၆နလည်ရြကျင့်ရမည့် ဝတ္တရားငါးပါ; 


လျူ.) 
အဓမောငသဂ လ ` ~ 


အမျိုးကောင်း :သားသည် ငါးပါးသော အကြောင်း နု 
လက္ခာတို့ဖြင့် ချီး းရြှောက်ပြုစုအပ်ကုန်သော အဆွေခင်ပွန်း 
ကောင်း တို့ကလည်း အမျိုးကောင်းသား ကို ငါးပါးသော 


အကြောင်း အင်္ဂါ လက္ခဏာတို့ဖြင့် တုန့်ပြန်ချီးမြှောက် စောင့် 


က ခြ 


(၁) မူး အေ မိတ်ဆွေကို ကူညီစော့်ှောက်ခငးြ 


လည်း ကောင်း | 


( ၂) မူး 'ယစ်နေသော မိတ်ဆွေဇါ ပစ္စည်း ဥစ္စာများ ကို စောင့် 


ရှောက်ပေးခြ န အား ဖြင့်လည်းကေ ကောင်း| 


င ` 


နး မြက်ဖုဒ္ဓရ်ါ ကျန်းမာရေးနွင့်5ာသင်ှည်ရေးလမိညွနိ စ ၃၃၃ 


(၃) `ကြောက်ရွံ့နေသော မိတ်ဆွေစါ ကိုးစားအားထံားရာ 
ဖြစ်စေခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း 

(၄) ဘေးရန်အန္တရာယ် တစ်စုံတစ်ရာနှင့် ကြုံတွေ့လာသော ~ 

- အဓါ ရှောင်ခွာစွနဲ့ပစ်မှု မပြုခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း! 

မ ပေ သား! မြေး မြစ် အခံကိဆက်တို့ကိုပါ 
- ချီးမြွောက်စောင့်ရှောက်ခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း ပြန်လည် 
ချီးမြှောက် အောင့်ရရှာပုအပ်ကုန်စါ[ 

, (လင်္ကာ) မေ့ လျော့စောင့် လာၤ ဥစ္စာစောင့် ရှောက်! 

လနိဲ့ကြောက်မှီရာ ဘေးလာမပစ်! သားမြေးမြစ်ကို' စဉ်ဆက် 

မသွေ ချီးမြေက်လေ, မိတ်ဆွေတို့ပေါ်မှာ1 ~ န 


. ရှောင်ကြဉ်ဖွယ်ရာ မိတ်ပျက်ကြောင်းများ ` ပု 


၁) အမြဲမပြတ် ၀င်ထွက်သွားလာတတ်ခြင်း, (သို့မဟုတ်) ` 
မကြာမကြာ ဝင်ထွက်သွားလာတတ်ခြင်း1 
(၂) အသွားအလာ အဝင်အထွက် နည်းလွန်းခြင်း1 


မပို အသွား ;အလာ အ၀င်အတွက်ဖြတ်တောက် 
ထားခြင်း - က 


၂ ၂ 


(၃) အချိန်ကာလ အခွင့်အခါ အခြေအနေကို မကြည့်ရှု 
မဆင်ခြင်ဘဲ အလိုက်သထိုက္တကိုး မသိတတ်ဘဲ မတောင်း 
; သင့်သည့်အရျိန်ကာလိ တောင်း တတ်ခြင်း ( 


မ မကြာမကြာ တောင်း တတ်ခြင်း နး ငါ 


(၅) မပေး နိုင်လောက်သော အရာဝတ္ထုကို တောင်း တတ်ခြင်း | . 
(သို့မဟုတ်) မတောင်း ဒီအသညအရတို တောင်းတတ် 
ရြ ၂ စ 

(၆) က္တိယ္ပဲရျ်း ကနာ သနား ကြမ မရှိတတ်ခြင်း | 

(၇) ချစ်လွယ်! မုန်းလွယ် စိတ်နေစိတ်ထား အပြောင်း အလဲ 

များခြင်း တမတ် ငြမ်ခင်% 

(၈) မကြာမကြာ စိတ်ဆိုးတတ်ခြင်းး 

_ (၉) စကားမတည်! ပလီပလာ! ခုတစ်မျိုး တော်တော်ကြာ 
တစ်မျိုး ပြောတတ်ခြင်း! 

(၁၀) အပျော်အပါး လောင်းကစားမှု လွန်ကျူးတတ်ခြင်း 

ဤသို့ စသည်ဖြင့် မ တာပပဒေသကျရ်း ;နှင့် ဇာတက 

- အဋ္ဌကထာ စသည်များ မိ မိတ်ကောင်းဆွေကောင်း ဆုတ်ယုတ် 

- , ` ပျက်စီးစေကြောင်းများအဖြစ် ဖော်ပြထား ည်တ တွေ့ နး 

ညါ လောကီ လောကုတ္တရာ နှစ်ဖြာသော ငး ;အပွား နှင့် 

ချး ာလူနကို လိုလား မ အဆွေခင်ပွန်း ကောင်း 
မိတ်သင်္ဂဟ ရရိတိုး မြား :လိုသူများ အနေဖြင့် မိ မိတ်ပျက်တတ် 


ညး ပြုလော့! 


ြ္မွ ကျန်းမားှင့်စသက်ှည်း0မးညွ် ် ဥ 
ကြောင်းကို အျ ;ရှောင်ရှားပြီး မိမိဘက်ကလည်း 


မိတ်ဆွေကောင်း ကျင့် ဝတ်နှင့် မြည့်စုံဆော့ဝ် ကြကာ 


ကျင့်ဆော်ခြင် :ဖြင့် အဆွေခင်ပွန်း ကောင်း မိတ်သင်္ဂဟများ 


ရရှိတိုး ပား အောင် ကြိုးစား ဆောင်ရွက်ကြရန် ဒင်း 


ဆင်ခြင်ကြည့်ရှု သိအောင်ပြု 
(လင်္ကာ) မဘသ ဖ ဖြစ်.ဖြစ်သည် ဆတ်က 


ထဲႈပြင်! ဆိုး ိုးကောင်း စင်အောင်] ဆင်ခြင်ကြည့်ရှု သိအောင် 


(အြဒါဒတ္ငါရ) 
` စရိုက်ညီထွေ ကျင့်တတ်စေ ' 


- (လင်္ကာ) . ဝှက်ဆိုမုသား! နှုတ်ချိုပျားနှင့်! စီးပွားလိုယောင်ႈ 


ရူပဆောင်ရွ်! မှားအောင်ပြစ်ရှာ! ကြံတတ်စွာသား| မေတ္တာ 
ချည်းနှီး! လူ့ခွေးမြီးနှင့်! တစ်သီးတစ်ခြား! တစ်ပါးမြို့ရွား 
မရှောင်သာရွါ; မကွာပေါင်းဖော်! ပြငားသော်လည်း 


အပေါ်ကား နြ အထဲကြဉ်ကာ, စိတ်ယှဉ်နှိမ့်ချ အဝါးဆရ်ၤ 
ကာလအလိုက်) သူ့အကြိုက်ကို စရိုက်ညီထွေ ကျင္ခဲ်တတ်စေ 


့ (မာဃဒေ ဝလင်္ကာ) 


- ၈9၄. 4 ` ၅ရဂ်- ဂည 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား ဟောကြား တော်မူထားသော 
အင်္ဂုတ္တိ ိုရိပါဠိတော်! ပဉ္စကနိပါတ်! တတိယပဏ္ဍာသကၤၢ 
 ဂိလာနဝဂ်ၤ (ပထမ+ဒုတိယ, အာယုဿာသုတ်)တို့တွင် လာ 
` ရှိသော အသက်ရှည်ကြောင်း = (အာယုဿတရားဆယ်ပါး) 
တို့တွင် (ကလျာဏမိတ္တောစ = ကောင်းသောမိတ်ဆွေရှိသည် 
လည်း# ဟောတိ = ဖြစ်စါၤ) မိတ်ဆွေကောင်းရှိရမည်ဟု 
| ပါရှိပေသည်1 မကောင်းသောဓိတ်ဆွေကို အပေါင်းအဖော် 
ပြုမိလျှင် ဘေးရန်အန္တရာယ်နှင့် ဆင်းရဲဒုက္ခတို့ တိုးပွားရွ် 
အသက်ိတိုခြင်းကို ဖြစ်စေတတ်သည် မိတ်ဆွေကောင်းကို 
ပေါင်းဖော်ယှဉ်တွဲ မှီဝဲဆက်ဆံလျှင် ကောင်းဂုဏ်သတင်း 
ကျော်စောခြင်း! တိုးတက်ကြီးပွား ချမ်းသာခြင်း; ကျန်းမာ 
န ချ် စသော ကောင်း းကျိုးချမ်းသာတို့ကို ရရှိ 
ဒစတ္ဝတ္ပ်သည်ပျာ ပါရှိ လသည 
ကောင်းဂုဏ်သတင်း ကျော်စောခြင်း |တိုး တက်ကြီး ပွား 
- ချမ်းသာခြင်း! ဘေးကင်းရန်ကင်း ကျန်း း:မာအသက်ရှည်ခြင်း - 
စသော ကောင်းကျိုးချမ်း သာတို့ကို လိုလားသောသူတို့သည် 
မြန ဖော်ပြပါရှိသော `ရန်သှူ (သို့မဟူတို) အဆွေ 
ခင်ပွန်းတု တို့ဓါ အင်္ဂလက္မဏာများကိုလည်းကောင်း) အပ်တ္တိုရ် 
ရ ပင်ရင်း မိတ္တသုတ္တန်လာ မှီခိုကိုးစား အားထားထိုက်သည့် 
အဆွေခင်ပ္ပန် ကောင်း တို့ ( ၁၉) )ပါးသော အင်္ဂါလက္ခဏာများ 


ဖတ်ဒဒ္ဓဒါ ဂျန်းစားှင်စသက်ရှဉ်းရုလမ်ဥန် ၈ ၁၉၅ 


ကိုလည်းကောင်း! လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက် စီးပွားရှာဖက်များဖြစ် 
သည့် အဆွေခင်ပွန်းကောင်းတို့အပေါ်ခ် အပြန်အလှန် ပြုကျင့် 
ရမည့် မိတ်ဆွေကျင့်ဝတ်များကိုလည်းကောင်း! ရှောင်ကြဉ် 
း ဖွယ်ရာ မိတ်ပျက်ကြောင်းများကိုလည်းကောင်း သိရှိကြကုန် 
သည်ဖြစ်ရွဲ .ရွှောင်သင့်တာရှေဆ်း ရောင်သဂိတာဆောင်လျက် 
အဆွေခင်ပွန်းစစ်! အဆွေခင်ပွန်းကောင်းများ ရရှိတိုးပွားအောင် ” 
ကျင့်ဆောင်ကြိုးစား ကြကုန်ရာဇါါ1 | 
ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား အင်္ဂုတ္တိုရ်ပါဠိတော်; ပဉ္စက 
နိပါတ် ဂိလာနဝဂ်ၤ (ပထမႈ ဒုတိယ) အာယုဿသုတ်တို့ 
တွင် လာရှိသော အသက်ရှည်ကြောင်း = (အာယုဿ)တရား 
` ဆယ်ပါးကို တူရာပေါင်းပါက မရ အခန်း (၇)ခန်း 
ဖြင့် အကျယ်ပြဆိုပြီးသည့်အတိုင်း (၇)ပါးသာ .ရှိတါစ 
တိခုနစ်ပါး ကို အောက်ပါအတိုင်း လင်္ကာြင့် အကျဉ်း ချုပ် 
မှတ်သား နြ | 
(လင်္ကာ) သင့်ရာကိုမှီ1 တိုင်းရှည်ကိုသိၢ စားဓါကြေလွယ်; 
လှည့်လည်ခါသင့်! ကိုယ်ကျင့်ကောင်းမွန်! . မလွန်ကာမႈ 
မိတ္တကလျာ1 .ပေါင်းယှဉ်ရာသည်! ကျန်းမာသက်ရှည် 


၃ နြ 
စေခေ ကာငးတညး1 


ဒ ဒဲ ဒဲ 


စး အ မ _ အဂိုတ္တိုရိ ပါဠိတော်လာ 
| နး အ် ့  - ”  မြတ်ဗုဒ္ဓဓါ မူရင်း ကားချက် 


အသက်တိုကြောင်းနှင့် အသက်ရှည်ကြောင်း 


တရားတော်များ 


အသက်တိုကြောင်းတရားငါးပါး 
(ပဌမ - အနာယုဿာသုတ်) ` ” 


(ပါဠိ) ` ဝိ မေ ဘိက္ခဝေ ခာ အနာယုဿာ႔ ကကမေ 


) ပဉ္စ, အသပ္ပါယကာရီဟောတိ သပ္ပါယေ မတ္တံ နဇာနာတိ! 


(စ င္လ 
_ အပရိဏ တဘောဇီစံ ဟောတိ) အကာလစာရီစ ဟောတိ 


အဗြဟ္မစာရီစ1 က္က္ဂမေခေါ ဘိက္ခဝေ ပဉ္စ ဓမ္မာ အနာယုဿာ! 


-  ယုဿာသုတ်) 


(အဂ်္ဂုတ္တိုရ်ႈ ပဉ္စကနိပါတ်ၢ ဂိလာနဝဂ် ပထမ-အနာ . 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓရါ ဂျိုးစာရေနငိ်ာသက်ှည့်လမ်းဥန် စ ၃ ~ 


(အနက်) ဘိက္ခဝေ = ဆင်းရဲလ္ပတ်ရေး ; မျှော်တွေးရှုငြား, 
အိုချစ်သားတို့ အနာယုဿာ = အသက်ကိုတိုစေတတ် 
ကုန်သော! ဓမ္မာ = တရား :တို့သည် က္ဂမေပ္စ _ 
ဤငါးပါးတို့တည်း1 ပ္စ = ငါးပါးသော တရား :တို့ဟူသည်1 | 
ကကမေ = အဘယ်နည်း ဟူမူ င 
(၁) အသပ္ပါယကာရီ = မသင့်မလျော် ဆ ဆိသ 
- အမှုကို ပြုလေ့ရှိသည်/ ဟောတိ = ဖြစ်စါၤ! 
(၂) သပ္ပါယေ = သင္ခ်လျော်လျောက်ပတ်သော အမှ မတ္တံ= ” 
အတိုင်းအတာပမာဏကို1 နဇာ့နာတိ = မသိ]; | 
(၃) ) အပရိဏတဘောဇီစ = မခ ကှမကျက်နိုင်သော 
(ကြေကျက်ခဲသော အစားအစာကို စား လေ့ရှိသည် 
`လည်း# ဟောတိ = ဖြစ်ဇါၤ 
(၄) `: အကာလစာရီစ = အခါမဟုတ်သည်ဥ (မသင့်မလျော် 
သော် အချိနဲကာငတတို့ဠ) သွားတလှည့်လဲညိတံထိုသညီး 
. .လည်း! ဟောတိ = ဖြစ်ခါၤ 
၅) အဗြဟ္မစာရီ စ = မမြတ်သော (မေထုန် )အမှုကို ပြုကျင့် 
လေ့ရှိသည်လည်း1 ဟောတိ = မြ် 
ဘိက္ခဝေ. = ဆင်းရဲလွတ်ရေး; မျှော်တွေး ;ရှငြား င 
အိုချစ်သားတို့၂ အနာယုဿာ = အသက်ကို တိုစေတတ်ကုန်. 
သောၤ ဓမ္မာ = တရား 'တို့သည်, မ ငါး ပါး 
တည်း! 


၂ ..1 ၂ ပ | 


း အသက်တိုကြောင်း ;တရား ငါးပါး 
(ဒုတိယ - အနာယုဿာသုတ်) 


(ပါဠိ) ပဉ္စိမေ့. ဘိက္ခဝေ အနာယုဿာ1 ကတမေပဉ္စ| 
အသပ္ပါယကာရီဟောတိ! သပ္ပါယေမတ္တံ နဇာနာတိၢ အပရိဏ 
 ဘောဇီစဟောတိ| ဒုဿီလောစ ပါပမိတ္တောစ/ က္ကမေခေါ 
` ဘိက္ခဝေ ပဉ္စ ဓမ္မာ အနာယုဿာ1 

(အင်္ဂုတ္တို ရး ပဉ္စကနိပါတ်! ဂိလာနဝဂ်! ဒုတိယ - အနား 
ယုဿာသုတ်) 


(အနက်) ဘိက္ခဝေ = ဆင်းရဲလွတ်ရေး, မျှော်တွေး းရှငြား မွး 
အိုချစ်သားတို့႔ အနာယုဿာ = အသ ကိုဗိုစာတက္ဍ 
သော ဓမ္မာ = တရားတို့သည်! ကုမေပဉ္စ = ဤငါးပါးတို့ 
တည်း! ပ္စ = ငါးပါးသောတရား တို့ဟူသည်# ကတမေ = 
အဘယ်နည်းဟူမူ - 

(၁) အသင သက္ကာ 2 = မသင္ခ်မလျော် မလျောက်ပတ်သော 
- အမှုကို ပြ ပြုလေ့ရှိသည်1 ဟောတိ = ဖြစ်စ ” 

(၂) သပ္ပါယေ = သင့်လျော်လျောက်ပတ်သော အမှုခ္ဗ်1 မတ္တံ- 

အတိုင်းအတာ ပမာဏကို! နဇာနာတိ ='မသိၤ 

(၃) အပရိဏတ ဘောဇီစ = မေ ကှမကျက်နိုင်သော_- 
(ကြေကျက်ခဲသော) အစားအစာကို စားလေ့ရှိသည် 


လည်း! ဟောတိ = ဖြစ်စ 


မြတိမုဒ္ဓါ ပြ ~ ၃၉ 


(၄)` ၁ ~; ကိုယ်ကျင့်သီလ မရှိသည်လည်း! ; 
` ဟောတိ = ဖြစ်စ 
(၅ ) : ပါပမိတ္တော = ယုတ်မာသော (မကောင်း ညါ မိတ်ဆွေ ” 
း ရှိသည်လည်း | ဟောတိ = ဖြစ်စါ႔ ' 
ဘိက္ခဝေ ဠာ ဆင်းရဲလွတ်ရေး , မျှော်တွေးရှုငြား , 

အို ချစ်သားတို့! အသ | အသက္တာ ထူ 
သော( .ဓမ္မာ = တရား တွို့သည်း က္ကမေပဉ္စ = ငါး ပါးတို့ 

တည်း စ္မ. 


က အ % 3 ` 
| အသက်ရှည်ကြောင်းတရားငါးပါး 
(ပဌမ - အာယုဿသုတ်) 


(ပါဠိ) ပဉ္စိမေ ဘိက္ခဝေ ဓမ္မာ အာယုံဿာၢ ကတမေပဉ္စ; 


ဓ (0! စး ဓ (6) (9) ” 
သပ္ပါယကာရီဟောတိ| သပ္ပါယေ မတ္တံ ဇာနာတိ ပရိဏတ - 


ဓ. : (စ ဓ ဝ ဓ 
ဘောဇ စပဟောတ | ကာလစာရစဟောတ ဗြဟ္မွစာရီစ 
“က္ကမေခေါ ဘိက္ခဝေ ပဉ္စ ဓမ္မာ အာလာတ္ပိုး 

(အင်ုတ္တိုရ်1. ပဉ္စကနိပါတ်! ဂိလ္ညာနဝဂ်! ၀ဌမ | 


း အာယုဿာသုတ်) : 


ကကား ၁ ၁ ကဒ်က ဂြ ကြက္တ ကြကြ ကျက ကကြက္သြက္ချကျ မျပ 


9၄0 `. န 


(အနက်) ဘိက္ခဝေ = ဆင်းရဲလွတ်ရေး» မျှော်တွေး ပ ဉ 
အိုချစ်သား တို့ အာယုဿာ = -အသက်ကိုရှည်စေတတ်ကုန် - 


သော! ဓမ္မာ = တရား ;တို့သည်1 ကုမေပဉ္စ = ဤငါးပါးတို့ 


| တည်း ဉ် ပ္စ = ငါးပါး :သောတရား 'တို့ဟူသညီး ကတမေ = 
အဘယ်နည်း ဟူမူ - 
(၁) သပ္ပါယကာရီ = သင့်လျော် လျောက်ပတ်သောအမှုကို | 


ဗြိလှဲ့ရှိသည် ဟောတိ = ဖြစ် |] 


ရ (၂) သပ္ပါယေ = သင့်လျော်လျောက်ပတ်သော အမှု မတ္တံ= 


အတိုင်း အတာ ပမာဏကိုၤ ဇာနာတိ = သိတတ်ဇါၤ ' 


(၃). ပရိဏတဘောဇီစ = ကြေလွယ်ကျက်လွယ်သော အစား 
ရာ | အစာကို စိစစ်ရွေး ချယ်ရွဲ. စား သုး :လေရိုသု့ညိလည်း | 


ဟောတိ = ်ဖြစ်စါ [| 


ချ် ရာရ = သင့်လျော်လျောက်ပတ်သော အချိန် 
ကာလဥ်သာ လှည့်လည်သွား 'လာလေ့ရှိသံည်လည်; န္ခ 


ဟောတိ = ဖြစ်ဓါး ~ 
(၅) ဗြဟ္စစာရီစ = မမြတ်သော (မေထုန်)အမှုမှ ရှောင်ကြဉ် 


| သည့် အကျင့်မြတ်ကို ကျင့်လေ့ရှိသည်လည်း1 ဟောတိ= ' 
- -- ဖြစ်စါ႔ ` 


| 
| 
! 
| 
| 
| 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓရ်ါ ပန်းအ * 0၄9 


| က္စ = ဆင်း :ရဲလွတ်ရေး ၄ သး မြာ န 
အို. .ချစ်သား တို့| ညည် အသက်ကို ရှည်စေတတ်ကုန် 
သော! ဓမ္မာ`= တရား တို့သည်! က္ကမေခေါပဉ္စ = ငါး ပါး _- 


တို့တည်း! 


ဒ % ဒ 


အသက်ရှည်ကြောင်းတရားငါးပါး 
(ဒုတိယ - အာယုဿသုတ်) | 


. (ပါဠိ) ပဉ္စိမေ ဘိက္ခဝေ ဓမ္မာ အာယုဿာ႔ ကတမေပဉ္စ| 
သပ္ပါယကာရီဟောတိ! သပ္ပါယေ မတ္တံ ဇာနာတိ! 'ပရိဏ 
ဓာဘောဇီစဟောတိၢ သီလဝါစ ကလျာဏမိတ္တောစ႔ ကုမေ 
ခေါ ဘိက္ခဝေ ပဉ္စ ဓမ္မာ အာယုဿာတိ - 

(အင်္ဂုတ္တိုရ်| ပဉ္စကနိပါတ်! .ဂိလာနဝဂ်! ဒုတိယ `- ည့ 


အာယုဿၱာသုတ်) 


(အနက်) အိတ္စဝေး = = ဆင်းရဲလွတ်ရေး , မျှော်တွေးရှုငြား , 
.အိုချစ်သားတို့႔ အာယုဿာ = အသက်ကိုရှည်စေတတ်ကုန် 
သော! ဓမ္မာ = တရား ;တို့သည်1 ကုမေပဉ္စ = ဤငါးပါး တို့ 
တည်း! ပဉ္စ = ငါးပါးသောတရား :တို့ဟူသည်1 ကတမေ = 


အဘယ်နည်း ဟူမူ - ဒ 


၁၄၂ 
ပြ 


၂ | အားကူ . က 


သပ္ပါယကာရီ = သင့် လျောက်ပတ်သောအမှုကို 


; ပြုလေ့ရှိသည်1 ဟောတိ = : ဖြစ်စါ[ 


၂) 


သပ္ပါယေး ဏာ သင္ခိလျော်လျောက်ပတ်သော အမူဒ္မိၢ မတ္တံာ . 


အတိုင်းအတာ ပမာဏကို1 ဇာနာတိ =.သိတတ်ဇါ1 


(၃) 


(၄) 


(၅) 


ရာမရ = = ကြေလွယ်ကျက်လွယ်သော အစား. 
အစာကို စိစစ်ရွေး ချယ်ရွှ စား ားသုံး :လေ့ရှိသည်လည်း | 


ဟောတိ = ဖြစ်စါ1 
သီလဝါစ = ည ကိုယ်ကျင့်သီလနှင့် ပြည့် ည့်စုံသည်လည်း စူ 
ဟောတိ = = ဖြစ်စါ1 


ကလျာဏမိတ္တောစ = ကောင်း သော အဆွေခင်မွန်း | 


(မိတ်ဆွေကောင်း )ရှိသည်လည်း | ဟောတိ = ဖြစ်စ 


ဘိက္ခဝေ = ဆင်း :ရဲလွတ်ရေး» မျှော်တွေး ရှငြား, ကြူး 
အို ချစ်သား တို့ အာယုဿာ = အသက်ကို ရှည်စေတတ်ကုန် | 


သော] ဓမ္မာ = တရား `တို့သည် ဏာ ခ အငး ပါး 
ကိက် ( 


ဖြ်ု္ဓရ်ါ ကျန်းမားရုနှင့်5သင်ရှည်ရေးလစ်းွနိ း စ ၅၄၃ 


ပြုစုရခက်သော သူနာ 
- (ပဋ္ဌမ = ဥပဋ္ဌကသုတိ : = ၁) 


- ရဟန်းတို့ တရားငါးမျိုးနှင့် မြည့်စုံသောသုနာသည် 


| ပြုစုရခက်ခဲသူ ဖြ ဖြစ်ခ 


.အဘယ်ငါးမျိုး းတို့နည်းဟူမူ ည် 


” (၁) မလျောက်ပတ်သည်ကို ပြုလေ့ရှိစါး - 


(၂) လျောက်ပတ်သည်် အတိုင်းအရှည်ကို မသိ 


် (၃) မှီဝဲရမည့် ဆေးဝါး မျ ကောင်းစွာ မှီဝဲခြင်း 


ရရွ 
(၄) ` အကျိုးလိုလားသော သူနာဖြုအား ဖုတိထ္ပိုငး မှန်စွာ 
` ရောဂါတိုးသည်ကို တိုး ဓါဟူရွလည်း ကောင်း! ရောဂါ 
ဆုတ်သည်ကို ဆုတ်စါဟူရျှလည်းကောင်း! ရောဂါတန့် 


- သည်ကို တန့်စါဟူရွလည်းကောင်း အနာရောဂါဓါ . 


| ဖြစ်ပုံကို .ထင်ရှားအောင် ၉ မပြတတိၢ 


(၅) ဖြစ်ပေါ်လာသည့် အခံခက်သော ဆင်း ရှိဝေဒနာတ္လ့ကို 


| စး :မခံနိုင်! သည္ပါး ;မခံတတ်[ | 
ရဟန်းတို့ ဤတရားငါးမိိးနှင့် ပြည့်စုံသော သျနာသည် 
မျး ခက်ခဲသူဖြစ်စါ1 | , | 
(အပ်ုတ္တိုရ် ပဉ္စကနိပါတ်! ဂိလာနဝဂ်! ပဋ္ဌမ ဥပဋ္ဌကသုတ်- ငး ' 


2 % 


9၄၄ 4 ~ ၃ရုက်-စင်ပညာ0၃ 


ပြုစုရလွယ်ကူသောသူနာ - 
(ပဋ္ဌမ - ဥပဋ္ဌကသုတ်-၂) 
ရဟန်းတို့ တရားငါးမိုုးနှင့် ပြည့်စုံသောသူနာသည် ပြုစု ၀ ~ 
| လွယ်ကူသူဖြစ်စါၤ အဘယ်ငါး ;မျိုးတို့နည်းဟူမူ - 
(၁) လျောက်ပတ်သည်ကို ပြုတတ်ဇါါ 
(၂) ပုည အတိုင်းအရှည်ကို သိတတ်ဇါၤ 
(၃) မှီဝဲရမည့် ဆေးနှင့် ဓာတ်စာတို့ကို ကောင်းစွာမှီဝဲစါ႔ 
(၄ ငုံ့ ညာသား ဟုတ္ပက်ငးမွန်ွာ 
ရောဂါတိုးသည်ကို တိုးဓါဟူရွှဲလည်းကောင်း ရောဂါ 
ဆုတ်သည်ကို ဆုတ်ဇါဟူရွဲလည်းကောင်း! ရောဂါတန့် 
ပ္ပါ သည်ကို တန့်~စါဟူရွှလည်းကောင်း အနာရောဂါဇါ 
ဖြစ်ပုံကို ထင်ရှားအောင် ပြောံပြတတ်ဇါၤ 
ရဟန်းတို့ ဤတရားငါးမျိုးနှင့် ပြည့်စုံသောသူနာသည် 
ပြုစုလွယ်ကူသူ ဖြစ်စါၤ 


(အင်္ဂတ္တိုငိ 


အဂုတ္တုံရ! ပသ ဂိလာနဝဂ်| ပဌမ ဥပဋ္ဌက သုတ်- ၂) 


2 % % 


ငာ 


| 


စျး မဲရ ဒ + အျ 
သူနာကို ပစ္ရန် မထိုက်တန်သူ 


ရဟန်း ဏ တရားငါးမျိုးနှင့် ပြ ပြည့်စုံသောသူနာပြုသည် မ 
သူနာကို ပြုစုရန် မထိုက်တန်1 အဘယ်ငါး မျိုးတို့နည်း :ဟူမူ- 


(၁) ဆေး ကိုလည်း ကောင်း! တာတိုဗာကိုသည်း ကောင်း စ္တ 


ရန် မစ္ပမ်းနိုင်ၤ 


| (၂) 'လျောက်ပတ်သည်1 မလျောက်ပတ်သည်ကို မသိတတ်! 


မလျောက်တသည်ကို ပေးကျွေး :ဆက်ကပ်စါၤ လျောက် . 
စး ပတ်သည်ကို ဖယ်ထားဇှါၢ | 
(၃) အာမိသၢ  လာဘ်လာဘဟူသော' အကြောင်းကြောင့် 
- သူနာကို ပြုစုစါး မေတ္တာစိတ်ဖြင့် မပြုစုၢ 
(၄) ကျင်ကြီးကိုလည်းကောင်း! ကျင်ငယ်ကိုလည်းကောင်း! 

အန်ဖတ္ပ်ကိုလည်းကောင်း| တံတွေးကိုလည်းကောင်း 
ထုတ်ဆောင်ရန် စက်ဆုတ်ရွံ့ရှာဓါ! 


(၅) အခါကာလအားလျော်စွာ သူနာကို. တရားစကားဖြင့် 


အဖီး းပွားကို သိမြင်စော်မုမ်း ဗရား န ဆောက် - 
စေ ကညာ တရား ကျင့်သုံး ရန် ထက်သန်ရွှင်လန်း စေ 
ဝာ ငှာ မစွမ်း :နိုင်1 င | င | 


ပ 


ရဟန်းတို့ ဤတရားငါးမျိုးနှင့် ပြည့်စုံသောသူနာပြုသည် 
သူနာကို ပြုစုရန် မထိုက်တန်# 

(အင်ုတ္တိုရ်ၢ ပဉ္စကနိပါတ်, ဂမ ဒုတိယ 
ဥပဋ္ဌာကသုတ် - ၁) 


% %# *. 


သူနာကို ပြုစုရန် ထိုက်တန်သူ 
(ဒုတိယ - ဥပဋ္ဌာကသူတို 7 . 


; ရဟန်းတို့ တရားငါးမျိုးနှင့် ပြည့်စုံသောသူနာပြုသည် 
သူနာကို ပြုစုရန် ထိုက်တန်စါး အဘယ်ငါးမျိုးတို့နည်းဟူမူ- 
(၁) တည်းတွင် | မျာ န ရာ 

ရန် စွမ်းနိုင်စါ, 

ဘ ၂) လျောက်ပတ်သည်! မလျောက်ပတ်သည်ကို သိတတ်ဇါ 
မလျောက်ပတ်သည်ကို ဖယ်ထားဇါၢ လျောက်ပတ်သည် 
ကို ဆက်ကပ်စါၢ# ” 

(၃) . အာဓိသၢ လာဒ်လဲဘတာံညူာ အကြောင်း ကြောင့် 
သူနာကို ပြုစုသည်မဟုတ်# မေတ္တာစိတ်ဖြင့် ပြုစုစါၢ 


ဂး 


မြတ်`ုဒ္ဓငါ ကျန်းမာ6ရးနှင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် စ ၃2၄၅ 


၄) ကျင်ကြီး ကိုလည်း မြ ဉ် ကျင်ငယ်ကိုလည်း ကောင်း! 
အန်ဖတ်ကိုလည်းကောင်း| တံတွေး :ကိုလည်း ;ကောင်း 


” ထုတ်ဆောင်ရန် စက်ဆုပ်ရွိရှာလေ့ မရှိ မရွမရှာ _ 
ပြုစုတတ်ဇါၤ 


အခါကာလအားလျော်စွာ သူနာကို တရား ဖ် အကျိုး 
စီး းပွားကို သိမြင်စေလျက် တ္ရား :ကိုခောက်တည်စေကား မ 
တရားကျင့်သုံးရန် ထက်သန့်ရွှင်လန်းစေခြင်းဝှာ စွမ်းနိုင် 


- ဓါး ရဟန်းတို့ ဤတရားငါးမျိုးနှင့် ပြည့်စုံသော သူနာ 


ပြုသည် သူနာကို ပြုစုရန် ထိုက်တန်စါၢ 


(အင်္ဂုတ္တိုရ် ပဉ္စကနိပါတ်1 ဂိလာနဝဂ်ႈ ဒုတိယ - ဥပဋ္ဌာက 


ံ သုတ်-၂) 


ဝသဘမင်းအား ဟောကြားသော , 
ရောဂါ ကင်းဝေး အသက်ရှည်ရေးတရား 


သီဟိုဠိကျွန်းခ “ဝသဘ ””အမည်ရှိသော မင်းကြီးသည် 
မင်းအဖြစ်သို့ ရောက်လျှင်ရောက်ခြင်း အာယုဒါယ တွက်တတ် 
. သောသူကိုခေါ်ရွှ် အသက်တမ်းပမာဏကို တွက်ချက်စေစါၤ 
- တွက်ချက်တတ်သော ပုဏ္ထားပညာရှင်က တွက်ချက်ကြည့်ရာ 
မင်းကြီးစါ အသက်က္ဖြင်ႈ တစ်ဆယ့်နှစ်နှစ်သာရှိကြောင်း 
င တေ့ရှိရသည့်အတိုင်း မငံး င်းကြီး ္ခအား လျှောက်ထား ;သံတော်ဦး 
တင်ဇါါ] မင်း ကြီး ညိ ထိုအကြောင်း ကို သိလျှင်သိခြင်း 
ဟောပြောသူအား အခြားသူတို့ကို .မပြောရအောင် ဒင်္ဂါး 
တစ်ထောင်ပေးရွ် နှုတ်ပိတ် ဟောပြောသူမှတစ်ပါး အခြား 


ဂ မည်သူမျှ မော ပြါး 


မြတ်ဗုဒ္ဓ ကျန်းမားနှင့်စသက်ရှည်ေးလမ်းညွန် ၈ ၃၄၉ 


၀သဘမင်းကြီးသည် အန္တရာယ်ကင်း ကြောင်း ] အသက် 
န ရှည်ရာရှည်ကြောင်း မည်သို့ပြုရမည်ကို အဖနိဖန်အထပ်ထပ် 
-  စဉ်းစားစါ1 အသိအလိမ္မာ ၂ သက္သုတ္တ ကြ တာမှ 
- ကြသည့် သံဃာတော် အရှင်မြတ်တို့အာ တ်တို့အား လျှောက်ထား မေး မြန်း 
ကြည့်ရပါက အဖြေမှန် ရလိမ့်မည်ဟု သတိထား န စားမိ ` 
စါ ထို့ကြောင့် နန်း တော် ဆွး ကျွေး ပွဲအလှူ ၂ 


ပြုရ သီညာဓုတ္ဍာများ အား စိစစ်ရွေး ချယ် ပင့်ဆောင်စေ 
| ဝး ဆွမ်း ဆာက်လ နး ဓါ ဆွမ်း :ကိစ္စပြီး ;သောအခါ 
| အန္တရာ ကင်း းရာကငဲး င်းကြောင်း | အသက်ရှည်ရာရှည် | 
| ကြောင်း မည်သို့ပြုလုပ် ဆောင်ရွက်သင့်သည်ကို မိ မိနဲ့မြက် 
' ဟောကြားတော်မူပါရန် “လက်အုပ်ချီလျက်- .လျှောက်ထား 
တောင်း :ပန်စါၤ ထိုအခါ သုာတော်တို့က အနာယုဿတရား 

ဆယ်ပါး တို့ကိုလ္သညိ ကောင်း! အာယုဿတရား ဆယ်ပါး 

တို့ကိုလည်း ကောင်း ထာတ္သြား တော်မူပြီး အောက်ပါဘေး ရန် 
ကင်းဝေး ကျန်း မာသက်ရှည်ရေး တရား ဂး ဆက်လက်ဟော "'" 


ကြားတော်မူဇါ! 


| (ပါဠိ)ပရိဿာဝနဒါနဉ္စ! အာဝါသ ဒါန ဂး | 
| _ဂိလာနဝတ္ထုဒါနဉ္စ| ဒါတဗ္ဗံ မနုဇာဓိပၢ ] ` 
ဒ ကာတဗ္ဗံ ဇိဏ္ဍကာဝါသံ ပဋိသင်္ခရဏံ တထာ - 


ဒျ 3 .ရဂ်-အျ်းဥာ 


ပဉ္စသီလသမာဒါနံ ကတွာ တံ သာဓုံရက္ခ်ိတံ 
နွမ ပဝါသောစ! ' ကာတဗ္ဗော ပေါ့သ .- 


င ထေက္ကတိၢ [| 


အနင်း မနဲ့ဇာ်မိပ လတို့ကိုအဖို ရား ဝသဘမင်း င်းကြီး1 | 


` ပရိသဝနဒါနဉ္စ = ရေစစိအပ္ဂူကိုလညီး ကောင်း [ အာဝါသ | 
ဒါနမေဝစ = ရပ်တန် င ကျောင်း အစရှိသော 
အဆောက်အဦအလှူကိုလည်း န္အကောင်း! ဖ [ဒါနဉ္စ= 


နး လူနာတို့ဇါ မှီရာဖြစ်သော ဆေး ပစ္စည်း ကုက :ကောင်း ]- 
ဒါတဗ္ဗံ = ပေး လှူအပ်ခါၤ ” 


ရကာ မာ တန်ဆောင်း , ဧရပ်, ၂ 


` အရင ဟောင်း ;နွမ်း ပျက်စီး စသော အဆောက်အဦကို 


ပဋိသင်္ခရဏံ = ပြင်ဆင်မွမ်း မံခြင်းကို းကို1 ကာတဗ္ပံ = ဂျု အပ်ဇါ ႔, မြး 


တထာ ~ = ထိုအလှူဒါနတို့ကို ပြုလုပ်ခြင်း မှတစ်ပါး မြ 


.ပဉ္စသီလသမာဒါနံ . = ` ငါး ပါးသီ သေလ မချ ၁၀ ကု 


| ဂတာ. ပြုရွှၢ ငံ = ထိုငါ; စး ;သီလံကို1 သာဓုရက္ခိတံ= 
. ကောင်း စွာစောင့်ရှောက်အပ်စါၤ ည ဥပုသ်နေ့ ပး 


ခ ဥပေါသထောဗ္ဝဝါသော ရှစ်ပါးသီ :သီလဥပုသ်ဆောက်တည် 


`ခြင်းကိုလည်း1 ကာတဗ္ဗော = ပြုအပ်ဇါ႔ 


ဂု ဥ ကျန်းမာရေးနှင့်အသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် * ၃၉0 


လူတို့ကိုအစိုးရသော ` ““ဝသဘ””မင်းကြီး ဘေးရန် - 
| အန္တရာယ်ကင်းရှင်းခြင်း, ကျန်းမာခြင်း; အံသက်ရှည်ခြင်းကို 
လိုလားသောသူသည် ရေစစ်အလှူကိုလည်းကောင်း| ဇရပ်, 
ဗုန်း ဒျ အစရှိသော အဆောက်အဦအလှူကို 
` လည်းကောင်း! မကျန်းမမာသော လူနာတို့~ခါ `မှီရာဖြစ်သော 
န ခုရ ဆးပစ္စည်း အလှူကိုလည်း ကောင်း ပေးလှူအပ်ဇါ 
ဘုရား မား ,@ရပ်,ကျောင်း,လမ်း#တံတား အစ ` 
ရှိသော ဟောင်း မ်း :ပျက်စီးနေသော အဆောက်အဦတို့ကို ' 
ပြန်လည်ပြုပြင် မွမ်းဓံအပ်ဓါး ထိုအလှူဒါနတို့ကို ပြုလုပ်ခြင်း _ 
မှတစ်ပါး ငါးပါးသီလကို နေ့စဉ်မပြတ် ခံယူဆောက်တည် . 
စောင္န်ရှောက်အပ်~ဓါၤ လပြည့်+လကွယ်,ရှစ်ရက် ဥပုသ်နေ့တို့ ~ 
ခ် အင်္ဂါရှစ်ပါးရှိသော ဥပုသ်သီလကို ခောက်တည်ကျင့်သုံး 
 အိအါ) စြပ္စ အဂျမ်မြတ်ကို ကျင်ရအါစတ္ဆဤကု လိ 
ကောင်း မှုး ဤအကျင့်မြတ်တို့ကို ပြုလုပ်ပါက ဘေးရန်» 
အန္တရာယ်ကင်းရှင်းခြင်း! ကျန်း စား | အသက်ရှည်ခြင်း ကို 


နို ဖြစ်စေတတ်ဇါၤ 


-  ဝသအမင်း ကြီးသည် တေ် ဟောကြား . 
ညွှန်ပြချက်အတိုင်း ရေစစ်အလှူ! သောက်ရေအိုးစင်အလှူ! ` 
ရေတွင်း ,ရေကန်အလှူတို့ကိုလည်းကောင်း! ဧရပ်,တန်ဆောင်း» 


ကျောင်း,လမ်းခင်း,တံတားဆောက် အစရှိသော `အဆောက် 


. ရွ စ ရကိ-စာရဉ်0ညာ0ရ င: 


အဦအလှ္ဂူတို့ကိုလည်းကောင်း; မကျန်းမမာလူနာများ , 


. သက်ကြီးရွယ်အိုများနှင့် သံဃာတော်များအား ရောဂါ 


ကင်းဝေးကျန်းမာသက်ရှည်ရေးအတွက် အထောက်အပံ့ 
ဖြစ်သေႆာ ဆေးပစ္စည်းအလှူတို့ကိုလည်းကောင်း ပေးလှူစါ! 

ဟောင်းနွမ်းအိုမင်း ယိုယွင်းပျက်စီးနေသော ဇရပ်, 
တန်ဆောင်း,ဘုရား,ကျောင်း,လမ်း,တံတား စသည်တို့ကို 
ပြုပြင်~စါၤ ပြင်ဆင်မွမ်းမံါ1 နေ့စဉ်မပြတ် ငါးပါးသီလ ခံယူ 


ဆောက်တည် စောင့်ထိန်းစါ1 လပြည့်,လကွယ်,ရှစ်ရက် 


ည ဥပုသ်သီတင်းနေ့ရောက်တိုင်း ရှစ်ပါးဥပုသ်သီလ ဆောက်တည် 
_ ဓါ ဗြဟ္မစရိယအကျင့်ကို ကျင့်စါ1 


. ~ ဝသဘမင်းကြီးစ် သက်တမ်းသည် ပုဏ္ထ္လားပညာရှိတို့စါ 
တွက်ချက်မှုအရ မူလဇာတာသက်တမ်း (၁ ၂)နှစ်မျှသာ ရှိ 


သော်လည်း ရဟန်းတော် ပညာရှိသူတော်ကောင်းတို့~ါ အဆုံး 


- အမကို လိုက်နာဤ အနာယုဿတရားဆယ်ပါးတို့ကို 
ရှောင်ကြဉ်ခြင်း! အာယုဿတံရားဆယ်ပါးတို့ကို လိုက်နာ | 
ကျင့်သုံးခြင်း သံဃာတော်များ ဟောကြားညွှန်ပြသည့် 


ဘေးရန်အန္တရာယ် ကင်းရှင်းကြောင်း ကျန်းမာ အသက်ရှည် 
ကြောင်း ကုသိုလ်ကောင်းမှုတို့ကို ပြုလုပ်ခြင်းကြောင့် 
(၁၂)နှစ်မျသာမက အနှစ် (၄၀)ကျော် ကာလကြာအောင် 


နန်းစံရကြောင်း မဟာ၀င်ကျမ်းခ် လာရှိပေသည်1 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓခါ ကျနိုးမာရေးနှင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညှန် ဇ ၁၉၃ 


(သတဲ အခံပုည1 ရှိကြသူမှာ ဇာတာမူလၢ နမခ ပါပဂြဟ! 


စီးနင်းကျလည်း; ကိုယ်မှတစ်ပါး, ခြွေရံများနှံင္န်; ကျွဲနွားမျှသာ! 
ပျက်စီး ရာဇါါ! ကိုယ်မှာချမ်း မြေ့! ဘေး ဏ် မဟေ့ 
ဂ ဗ စကိုထိုတ္တာ | ကိုယ်နှင့်တကွႈ ပျက်တတ်စွတည့်! 


န် မျွ - ၁၈၃) 


- (လင်္ကာ) ရေစစ်,ဆေး ,ကျောင်း! အဟောင်းပြုပြင်1 ပဉ္စင်အဋ္ဌ; ` 


-သီလမည်သာ! ဤခြောက်ဖြာလည်း!` ဒီဃာယုကၢ ပုည 
ခေါ်ရိုး .ကျင့်တစ်မျိုးတည်း1 အားကြိုးသမှု ဆောက်တည် 
ပြုကၢ ယခုဒိဋ္ဌ1 ဤဘဝ သုခပ္ပား | စည်း န 
သတ်ရှည်ဘုန်း ကြီး! အံ့မပြီး အင်း ဝှံ ဝှဲချီးလူ့ဘောင်1 ဧကာင်း 


ကျိုး :ဆောင်ဇါၢ 


မာအ . ဆ 


၁ 


”ပရိတ်တော်များနှင့် 
ဘေးရန်ကင်း ရှင်း ကျန်းမာသက်ရှည်ခြင်း 


န်အ စကားသည်! ပရိတ္တ ဟူသောပါဠိမှ 


ဆင်းသက်လာသောစကား ဖြစ်သည်! ကျရောက်ဆဲ! 


ကျရောက်လတ္တံ့သော အဖျား 'အနားဘေးရောဂါ ဥပါဒ် 


 အန္တရာယ်အသွယ်သွယ်တို့ကိုလည်း ကောင်း! ဘီလူ 


ဂန္ဓဗ္ဗနတ်» ကုမ္ဘဏ်, နဂါး, အစိမ်း, ရီး သင်းကွဲ 
ဗြိတ္တာ, တစ္ဆေ; မြေဘုတ်» နတ်ဘီလူး, နတ်မိစ္ဆာ` အစ 


ရှိသည်တို့ကိုလည်း ကောင်း! မကောင်းသော ဂြိုဟ်ဆို;, 
: ကြမ္မာဆိုး တို့ကိုလည်းကောင်း မလာ, မရောက်စေရန် 


. ကာကွယ်စောင့်ရှောက် တား `:မြစ်တတ်သောကြောင့် 


စြ .မရိတ္က = မး ~ ဒေါ်ဆိုရသှည်း 


ဖြတ်ဗဒ္ဓဒါ ကျန်းမာရွင့်5သတ်ရွည်ရေလစ်ဥနိ ဇ . ၁၉ 


၂1 ပရိတ်တော်များကို ရွတ်ဆိုကြားနာကြရာတွင် ပရိတ် 
_ တော်များ တန်ခိုးစွမ်းအင် .အာနိသင်ထက်မြက်ရွ် 
း အကျိုးပြီး ပီးစေနိုင်ရန်အတွက် ပရိတ်ရွတ်သူ) ပရိတ် 


တို့ အေါာက်ဖော်ပြလတ္တံ့ပါ အင်္ဂါ ရပ် ရပ်များ နှင့် ပြည့်စုံရန် န 


လိုအပ်ပေသည် 


ဒဲ ပရိတ်ရွတ်ဖတ်သူခ် - ဠု 


(က) မုဒ်ပါါဠိအကူရာ ပည့်စံမှန်ကန်ခြင်း 
| (ခ) အနက် အဓိပ္ပာယ်ကို သဘောပေါက်နား လည်ခြင်း1_ | 
(ဂ) ည်မ မငဲ့ဘဲ မေတ္တာကရုဏာစိတ်ရှေ့ထား 
ရွိ ရွတ် ဆိုခြင်း ဟု မန အင်္ဂါ ( ၃)ပါးနှင့်. 
- ပြည့်စုံမည် တး 
(သုတ်ပါထေယျ! အာဋာနာဋိယသုတ်) 
# ပရိတ်တော်ကို နာယူသူသည် - 

.. ကံ ) အမိကိုသတ်ခြင်း | အအဖက္နိသတိမြင်း | ရဟန္တာကို ပြ ပြစ်မှား 
ခြင်း | ဘုရား းကို သွေးစိမ်း မးတည်ှအောင့် ခြင်း |! သံဃာ 
ရာမရွိ ၆းကွဲအောင်ပြုခြင်း ဟု ဆိုအပ် ပဉ္စာနန္တရိယ 

ကံ (ကံငါးပါး) )မရှိခြင်း [ 

ခ) နိယတမိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ အယူရှိသူ မဟုတ်ခြင်း! 


အ မ ကာ ဘး 


(ဂ) ပရိတ်တော်ဇါ တန်ခိုးစွမ်းအင် အာနိသင်ကို ယုံကြည် 

ခြင်း ဟု ပုပ အင်္ဂါ (၃)ပါးနှင့် 'ပြည့်စုံရမည်; 
(မိလိန္ဒပဥာ) 

ဤကဲ့သို့ ရွတ်ဖတ်သူ နာယူသူ နှစ်ဦးသောသူတို့ဦ် ~ 

. အသီးသီး ရှိကြရမည့် အင်္ဂါရပ်များ ;နှင့် ပြည့်စုံပါက' ရွတ်ဖတ် 

_ အပ်သော ပရိတ်တော်သည် တန်နိုးစွမ်းအင် အာနိသင် 

ထက်မြက်ရွ အကျိုးကြီးစေနိုင်ခါၢ ပူ. | 


အဲ ဒဲ ဒ့ 


ပရိတ်တော်များကို နေ့အလိုက် ရွတ်လေ့ရှိကြဂုံ 
အချို့သော ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ! ပရိယတ္တိ 
ချဲ့ ;များ နှင့် ဝတ်အသင်းများသည် ပရိတ်ကြီး 
(၁၁ လကက ေ့အလိုကို ရွတ်ဆိုလေ့ရှိတတ်ကြသည်႔ 
(၁) တနင်္ဂနွေနေ့တွင် သမန္တာမှ နာနာဥပဒ္ဒဝတောဝါ 
အာရက္ခံဂဏှန္တ တိုင်အောင် နိဒါန်းကိုးပုဒ်နှင့် မင်္ဂလသုတ် 
ကိုလည်းကောင်း ` 
(၂) တနင်္လာနေ့တွင် သမန္တာမှ- နာနာဥပဒ္ဒဝတောဝါ အာရက္ခံ 
. ဂဏ္ဒန္တု ကး နိဒါန်းကိုးပုဒ်နှင့် ကာ် 


လည်း ကောင်း! : 


၂၃) 


(၄) 


လအ 


(၅ 


မြတ်မုဒ္ဓရ် ကျန်းမာရးနငိ်အသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ၈ ၃၅ 


အင်္ဂါနေ့တွင် သမန္တာမှ နာနာဥပဒ္ဒဝတောဝါ အာရက္ခံ 
ဂဏှန္တု တိုင်အောင် နိဒါန်းကိုးပုဒ်နှင့် မေတ္တာသုတ်ကို 
လည်းကောင်း! 

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့တွင် သမန္တာမှ နာနာဥပဒ္ဒဝတောဝါ အာရက္ခံ 
ဂဏှန္တု တိုင်အောင် နိဒါန်းကိုးပုဒ်ၢ ခန္ဓသုတ်ၢ မောရ 
သုတ်နှင့် ဝဋ္ရသုတ်ကိုလည့်းကောင်း! 
ကြာသပတေးနေ့တွင် သမန္တာမှ နာနာဥပဒ္ဒဝတောဝါ 
အာရက္ခံ ဂဏှန္တ တိုင်အောင် နိဒါန်းကိုးပုဒ်နှင့် ဓဇဂ္ဂသုတ် 


. ကိုလည်းကောင်း! 


(၆) 


(၇) 


သောကြာနေ့တွင် သမန္တာမှ` နာနာဥပဒ္ဒဝတောဝါ ~ 
အာရက္ခံ ဂဏှန္တု တိုင်အောင် နိဒါန်း ကိုးပုဒ်နှင့် အာဋာ 
နာဋိယသုတ်ကိုလည်းကောင်း| 1 က 

စနေနေ့တွင် သမန္တာမှ နာနာဥပဒ္ဒဝတောဝါ အာရက္ခံ 
ဂဏှာန္တ တိုင်အောင် နိဒါန်းကိုးပုဒ် အင်္ဂလိမာလသုဗ်! 


ဗောဇ္ဇျင်သုတ်နှင့် ပုဗ္ဗဏှသုတ်တို့ကိုလည်းကောင်း မှ 


လေ့ရှိကြသည်! + 


၀ ၀၃၀ 


ပရိတ်တော်များ မ မိမိတို့လိုလား သလောက် တ တါ 


နှစ်သုတ် စသည် မိမိ သတ်မှတ် ပိုင်းခြားထားချက်အရ 


ရွတ်ဆိုရွ် ပြီးဆုံးသည့်အခါတိုင်း ပရိတ်တော်စါအဆုံးတွင် | 


ဘုရားဂုဏ် တရားဂုဏ်ၢ သံဃဂုဏ်! ယံဒုန္နိဓိတ္တံ (၃)ပါထာ 


ပြ * သရက်-ရှင်ပညာ0ရ 


နှင့် ဘ၀တုသဗ္ဗမင်္ဂလံ (၃)ဂါထာတို့ကိုပါထည့်ရွှ် ရွတ်ဆို 
နိဂုံးချုပ်ပေးနိုင်လျှင် ပိုရ္ငှကောင်းပေသည်1 


3 2 % 


အဓိဋ္ဌာန်ပြုရှ် ဆုတောင်းပါ 


အချို့သောပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် ပရိတ်တော်ကို မရွတ်ဆိုမီ ~ 


ပရိတ်တော်အစဥ္ဗ်လည်းကောင်း! ပရိတ်တော်ကိုရွတ်ပြီးသည် 


ဓ အဆုံးခ််လည်းကောင်း! အဓိဋ္ဌာန်ပြုလေ့» အာသီသပတ္ထနာ | 


တောင့်တလွှာပြုလေ့ ရှိတတ်ကြသည်ကိုလည်း တွေ့ရတတ် 
. ပေသည်႔ ဥပမာ - မိမိအတွက် ရည်ရွယ်ပါက က္ကမံပရိတ္တံ 


မံ ရက္ခတု = (ဤပရိတ်တော်သည် ငါ့ကို စောင့်ရှောက်ပါ . 


စေၤ) မေတ္တပရိတ္တံ အာရောဂျတ္ထာယ မံ ရက္ခတု = (မေတ္တ 


` သုတ်ပရိတ်တော်သည် ငါ့ကို အနာရောဂါ `ကင်းရှင်းစေခြင်းဝှာ ~ 


စောင့်ရှောက်ပါစေ႔) မေတ္တပရိတ္တံမင်္ဂလတ္ညာယမံ ရက္ခတု = 
. (မေတ္တသုတ် ပရိတ်တော်သည် ငါ့ကို စည်းစိမ်ဥစ္စာ», ပညာ 
-ပွားတိုး, ကောင်းကျိုးချမ်းသာ» မင်္ဂလာသုခ , ရရှိပြည့်စုံ 


စေခြင်းဝှာ စောင္ခ်ရှောက်ပါစေ႔) သူတစ်ပါးအတွက် အများကို 
ရည်ရွယ်ပါက က္ကမံပရိတ္တံ ဝေါရက္ခတု = (ဤပရိတ်တော် . 


သည် သင်တို့အား စောင့်ရှောက်ပါစေ႔) `မေတ္တပရိတ္တံ အာရော 


3994 ; 


ဖြတ်ဖဒ္ဓါ ကျိ်းစားရံးှင့်5သက်ှည်းရးလမ်းညွန် ၈ ၅၉ | 


-ဂျတ္ထာယ ဝေါရက္ခတု = (မေတ္တသုတ်ပံရိတ်တော်သည် သင်တို့ 
ကို အနာရောဂါကင်းရှင်း ကျန်းမာစေခြင်းငှာ စောင့်ရှောက် 
ပါစေသတည်း!) မေတ္တပ္ရရိတ္တံး မင်္ဂလတ္ဆာယ ဝေါ်ရက္ခတု= 
မေတ္တသုတ်ပရိတ်တော်သည် သင်တို့ကို စည်းစိမ်ဥစ္စာ ပညာ 
ပွားတိုး! ဖွံ့ဖြိုးချခ်းသာ! မင်္ဂလှာသုခ ရရှိစေခြင်းငှာ စောင့် ” 
ရှောက်ပါစေသတည်း)စသည်ဖြင့် အဓိဋ္ဌာန်ပြုရ တောင့်တမှု 
ဖြင့် ရသိရလရှိတတိ ကြသ်ည်ကိုယညိး ပွေ့ရှိမှတိသားရမူး 

ပေသည် 
တိပိဋကဓရ ဓ္မဘဏ္ဍာဂါရီက အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂု 


ဓငး င်းကွန်း ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တဝိစိတ္တသာရာဘိဝံသ မဟာထေရ် 


မြတ်ကြီးသည်လည်းကောင်း! .အဘိဓဇ္မွအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 


ဇောတိကဓဇ တောင်တန်း ကာဘာ ဘဒ္ဒန္တ 
ဥတ္တသောရဒဟာထေရ်မြတ်ကြီးသည်လည်းကောင်ၤ အဓိဌာန် 
- ပြုတောင့်တမှုဖြင့် ရွတ်ဆိုတော်မူုရလှရှိကြသည်ကို အသံသွင်း 
ဗတွေမျာမွ ခ နာကြား မှဏ်ယား ရဖူး ပေသည် နဒ န 
မှတ်သား စရာ သာဓကတစ်ခုမှာ ရှေးယခင်က သီဟိုဠ်ကျွန်း ခ 
| ရဟန်း ;ငယ့်တစ်ပါး ဒီဃဝါပီ နသ စေတီတော်စါ 
ထိပ်ဖျား :သို့တက်ရွ် ချွတ်ယွင်းပျက်စီး စီးနေသည်တို့ကို ` အင်္ဂတေ 
ဖြင့် ပြုပြင် ပြင်ဆင်နေ, ထိုသို့ ပြင်ဆင်နေစဉ် စေတီတော်ဓါ 
` ထိပ်ဖျားမှ မတော်တဆလိမ့်ကျရာ အောက်မှာရှိနေကြသော ” 


၂. . ရရရ 


၂ကျူူူ၂;«ေ 


၆ စ ၁ရက်-င်ပညာ0[ 


ကဒ သည်'ဓဇဂ္ဂံသုတ် ပရိတ်တော်ကို သတိရရွှဲ ““ဓဧဂ္ဂပရိတ္တံ ဂီ 
ရက္ခတု - ဓစဂ္ဂသုတ်ပရိတ်တော်သည် ငါ့ကို စောင့်ရှောက် 


က  စေတီတော်မှ အုတ်နှစ်ချပ် ထွက်ကျပြီး အောက်မှ ခံပေးလာ 


နး . ပရိတ်တော်များသည် ဘုရားဂုဏ်! တရားဂုဏ်! 


ပာဖျမပြ တာ ရမွ { 
. သံဃဂုဏံ သစ္စာဂုဏ်ၢ မေတ္တာဂုဏ်များဖြင့် ဟောကြား 


ရဟန်းတော်တို့က မြင်ရ “ငါ့ရှင် ဓဇဂ္ဂသုတ်ပရိတ်တော်ကို 
သတိရလိုက်ပါ ဟု သတိပေးကြဇစါ1 ထိုအခါ ရဟန်းငယ် 
ပါစေ” ဟု စိတ်ဖြင့် အဓိဋ္ဌသ်ပြု တောင္စိတရွတ်ဆိုလိုက်သဖြင့် 


င (၃ လူ့ 
သဖြင့် အသက်မသေ .ချဓဲါးသာရာ ရခဲ့ဖူးပေသည်! မိမိ 


အလိုှိရာကို ဉာဏ်ရှိသလို အဓိဌာ်ပြု တောင့်တနိုင်ပေသည်' 
(သာ. ကို ၁ င 


ဘေးရန်ကင်းဝေး မး သခံရအတွဲဆီ | 
အမြတ်ဆုံးတရား 


ဖွဲ့သီထားသည် ဖြစ်သောကြောင့် ပရိတ်တော်တို့စါ စွမ်းအင်ကို 


ဤရွ်း ဤမျှဟု တိုင်းတာပြောဆိုရန် မလွယ်ကူပေ! 


# ဧတံ ခေါ သရဏံ ခေမံ ဧတံ သရဏ မုတ္တမႆ' 


ဧတံ သရဏ မာဂမ္မႈ သဗ္ဗဒုက္ခာ ပမုစ္စတိၤ | 


(ဓမ္မပဒ ဗုဒ္ဓ၀ဂ်ါ အဂ္ဂ်ိဒတ္တပုဏ္ထားနှင့် သရဥပသကာ၀တ္ထု) 


ကျ ကျာ ကမပ စျ ၂ ၂ ၈၀၁၀၈၈ 


| 


စ 


မါ ျးစင်အ်န်းဒအျန း 4 ၆၅ 


ခဲ ဧတံသရဏံ = ဘုရား + တရား ~ သံဃား ၁ ဟုဆိုအပ်သော, ခး 


ဤကိုး :ကွယ်တရား, : ရတနာမြတ်သုံး ပါး :သည်| ဓေမံ = အမျိုး 


မျိ သောဘေး; အမျိုး မျိုး သောရန်, အမျိုး မျိုး သောအန္တရာယ် 
တို့ကို ကာကွယ်စောင့် ရှောက်ကင်း :ပျောက်စေနိုင်ဓါ 
ပ်သည် ဘုရား,တရား ,သံဃာဟု ဆိုအပ်သော, 
_ဤကိုးကွယ်ရာတရား ရတနာမြတ်သုံးပါးသည်( ဥတ္တမံ= 
တစ်လောကလုံး ခ်» အမြတ်ဆုံး ;သော တရား လည်း ဖြစ်ပါ 
ပေဓါ႔ ဧတံသရဏံ = ဘုရား, တရား, သံဃာ . 
ဆိုအပ်သော ဤကိုးကွယ်ရာတရား ရတနာမြတ်သုံးပါးကို႔ 
အာဂမ္မ = အကြောင်း ပြုရ သဗ္ဗဒုက္ခာ = . ပစ္စုံပွန်သံသရာ, 
| အဖြာဖြာ အဖုပုံ , အလုံး စုသေား ဆင်း ;ရဲမှ[ ပမုစ္စတိ အ ` 


လွတ်မြောက်စေနိုင်ါး 
ကာ 
| မကြံစည်နိုင်သောအကျိုး ~ 


*# ဧဝံ အစိန္တိယာ ဗုဒ္ဓါ! ဗုဒ္ဓဓမ္မာ အစိစ္ထိယား 
အဓိန္တိယေ ပသန္နာနံ! ဝိပါကော ဟောတိ အစိန္တိယော! 
ဗုဒ္ဓတက ထေရာအပဒါန်ပါဠိ; ဗုဒ္ဓ၀ဂ်| ဗုဒ္ဓအပဒါန်) 


* ဗုဒ္ဓါ = ဘုရားရှင်တို့ကို႔ ဧဝံ = = ဤနည်း, ဤပုံ, 
ဤသို့ ဖြစ် လိမ့်မ ည်ဟူရွ်! အစိန္တိယာ = -  မကြံစည်နိုင်ကုန်' 
ဗုဒ္ဓဓမ္မာ = ဘုရား :ရှင်စါ တရား :တော်တို့ကို႔ န် = ဤနည်း» ခ 
ဤပုံ, ဤသို့ ဖြစ်လိ မှိမည်ဟူရွှဲ# အ အစိန္တိယာ = မကြံစည်နိုင် 


9၆ { * သရုက်- ဌာရှင်ပညာ0ရ 


ကုန် အစိန္တိယေ,= မကြံစည်နိုင်သော ဘုရားရှင်နှင့် ဘုရားရှင် 
~ါတရားတော်တို့ခ်ၤ ပသန္နာနံ = ကြည်ညိုကုန်သောသူတို့ 
အား! အစိန္တိယော = မကြံစည်နိုင်သော! ဝိပါကော = အကျိုး 
` ခု သညး မာတု ဖြစ်စ, ဃ 


# ဘုရားရှင်တို့ကို ဤသို့;ဤသို့ဟု မကြံစည်နိုင်ကုန်# 

ကား ဘုရား းရှင်တို့စါ် ဂဏ :တော်တို့ကို ဤသို့ ,ဤသို့ ကု မကြံ 
စည်နိုင်ကုန်ႈ မကြံစည်နိုင်သော ဘုရားရှင်နှင့် ဘုရားရှင်~ါ - 

- တရား တော်တို ဟြည်ညိုကုန်သောသူဟို့အာ မသြးညိင် 

. ရာ အကျိုးသည် ဖြ ) ဖစ် ကြား ဝ ဒ 


| ၂ ၂ 

| ပရိတ်တော်များနှင့် အကျိုးသွား 

|..." (က) မင်္ဂလသုတ်ပရိတ်တော် ~ 

န _ မထင်ရှားသော နတ်သား တစ်ဦး အား ခြယ် 

ဟောကြားတော်မူသည်/ ၄င်းမင်္ဂလသုတ်ကို အနက်အဓိပ္ပာယ် 
-  သိရှိနားလည်အောင် လေ့လာပြီး အခြမပြတဲ့ တ်ဆိုပွား ;များ 

လက်တွေ့ကျင့်သုံး ခြင်းအားဖြင့် ပ္စု န်တမလွန် နှစ်တန်သော 

လောက် အမျိုးမျိုးသော ဘေးရန်အန္တရာယ်များမှ ကင်းဝေး 


္ဖဖြတိပုဒ္ဓရါ ကျနိးစာရနွင်5သက်ရုည်းရေးလစ်ဥှန် + ၉၆၇ 


ကး လွတ်မြောက်နိုင်ခြင်း လောကီ လောကုတ္တရာ ကောင်းကျိုး မ 
ဂံ ချမ်း ;သာမင်္ဂလာ .အစီး :အပွား တိုး တက်ဖြစ်တွန်း နိုင်ခြင်း 
အရိသော ကောင်းကျိုးကျေး ဇူး များကို တို စြ ပ္ပား ရရှိစေနိုင်ပေ 
: ` ညြ 


ဓ ရတခ်သုံိံရိုတ်အေါး 


အရှင်အာနန္ဒာအား မြတ်စွာဘုရား ဟောကြား တော်မူ 
ခဲ့သည်! ဝေသာလီပြည်တွင် ရောဂါမနုဿ ဒုဂ္အိက္ခ = အဖျား 
အနာရောဂါဘေား! မစိမ်းသူရဲ, သင်းကွဲပြိတ္တာ, တစ္ဆေမြေဘုတ်» 
နတ်ဘီလူး, စာ စသည်တို့ င် ဒပက 
ခံရသောဘေးနှင့် အစာရေစာရှား ပါး စီးပွား ညး ကျဆင်း 
 ပျက်ပြားရခြင်းဘေး ဟူသော ဘေးကြီး ကီးသုံး ရိ က်က္ပြီး 
သုံးပါး ဖြစ်ပွားဆိုက်ရောက်ရာဥ် အရှင်အာနန္ဒာနှင့် 
ရဟန်းတော်ငါးရာတို့ . ဝေသာလီပြည်ကို လှည့်ပတ်ပြီး စ္ပ 
ယင်းရတနသုတ်ပရိတ်တော်ကို ညဉ့် သုံးယာမ်ပတ်လုံး - 
.ရွတ်ဆိုတော်မူကြသဖြင့် ဝေသာလီပြည်သူပြည်သားများ 
_ ဘေးကြီးသုံးရပ်) ကပ်ကြီးသုံးပါးမှ လွတ်မြောက်ခဲ့ကြရသည်1 ဂ 
ဆင်းရဲလွတ်ကင်းရွှဲ ချမ်းသာခြင်းကို ရရှိခဲ့ကြသည် 


၅၆၄၄ ဇ _ရကိ-ရင်0ညာ0ရ 
ဂ) မေတ္တသုတ်ပရိတ်တော် 
ဟိမဝန္တာတောင်ခြေခွ် သီတင်းသုံးတော်မူကြသော 
ရဟနိးတော်ငါးရာတို့အား မြတ်စွာဘုရား ဟောကြားတော်မူ 
ခဲ့သည်! ၄ငဲးရဟန်းငါးရာတို့သည် ဤမေတ္တသုတ် ပရိတ် 
| တော်ကို ရွတ်ဆိုပွားများတော်မူကြရွ် နတ်များစါ ဟန့်တား 
' နှောင့်ယှက်ခံရခြင်းများမှ သြက္လိုကင်းကြရုံမျှမက် နှတ်များ၈ 
တာ တ် ကောင်း စွာရရှိကာ ချမ်း ဒာစ္ဌာ 
. တရား အး ;ထုတ်နိုင်ကြသဖြင့် မဂ်ရျမ်း းသာ နမ းသာ 
များ အထိ . ရရှိခဲ့ကြသည် မေတ္တာဟူသည် ငး 
ရှုတိုင်းမွှေး ဟူရွ်လည်းကောင်း; မေတ္တာအကျိုး တန်ခိုး ဝေဝေ 
| အသင်္ချေဟူရွဲလည်း ကောင်း မေတ္တာဇါ တန်နိုးစွမ်းအင် 
-:အာနိသင်များကို အမျိုးမျိ ုး.ဖော်ပြကြသည်႔ 


ရး (ဃ) ခန္ဓသုတ်ပရိတ်တော် 

မြတ်စွာဘုရား သာ၀တ္ကြိြည် ဧေတသ်ကျောငခ သီတင်း 
သုံးနေတော်မူစဉ် မြွေကိုက်ခံရသော ရဟန်း :တစ်ပါးအား 
အကြောင်းပြုရ် ဝိရုပက္ခ အစရှိသော မြွေနဂါးတို့ဦ မေတ္တာ 
ပွားရန် ဤခန္ဓသုတ်ပရိတ်တော်ကို ဟောကြားတော်မူဇါၢ 
ဤခန္ဓသုတ်ပရိတ်တော်သည် ပြင်းထန်သောအဆိပ်ရှိသော 


င် / { 


းဖြတ်ဖုဒ္ဓငါ ကျန်ုးမာရေးနှင့်အသက်ှည်ရးလ်းညွန် * ၃၆၅ 


မြွေအမျိုးမျိုးတို့ဓ်ာ ဘေးရန်ကိုလည်းကောင်း! အခြန္က 
အဆိပ်ရှိသော သတ္တ အမျိုး မျုးတို့.ါ ဘေး :ရန်ကို 


င 


လိး ;ကောင်း အခြား :အမျိုး မျို ;သော ဘေး :ရန်တို့ကို 
လား :ကောင်း မလာမရောက်စေရအောင် ကာကွယ် 
 စောင့်ရှောက်ပေးတတ်ဇါ႔ ထိုသို့ မိမိ~ခါ လုံခြုံမှု အကာ 
အကွယ် အစောင့်အရှောက်ဖြစ်စေမှုအတွက် ခန္ဓသုတ်ပရိတ် 

း အရံအတားကို ရွတ်ဆိုပွားများကြရန် မြတ်စွာဘုရား ဟောကြား 
- . တော်မူဇါ| င်းပြ မြကာ ဝိရုပက္ခ အစရှိသော 

. ~မြွေနဂါးများကို မေတ္တာပွား! မတ္တရာ က်က 
ဖြစ်သည် - 


(င) မောရသုတ်ပရိတ်တော် 


ရဟနိးတော်များအား မြတ်စွာဘုရား ဟောကြားတော် 
မူသည်! ရန်သူအနှောင်အဖွဲ့ ဘေးရန်အန္တရာယ်မှ ကင်းဝေး 
လွတ်မြောက်စေရန် ရွတ်သော ပရိတ်တော်ဖြစ်သည်1 ဂေါတမ 
ဘုရားအလောင်း နာ ;မင်းဘဝက တတော အမြဲ 
မတော့ မင်း ခြောက်ဆက်တိုင်တိုင် ရန်သူဘေး မှ 
ကင်းဝေး မာတာသည် ( နေမင်း င် ရး ကာရာ တို့ကို 
တြည်ညိုမြတ်နိုး ရွိသေမ္ဗာ ရှိခိုးလျက် တိုင်တည္ငိ အဓိဋ္ဌာန် 


ပြုကာ အန္တရာယ်ကင်း အောင် ကာ :ပြုသေႆာ က 


_ တော်ဖြစ်သည်/ ” 


၅၉၆ 4 သရက် -ာရင်0ညာ0ရ 
` (စ) မသိမ 
ရန်း :တော်များဒ အား မ ဟောကြား တော် 
မူသည်, မီးဘေးမှ ကုင့်းဝေး လွတ်မြောက်ရန်ခတွက် ရွတ်ဆို . 
သော ပရိတ်တော်ဖြစ္ခါး ည်႔ ဘုရားလောင်း ငုံးမင်းဘ၀က 
ဤပရိတ်တော်ဖြင့်ပင် မီးဘေားမှ ကင်းဝေးလွတ်မြောက်ခဲ့ 


သည်! အမှန်တရားကို ဖော်ထုတ်ရွတ်ဆိုရွ် သစ္စာပြုထားသော 
ပရိတ်တော်ဖြစ်သည်႔ ညတာ ခငမ 


(ဆ) မဲခသုတ်ပရိတ်ဆတ် 


ရဟန်းတော်များအား မြတ်စွာဘုရားဟောံကြားတော် 
မူသည် ဤစောသုတ်ပရိကံတော်ကို အောက်မေ့ အမှတ်ရရုံမျှ 
ဖြင့်ပင် ကောင်းကင် ဖြစ်စေကာမူ မြေပြင်မှာကဲ့သို့ပင် 
တောက်ရားတည်ရာကို ရစေန္ပိင်သည်႔ သပိုဠ်က္ကျန်းရ ရပရိး 
. ငယ်တစ်ပါးသည် ဒီဃဝါပီစေတီတော်ဇါ အထက်အမြင့်မှ 
လိမ့်ကျရာ ဓဇဂ္ဂသုတ်ပရိတ်တော်ကို ို အမှတ်ရရွှ် ” ဓစဂ္ဂပရိတ္တီ 
မံ ရက္ခတု = ဓဧဂ္ဂပရိတ်တော်သည် ငါ့ကို စောင့်ရှောက်ပါစေ” 
ဟု တောင့်တရွ် စိတ်ဖြင့်ဆိုလိုက်သဖြင့် စေတီတော်မှ အုတ် . 
”နှစ်ချပ်ထွက်ပြူကာ အောက်မှခံပေးလာသဖြင့်း ချမ်းသာရာ 
ရခဲ့ပေသည်! န ကို ကိုယ်တိုင်ရွတ်ဆိုနိုင် 
မညိဆိုပါက အဘယ်မှာ ဆိုဖွယ်ရာ ရှိပါအံ့နည်း ( ဤဧ၈ေဂ္ဂ | 


(လ ~ ~ ခြက်ဖုဒ္ဓဒါ (ျန်းမာရေးနွင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် + 0၆၇ 


| ပရိတ်တော်ကို ရွတ်ဆိုခြင်ႈဖြင့် ဘီလူးဘေး! ခိုးသူဘေး စသော 
အမျိုးမျိုးသော ဘေးရန်များမှံလည်း လွတ်ကင်းနိုင်ပေသည်1 


(၅) အမျာနာဋိဃသုတ်ပရိတ်တော် ~ . 

 ဝေဿဝဏ်နတ်မင်းကြီးစါ လျှောက်ထားချက်အရ 
ရဟန်းတော်များအား မြတ်စွာဘုရား ဟောကြားတော်မူသည် 
နတ်ဘီလူး) နငမင္လာများ ဆမ မညှဉ်း ဆဲစေရေး! 
အစောင့်အရှောက်ရစေရေးအတွက် မာရော ပရိတ်တော် 
ဖြစ်သည် | ရ 


{ျ အလိမာလဲသုတိပရိတီမေတ 


`မြတ်စွာဘုရားဇါ ကြာသပ အင်္ဂလိမာလ ~ 
မည်က အစ္စာပပရိတာ်ဖြည သား :မဖွား 
နိုင်သော အမျိုးသမီးများအား သားဖွား ိုင်စေရန်ရွက္ထသော 
သစ္စာပြ [ပရိတ်တော် ဖြစ်သည်, 


(ည) အေဇ္ဇင်သုတ်ပရိတ်တော် 


နာ ရဟန်း :တော်များအား မြ မြတ်တရား ဟောကြား တော် 
သည်း အဖျားအနာဒသည် များ ကင်း င်းစေရန်ရွှတ်သော 


၂. ၂ ၂ ၇... ဆ် 


ပြင် မြတ်စွာဘုရား» , အရှင်ကဿပနှင့် အရှင် 
စုန္ဒတို့ မကျန်းမမာ ရောဂါဖြစ်ကြရာခ် ဤဗောဇ္ဇျင်သုတ် _ 
ဝရိတ်တော်ကိုပင် ရွတ်ဆို (နာကြား မွားများကြည်ဖြင့် 
င းရောဂါကင်းပျောက် ,ချမ်းသာခြင်းသို့ ရောက်ခဲ့ရပေသည်! 
အမှန်အားဖြင့် ဆတအျင်သုတိပရိတၱတော်သည် ရွတ်ဆိုရုံ ; 
း - နာကြားရုံမျှဖြင့် ရှပ်တန့်ရရမည္မိ ပတ္သား မ္ယတ်ခပး 
_း မိမိဓါသန္တာနိဉ် ဘေ္ဓျငိုတ္ရားမျး အရတ. ဖြ ဖြစ်ပွား 


} .ရပ လာခ် အားထုတ္ခ်ရမှည့်တရား ,ဖြ ဖြစ်သည် ,` 


ဂြ ပဒွ္သုတ်.ရိက်တော် 


. မကောင်း သော ဥဝါဒ်ဘေး ဒဏ်;  ရန်အသွယ်သွယ်, - 


| အန္တရာယ်အရျးမိုးတို့မ လွတ်ကင်း ပပျောက်ရန်နှင့် ကောင်း :ကျိုး တ 


က ချမ်းသာ မင်္ဂလာများ ကးနှန်အတွက် ရတ္တ်ရညာ 


က ရိတ်ဆကိုဖြင်သည်စ 


# ဇ 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓဒါ ကျန်းမားရနွင်စသင်ှညရေးလမ်းဥန် ၈ ၉ 


နဂို ကြောင့် အသက် (၁၂၀)ရှည်သော 
အာရု 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား  တတ်ထက်တော်ကာထတ္ပင် 
““ဒီဃလင်ိက””အမည်ရှိသောမြို့ခ် ပုဏ္ဍားသူငယ်ချင်း 
| နှစ်ယောက်တို့ ရှိကြစါၤ ထိုပုဏ္ထားသူငယ်ချင်းနှစ်ယောက် 
တို့သည် သာသနာပ ရသေ့ရဟန်းအဖြစ်ဖြင့် လေးဆယ့် 
ရှစ်နှစ်ကာလပတ်လုံး ပ “တပစရဏ””အမည်ရှိသော သာသနာပ 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့ ကိလေသာခေါင်းပါးအောင် ကျင့်သောအကျင့်ကို 
ကျင့်ကြစါၤ ရသေ့ရဟန်းပြုနေကြသော ထိုပုဏ္ထားနှံစ်ယောက် . 
တို့တွင် တစ်ယောက်သည် “ငါသည် ဤသို့ ရသေ့ရဟန်း 
ဘဝဖြင့်နေပါက ငါ~စၢ အဆက်အနွယ်သည် ပျောက်ပျက် 
ပေလိမ့်မည် အဆက်အနွယ် မပျောက်မပျက်စေရေး! အဆကဲ 
အနွယ်တည်တံ့စေရေးအတွက် လူထွက်ဦးမှ ဖြစ်မည်””ဟု 
ကြံည်စဉ်းစားွ လူထွက်ရန ဆုံးဖြတ် မိိကျင်အင်သော 
““တပစရဏအကျင့် “ကို သူတစ်ပါးအား စရာ ;ချစါၤ န 
တစ်ရာ! အသပြာတစ်ရာနှင့်တကွ မယား တာ 


စါ! စီးပွား :ဥစ္စာလုပ် ကိုင်ရ ဇ စီးပွားဥစ္စာများ နာ :မိ 


ရှိလာဓါၤ . 


000 * 8ရက်-ဠ်ပညာ0ရ 


-. ထိုရသေ့လူထွက် ပုဏ္ထားလင်မယားတို့တွင် နှစ်များ 
- မကြာခင် သားယောက်ျားလေးတစ်ယောက် ဖွားမြင်ရရှိလာ 
ဓါ သားယောက်ျားလေးရလာသောအခါ ပုဏ္ထားသည် ရသေ့ 

ဘဝက'အတူနေတရား :ကျင့်လာခဲ့သော အး ရသေ့ 
အား သတိရမိ~ခါ1 အဖော်ပုဏ္ထားရသေ့သည်လည်း ~ 
တစ်ပါး ;သို့သွားရွွ သီတင်းသုံးနေရာမှ သတိရရွ် မကြာမီပင် 
ဒီဃလငႆီကမြို့သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိလာဓါ႔ ပုဏ္ထားသည် 
လည်း အဆွေခင်ပွန်း ပုဏ္ထားရသေ့ ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 
ကြောင်း သတင်းစကားကြားရသောအခါ မယားနှင့် သားကို _ 
ခေါ်ဆောင်ရွ် ဖူးမြော်ပူဇော်ရန် သွားကြစါၤ 
- ရသေ့ကြီးထံသွားရောက်သောအခါ သားကို မိခင် 
ပုဏ္ကေးမဇ်ါလက်ခ် အပ်ထားရွ် ကိုယ်တိုင်ဦးစွာ ရှိခိုးကန်တော့ 


ဓါ ပုဏ္ထေးမသည်လည်း သားကို ခဇပုဏ္ဍာက္ပီးလက်နွိ | 


ငု ဓ 


န အပ်ာ ကိုယိုကိုင်လက်အုပ်ချီခိုး | ရှိခိုးကန်တော့စါါ 
လှူဖွယ်ပစ္စည်း ဝတ္ထုများ ဂုလည္မိုး လှူဒါန်းပူဇော်~ါၤ ရသေ့ 
' ကြီးက ပုဏ္ထားလင်မယားတို့အား “ဒီ ဒီဃာယုကာဟောထ = 
သင့်တို့သည် အသက်ရှည်ကြပါစေ”” ဟု ဆုပေးဇါ်ါၢ မိဘနှစ်ပါး 
တိ ရှိခိုးကန်တော့ကြပြီးနောက် သားငယ်ကို ရသေ့ကြီးအား 
ရှိခိုး ကန်တော့စေသောအခါ ခမူ ရသေ့ကြီးက ဆုမပေး တော့ 


မ ဆိတ်ဆိတ်သာနေတော့ဇါၤ 


ဖါဒ္ဓဒါ ကျန်းစာရနှင်5သဂ်ရှည်ရေလမ်ဥွန် စ ၁၅ 
`အန္တရာံယ်ရှိနေရွှ ဆုမပေး 


ထိုအခါ ပုဏ္ထား( ;လင်မယား တို့က ရသေ့ကြီးအား - 
” အရှင်ဘုရား. . တပည့်တော်တို့ ရှိခ ရှိးဦးခ ကန်က ” 
. စဉ်အခဓါက ဆုပေးပါလျက် တပည့်တော်တို့~ါသာ က 
ကန်တော့သောဓေါ အဘယ့်ကြောင့် ညေး ရပ|သနည်း! 
ဇာပုည်တော်ကို့သား မှာ အန္တရာယ်တစ်စုံတစ်ရာ ရှိပါသလား ” 
က န ညာ မ်က အန္တရာယ်ရှိ 


ပေစါ”” ဦ 


မ္လ "အရှင်ဘုရား. - .-အဘယ်မျှလောက် ကး သတိရှည်ပါအံ့ 
မြ န် မ္တ 
“ဒါယကာပုဏ္ထား.- `တားမြစ်နိင်ခံ့သောအကြယီး 


ကိုမသိ” 
မြ အရွငိတ္ရားး . .အဘယ်သူသည် ီနိုင်ဝါုနည် | 
““ရဟန်းဂေါတမသည် သိနှိုင်ရာဇါၤ ထိုရဟန်း ဂေါတမ ယ 
ဓါ အထို သွား ရွ မေး ;ပါလေလော့”” ` က 
- “အရှင်ဘုရား. . .ရဟန်း နိးဂေါတမဆီသွား ပါက တဲပ်ည့် : 
|  တော်စါအကျင့် ဆုတ်ယုတ်ပါလိမ့်မည်1 မြာမ 

| သကျ ကြောက်ပါသည်”” | 
““ဒါယကာပုဏ္ထား . . .သင်သည် ကမ င်ခ အ 


သား ကို ချစ်ခင်ခြင်း ရှိပါက အကျင့်ဆုတ်ယုတ်ခြင်းကို န မကြံ ခ 


၅၂ ) ၀ 0ရကိ-9ရင်0ညာ0ရ - 


ည် မစဉ်း ;စားပါနှင့်! ရဟန်း န်းဂေါတမအထံသို့သွား ရွ မေးသာ 
မေးပါ” 

|  ပုဏ္ထားလင်မယား :တို့သည် သားခ် ပြင်း မွာ. 
ရှိသည် ဖြစ်သောကြောင့် ရသေ့ကြီးဓါ ညွှန်ကြားချက်အတိုင်း 
ဂေါ တမမြတ်စွာဘုရားစါအထံသို့ သားငယ်အား ခေါ်ဆောင် 
ရ် သွားကြစါ1 မြတ်စွာဘုရားထံရောက်သောအခါ ပုဏ္ထား 
ကြီးက ရှေးဦးစွာ မှိမိတိုါကိုင်ရှိမုး ကန်တော့ဇါါ မြတ်စွာ 
ဘုရားက “'ဒီဃာယုကော ဟောတိ = အသက်ရှည်ပါစေ”” 
ဟု ဆုပေးစါၤ ထို့နောက် ပုဏ္ထေးမကြီးက ရှိခိုးကန်တော့စါ1 
မြတ်စွာဘုရားက “ဒီဃာယုကောဟောတိ = အသက်ရှည်ပါ 
စေ”ဟု ထပး :စါ ' သားငယ်ရှိခိုး သောအခါမှ မြတ်စွာ 
ဘုရားသည် ဆုပေးခြင်း မပြုတော့ပေ ဆိ ဆိတ်ဆိတ်သာ တော် 
မူဓါၤ - 

ပုဏ္ဍား ကြီး က မြတ်စွာဘုရားအား `- 

_ အရှင်ဘုရား တပည့်တော်တို့ မိဘနှစ်ပါး ရှိခိုးကြစဉ် 
အခါက ဆုပေးပါလျက် တယည့်တော်တို့ဒါသား ရှိခိုးဦးချ 
ကန်တော့သောအခါ အဘယ္က်ဲကြောင့် ဆုမပေး ရင္ပါသျနည်း# ( 
တပည့်တော်တို့သား မှာ အန္တရာယ်တစ်စုံတစ်ရာ ရှိပါသလား” 
ညဲ .ဤသူငယ်အား အန္တရာယ်ရှိ - 


ပေဇါ်” 


စြတ်ဖုဒ္ဓခါ ကျန်းမာရေးနွင့်စသက်ရှည့်ရေးလမ်းဥန် စ ၅၇ 


“'အရှင်ဘုရား . ..အဘယ်မျှလောက်. အသက်ရှည်ပါအံ့ . 
ရ္တည်း ရွ 
““ဒါယကာပုဏ္ထား . . .ခုနစ်ရကိမျှသာ အသက်ရှည်လိမ့် 


“အရှင်ဘုရား . . .တားမြစ်နိုင်အံ့သောအကြောင်း ရှိပါအံ့ 
““ဒါယကာပုဏ္ထား . . .ဖြစ်နိုင်ရာဓါ”” 
-  “'အဘယ်သို့ပြုမှ ဖြစ်နိုင်ပါမည်နည်း အရှင်ဘုရား ” 
း ““ဒါယကာပုဏ္ထား . . .သင်စါအိမ်ရှေ့မှာ မဏ္ဍပ်ဆောက်1 
မဏ္ဍပ်အလယ်မှာ ခုတင် (ညောင်စောင်း) တစ်ခုထား ထို 
၁ ခုတင်ကို ခြံရံရွ် ရှစ်ခုဖြစ်စေ! `တစ်ဆယ့်ခြောက်ခုဖြစ်စေ 
မ  . | ထိုနေရာဆို့မှာ ဘုရား စၢါတပည့် သံဃာတော် 
ကို သီတင်း :သုံး ;နေစေပြီး ခုနစ်ရက်ပတ်လုံး မပြတ်မလပ် 
ပရိတ်ရွတ် အာ ်ပြုခြင်းငှာတတ်နိုင်ပါက ထိုသူငယ်ဇါ 
အန္တရာယ်သည် ကင်း ပျောက်လွှတ်မြောက်ပါလိမ့်ည် : 
အို ၂ းဂေါတမ. .. တပည့်တော်သည် မဏ္ဍင််သညီ 
ကို မြ် းငှာ စွမ်း ခိုင်ဝါါ| .ရှင်တော်မြတ်ဘုရား စါ တပည့် 
ရဟန်း :တော်တို့ကို အဘယ်မှာ ည 
““ဒါယကာပုဏ္ထား. . .သင်အလိုရှိသည့်လောက် လိုအပ် . 
သမျှ ရဟန်းတော်တို့ကို ငါဘုရားစေလွှတ်ပေးနိုင်ဝါ”” 


လား မာ ၅)ရက်-ရှင်ပညာ0ရ 


. “အို ရှင်ကြီး ငါမွ. .ကောင်းလှပါပြီ ” 
ဂ္ထားြီး ကီးသည် ရျ ပေတ ပြီး မယား; 


သားနှင့်အတူ အိမ်သို့ ပြန်ါး အိမ်ရှေ့ခြ် မဏ္ဍပ်ဆောက်ဇါ 


မဏ္ဍပ်အတွင်းခ လိုအပ်သော ရေရာထိုင်ခင်းတို့ကို အပြည့်အစုံ 


ပြုလုပ်စါ႔ လိုအပ်သော စီစဉ်ဆောင်ရွက်မှုများ ပြီးသောအခါ 
မြတ်စွာဘုရားထံသွားရွ အကြောင်းကြားလျှောက်ထားစါၢ 
မြတ်စွာဘုရားသည် ရဟန်းတော်တို့အား မဏ္ဍပ်သို့ စေလွှတ် 


` ' တော်မူဇစါ ရဟန်းတော်တို့သည် ခင်းထားအပ်သောနေရာတို့ | 
ခိ ထိုင်ရ သူငယ်ကို သံဃာတော်များစါ အလယ်တွင်ရှိသော 
ကုတင်ခ်အိပ်နေစေကာ ခုနစ်ရက်တိုင်တိုင် အဆက်မပြတ် 


ပရိတ်တော်တို့ကို ရွတ်ကြကုန်စါ႔ 
ခုနစ်ရက်မြောက်သောနေ့ဥ် မြတ်စွာဘုရားကိုယ်တော် 

တိုင် ကြွ လာတော်မူစါ႔ ဤသို့ မြတ်စွာဘုရား ကြွလာတော် 

မူသောအခါ” စကြဝဠာဌိ နေကြကုန်သော အလုံးစုံသော 


. နတ်တို့သည် စည်းဝေးရောက်လာကြကုန်ၢ်႔ ““အဝရုဒ္ဓက”” 


အမည်ရှိသော နတ်ဘီလူးသည် တစ်ဆယ့်နှစ်နှစ်ကာလပတ်လုံး 
ဝေဿဝဏ်နတ်မင်းကြီးအား လုပ်ကျွေးခစားသဖြင့် ထို 
ဝေဿဝဏ်နတ်မင်းကြီးအထံမှ ဆုအဖြစ် ဤနေ့မှ ခုနစ်ရက် 
မြောက်သောနေ့ခ် ဤသူငယ်ကိုယူလော့; စားလော့ ဟူသော 
ဆုကို ရရှိလေစါၤ ထို့ကြောင့် “အဝရုဒ္ဓကနတ်ဘီလူး””သည် 


{ 


၂ 
မ 


-ဖြဟိမုဒ္ဓါ ဂ်းမာာသငိုိရေးိ္ဌ * ၃0 


ဤသူငယ်ရှိရာသို့လာရွဲ ရပ်တည်နေ] စိုနေ | 
မြတ်စွာဘုရားသည် ထိုသူငယ်ရှိရာမရင်သို့ ကြာက် 
တော်မူလာသည်ရှိသော် တန်ခိုးကြီး ရွန 
စည်းဝေးရောက်လာကြကုန်စါ႔: တန်နိုးကြီးသောနတ်တို့ 
စည်းဝေးရောက်လာကြသောအခါ တ တန်ခိုးနြည်းသေ်တ်တို့ 
သည် မိမိတို့လက်ရှိနေရာဋိ ရပ်တည်ရွှဲမနေနိုင်ကြဘဲ ရပ်တည် 
ရာမရ နောက်သို့ဆုတ်ရွိဆုတ်ရွ တစ်ဆယ့်နှစ်ယူဇနာ ဝေးကွာ 
သည့်တိုင်အောင် ဖဲရှောင်ဤ သွားရလေဇါါ! ခုနစ်ရက်မြောက် 
သောနေ့ခွဲ ဘုရား ွင့်တိုယ်တော်တိုင် ““တစ်ညဉ့်ပတ်လုံး ဦီး 
ညဉ့်လုံးပေါက် ` သံဃာတော်များ နှင့်အတူ အန အငံ” 
အတားပြုတော်မူဇါၤ ] 


အာယုဝဖုနအမည်ရခြင်း . 
အဝရုဒ္ဓက်နတ်ဘီလူး သည် ခုနစ်ရက်လွန်သည်ရှိသော် 


_ဤသူငယ်ကို ရပိုင်ခွင့်! စား ပိုင်ခွင့် မရှိ1 ခုနစ်ရက်အတွင်း 
သာ ရပိုင်! စားပိုင်ခွင့် ရှိခ, သူငယ်စါ မိဘနှစ်ပါးပုဏ္ထား 
. လင်မယား တို့သည် ရှစ်ရက်မြောက်သောနေ့ အရုဏ်တက္က်ချိန် 
တ္ပင် မိမိတို့~ဓါသားငယ်ကို ဆောင်ယူရွဲ မြတ်စွာဘုရားကို ” 
ရှိခိုးကန်တော့စေကြကုန်စါ 1 `သူငယ်ရှိခိုးကန်တော့သောအခါ 


ဘုရားရှင်ကိုယ်တော်မြတ်က ”“အယံကုမာရော ဒီဃာယုကော 


_ 9၆ *  ၃က်-ူငိပညာ0ရ - 


ရဲ ဂျု တာန ၁ န ရး င င ဉြ 
- ဟောဟိ = ဤသတို့သားငယ်သည် အသက်ရှည်ပါစေ 


ဟု ဆုပေးတော်မူါ႔ ဤသို့ . ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားက 
ချပ္မေးနတာ်မူသည်ကို, မွေ မြင် ကြရသောအခါ လွန်စွာ 


ဝမ်းမြောက်နှစ်သက် စိတ်အား တက်မှုဖြစ်ရွှဲ . အသို 


| မေး လျှောက်ကြစါၤ 


“အို ရှင်ကြီး က ဤသူငယ်သည် အဘယ်မျှ 


ကာလ ကှာအောင် အသက်တာရှည်တည်နေပါအံ့ အနည်း 


န် ပုဏ္ထားကြီး ဤသူငယ်သည် တစ်ရာ့နှစ်ဆယ် 


ကာလပတ်လုံး အသ က်တာရှည် ာညပေသင္တို 


- . သောအခါ ဖုဏ္ထားဘးသငယေား နှင့်တကွ ပရိတ်သတ်. ' 


ပြ ဤ သူသား | “အာယုဝစုနသတို့သား” ဟူသောအမည် 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားဓါ စကား မ ကြားရ 


င 


(လျ 


အားလုံး တို့သည် . လွန်စွာအံ့သြဝမ်း သာ ဖြစ်ကြကုန်လျက် 


စာ 


- ညီညာဖျဖျ မှည့်ခေါ်ကြလေကုန်ခါး ~ 


အ နထိုတဒသည် ွေနိုက္ပြီး ရင်း :သို့ . 


ရှောက်အောအခွါ သီတင်း နသဲညြ် ဥပါသကာငါး ရာတို့ဖြင့် 


ခြံရံလျက် လညိလည်သွား :လာနေစါ ထိုအခြင်း အရာကို 


| တွေ့မ မြင်ကြရသော ရဟန်း တော်တို့သည် တရား သတင့်ုဥ္က် = 


က “ရှင်တို့ မြင်ကြပါကုန်~ါလော, ဤအာယုဝစုန 


သတို့သား သည္တဲ့ ရုန်ပဲရက်ခြောက္က်္သေနဉ _သေထိုက််သူ | 


ဖစ္ပါ ထိုသူသည် ယခုအခါ အသက်တစ်ရာ့နှစ်ဆယ် 


- 


ဖြစ် ဂျန်းစာရနှင်5သင်ှဉ်းရေလမ်းဥန် စ 1 


ည်နေနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်ရွဲ သီတင်းသည်- ဥပါသကာ: 
ငါးရာတို့ဖြင့် ခြံရ်လျက် လှည့်လည်ရွ နေစါ1 ဤလောက 
ရှိကြသည့် သတ္တဝါတို့အား အသက်ရှည်ရာရှည်ကြောင်း 
တရားသည် ၇ ဟု န ပြူ 
မြတ်စွာတုရား :သည် သံဃာတော်များ စုဝေး ဘ တ 
ဒတ္ပာ်ခါု့ မြဲရ 

...မိသျား ရဟန်း တို့ ယခုအခါ အဘယ်စကား းကို ' 
`မြောဆိုရွ စည်းဝေးခနေတြြကုန်သနည်း င 

““မှန်လှပါမြတ်စွာဘုရား . . -အာယုဝနုနသတို့သား 
သည် - ခုနစ်ရက် မြောတ်သောရန် တလ္လိုက်သူမြစ်ဝါျဏိ 
အသက်မသေဘဲ ယခုအခါ အသက်တစ်ရာ့နှစ်ဆယ် 


တည်နေနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်ရွ် သီတင်းသည် ဥပါသကာ ငါးရာ 
_ ခြံရံလျက် လှည့်လည်ရွ နေဓါၤ ဤလောက ရှိကြသည့် 
_ သတ္တဝါတို့အား အသက်ရှည်ရာရှည်ကြောင်း ရှိလေယောင် 
တကား နး ပြောဆိုနေကြပါသည်ဘုရား ပြ 
- “ချစ်သား ရန်း တို့: . .အသက်ရှည်ခြင်းသက်သက် 
မမခ ဥာ ဦ သတ္တဝါတို့သည် `သီလဂုဏ်1 
သမာဓိဂုဏ်! ပညာဂုဏ် ရှိကုန်သောသူတို့အား ရိုသေမြတ်နိုး 
ရှိခိုးကြကုန်သည်ရှိသော် လေးပါး ;သောအကြောင်းတို့ဖြင့် 
- တိုးပွားနိုင်ကုန်စါၤ ဘေးရန်တို့မှလည်း လွတ်ကမြိုမ်ကြက 


- 00 ၂ ကက -အျးဥစ 


စါ ကား မြည့်ထဲည်ချနိုင်တြကိုန်ခါ ဟု ကား တော် 


မူပြီး. အနုသန္ဓေစပ်လျက် အောက်ပါအတိုင်း ဆက်လက် 


ဟောကြား တော်မူဇါါ! 


ခွန သ တိပါဒနသီလိသား င လွ | 
စတ္တာရော ဓမ္မာ ဝနုန္တိ! အာယုဝဏ္ဍောသုခံဗလံ/ 
(အနတၱ) ' ညန မ = ရဟန်းတို့] နိစ္စံ = = အမြဲမပြတ်, အခါ 
ခပ်သိမ်း] နရ ဘုရား» က + သံဃာ ရတနာ 
မြတ်သုံး( းပါးနှင့်တကွ ဆရာသမား; မိဘဘိုး ဘွား, အသက် 


သိက္ခာ, ဂုဏ်ဝါအားဖြင့် ကြီးမြ စတတ ပုဂ္ဂိုလ် 


အပေါင်းတို့အား! မမြ မ ဆာ = အလွန်အကျူး, 


အလ :မြတ်နိုး» လကပ ဖူးမြော်မာန်လျှော့ 


ပဲ ရူ ပုဒ္ဂလသား= သင့်မြတ်လျော်ညီး ) 


- စာဂီကျေးဇူး» ဂုဏ်အထူးနှင့်, ပြ ပြည့်စုံသောစုဂိလ်ၾ့ပေါး တု 


အား] က = ရတိ ညိေမပျက်း က်ရ 


ခြင်း :သည်လည်း ကောင်း | မျ = ၂ လား ပြ 


- ပြောင်ပြောင်ဝင်းအောင် , အဆင်းရုပ်သု် , ကြည်လင်လှပရ ~ 


~ခြင်းသည်လည်းကောင်း1 သုဓဥ္က = ကိုယံစိတ်နှစ်ဖြာ, ချမ်းသာ” 


ဇြ င မ | | 
ရခြင်းသည်လည်းကောင်း, ဗလဉ္စ = ကာယဥာဏ , `ဗလ 


စွမ်းအား , ကြီးမားရခြင်းသ ခ်လည်းကောင်း႔ စတာရော = 
အာ | 'ဖူြ ည ဉာ ၤ ဂီ တာ ရာ 


ဂ ဖြတ်ပုဒ္ဓရါ ကျး မါ် ဥ စ ဘျ 


လေးပါးကုန်သော1 က္က က္ကမေဓမ္မာ = ဤအကျိုး မနဲ တသိ 
_ဖုန္တိ = တစ်နေ့တစ်ခြား ညြ တက်နေအလား ကဲ့သို့, တိုးပွား 
မ ြာကြမှကိန်ဒါ{ နပ 
တဤဒေသနာဓော်ကို ဟောကြား တော်မူပြီး တ | 
အဆုံးခွိ အာယုဝပုန သတို့သားသည် သူဇဓါအဖော် သီတင်း 
ည် ဥပသကာငါးရာတို့နှင့်အတူ သောတာပတ္တိဖိုလ် 
တည်ဇစါ႔ အခြားများစွာသော့ တရားနာပရိတ်သတ်တို့သည် 
လည်း သောတာ၀တ္တိဖိုလ် စသည်တို့သို့ ရောက်ကြကုန်စါၢ 


_ မှတ်သားဖွယ်ရာ 


ဤဝတ္ထုခ် ရတနာမြတ်သုံးပါး! ဆရာသမား! မိဘ 
ဘိုးဘွား! အသက်သိက္ခာ! ဂုဏ်ဝါအားဖြင့် ကြီးမြင့်သော_ 
| သူတို့အား ချဉ်းကပ်မှီဝဲခြင်း! လက်အုပ်ချီမိုး ရှိခိုးပူဇော်ခြင်း; 
ဦးညွတ်အရိုအသေပြုခြင်း အလေ့ရှိသောပုဂ္ဂိုလ်တို့အား အသက် | 
ရှည်ခြွင်း! အဆင်းလှခြင်း! ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာ ချမ်းသာသုခ _ 
ရရှိခြင်း! (ကာယ,ဥာဏ . ဗလနှစ်ပါး ကြံ့ခိုင်ကြီးမားခြင်း 
ဏာ ့လေး ပါးတို့ကို ရရှိစေနိုင်သည်ဟု ဟောတော် - 
န ပေသည်]! ရာ စ 


 နိသေထိုက်သောပု္ဂိုလ်တု့အာ  ရိုအဘေပြဲခြင်း ` 


- လက်အုမ်ချီမိုး ရှိခိုးပူဇော် ဖူးမြော်မာန်လျော့ ကန်တော့ခြင်း _ 


0၈90 ၁ရက်-3ာူင်0ညာ၀ရ 


အမှုကို “ အပစာယနကုသိုလ်” ဟု ခေါ်ဆိုပေသည်1 အပစာ 
ယန ကုသိုလ်သည် ထိုအပစာယန ကုသိုလ်ရှင်ကို တမလွန် 
. > လောက် အာဝဲအစဉ်အဆေကိတိိုဦ အထက်တနိးကျကျ မြင့်မြတ် 
- ” ` သောဘဝဋ္ခ် ဖြစ်စေတတ်သည်ဟု ဆိုပေသည် ပစ္စုပ္ပန်လောက 
လက်ငင်းဘဝခ်လည်း ပညာရှိသူတော်ကောင်းတို့စါ ချီးမွမ်းမှု 
ကို ခံရခြင်း; .ချီးမြှောက်စောင့်ရှောက်မှုကို ခံရခြင်းစသော 
ကောင်းကျိုးတရားတို့ကို ရရှိစေနိုင်ပေသည်1 
အာလုနနှး သူတို့ဝင္ဘးသည် ` မြတ်စွာဘုရားအား 

ချဉ်းကပ်မှီဝဲခြင်း; ရိုသေစွာ လက်အုပ်ချီမိုး ရှိခိုးပူဇော် ဖူးမြော် 
မာန်လျော့ကန်တော့ခြင်း ““အပစာယနကုသိုလ်””ကို 
အကြောင်းပြ :သရဏစုံကုသိုလို သီလကုသိုလ်! န 
ကုသိုလ် စသော ဘေး ;ရန်ကင်းရှင်းကြောင်း! အသက်ရှည် 
ကြောင်း | ချမ်း သာကြောင် : ဖြစ်စေနိုင်သည့် ကုသိုလ်ကောင်း, မု 
တို့ကို ဖြစ်ပွားရရှိပြီး ထိုကုသိုလ်ကောင်း စါ အနေ 
အပံ့အကာအကွယ်ဖြင့် `ဘေးရန်အန္တရာယ် ကင်းရှင်းခြ ;ခြင်း | 
အသံက်ရှည်ခြင်းနှင့် ချမ်းသာခြင်းအကျိုးတို့ကို ရရှိခဲ့ပေသည်; 
အတိတ်ဘဝ အစဉ်အဆက်က မကောင်းမှု အကုသိုလ်များ 
ပါလာသူပင် ဖြစ်သော်လည်း ပစ္စုပ္ပန်ဘဝခ် ဒါန သီလၢ 
ဘာဝနာ အပစာယန စသော ကုသိုလ်ကောင်းမှုအပြုများပြီး ပာ 


ကုသိုလ်ကောင်းမှုကံ အခံဓာတ်ရှိနေသော ပုဂ္ဂိုလ်များအား 


ရူ ၀ 


ဖြတ်ဖုင္ဓါ ကျန်းမာ6ရးနွင့်အသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ၂. | 


္င မဒ္ဓိတ်က ပြုခဲ့သော အကုသိုလ်ကံများက အကျိုးပေးရန် 


မြး မမန ဆက်စပ်ရာ အစွန်အဖျား တို့ကိုသာ 
တွတ မကင်းသာ ထိခိုက်စေလေ့ရှိတတ်သည်ဟု 


ဆိုပေသည် 


(လင်္ကာ) အခံပုည, ရှိကြသူမှား ဇာတာမူလၢ မဉ် ပါပဂြဟ _- 
စီးနင်းကျလည်း! ကိုယ်မှတစ်ပါး| ခြွေရံများနှင့်! ကျွဲနွားမျှသာ! 
ပျက်စီးရာဓါ| ဆလမှုအျာ်း မြေ့] ဘေးမတွေ့ဘူး! မဟေ့ 


| နြ် လူထိုဆိုကှား! ကိုယ်နှင့်တကွ| ပျက်တတ်ကြဓါ 


(မဃစခ္ဝလက်ဒု= မ . ၁၈၃) 


လာ ဒ မည 
အန္တရာယ်လွန်မြောက် မင်းအဖြစ်သို့ ရော့က်ရခြင်း 
(တေလပတ္တ - အတိတ်ဇာတ်အကျဉ်း) 


(၆ စ္စ ဓ ဇင င 
_.  လွနဲလေပြီးသောအခါက ဗာရာဏသီပြည်ခ ဗြဟ္မဒတ် 
မင်းကြီး မင်းပြုဇါၢ ထို ဗြဟ္မဒတ်မင်းကြီးတွင် သားတော် 


.တစ်ထောင်ရှိ~စါ1` ဘုရားလောင်းသည် ထိုသားတော်တစ်ထောင် 


တို့တွင် ညီအငယ်ဆုံး ဖြစ်~စါ1 ထိုစဉ်အခါ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါအရှင် 


၈၂ ရုက်- ကက် 


.မြတ်တို့သည် နန်း နးတော်သုက္ပြရွ် ွမ်းခါ.ွမး :ဘုန်းပေးလေ့ 
 ရွိကြစါၤ ဘုရားလောင်းမင်းသားငယ်သည် တတ်သိလိမ္မာ 

သောအရွယ်သို့ရောက်သောအခါ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါတို့~ါ ဏ္ဍ 
ဝစ္စ အဲမှုကိစ္စကြီး ငယ်တို့ကို ဆောင်ရွက်လေ့ရှိ~ခါ႔ ဆွမ်း! 
ရေချမ်း စသညှုတ္ဖိတို လှူး ဒါန်း သြခ် 
ဘုရားလောင်းမင်းသားသည် တစ်နေ့သောအခါ 
"ငါ့အား များစွာသော အစ်ကိုတို့သည် ရှိကုန်ဓါ1 ငါသည် ” 
ဤဗာရာဏသီပြည်ဋိ အဖစၱါ ဥစ္စာဖြစ်သော မင်းစါအဖြစ်ကို 
ရအံ့လော! မရအံ့လော႔ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါအရှင်မြတ်တို့အား 
လျှောက်ထားမေးမြန်းခြင်းဖြင့် သိအောင်ပြုအံ့””ဟု အကြံ 
အစည်ဖြစ်စါ႔ နှစ်ရက်မြောက်သောနေ့ခိ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါအရှင် 
မြတ်တို့ ဆွမ်းအလှူခံ ကြွလာတော်မူသောအခါ လက်အုပ်ချီ 
လျက် ခရီးဦးကြိုပြုဓါ; ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ ရေဖြင့် ခြေတို့ 
ကို ဆေးကြောရွ ပုဆိုးတို့ဖြင့် ပွတ်သုတ်စါၢ ဆီဖြင့် ခြေတို့ 
ကို လိမ်းနယ်ရွှဲ ပုဆိုးဖြင့် ပွတ်သုတ်~ခါၤ ရေချမ်း ဝပ်လှူခါး 


ပ့ _ဆွမ်းမစားမီအကြား ချိုချဉ်ခဲဖွယ် ဘောဇဉ်တို့ကို ဘုဉ်းပေး 


| နေစဉ်ကာလမ် သင့်တင့်လျောက်ပတ်ရာဋ်ထိုင်ကာ လက်အုပ် 


_ ချီလျက် မိမိသည် ဗာရာဏသီပြည်ခွ အဖစါ် စ္ဓာဖြစိသော န | 


မင်း င်းအဖြစ်ကို ရနိ်ရောက်ေဘခြည်း ရှိမရှိ မေး က္လာ 


ဓါ ) 


မြတ်ဗုဒ္ဓ ကျန်းမာရေးနှင့်အာသက်ရွည်ရေးလမ်းညွနိ ၈ 26၃ 


ထိုအခါ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါ အရှင်မြတ်တို့က “မင်း သား. 


သင်သည် အဤဗ်ာရာဏုသီပြည် ည်ခ် အဖစါ ဖြစ်ခဲ ငှ 


မင်း အဖြစ်ကို မရနိုင် မင်း အဖြစ်ကို ို အလိုရှိပါက ဤဗာရာ 
ဏသီပြည်မှ ယူဇနာ (၁၂၀)အထက်ဋိ ဂန္ဓာရတိုင်း တက္ကသိုလ် _- 


_ ပြည် ရှိစ ထိုတက္ကသိုလ်ပြည်သို့ မား :နိုင်ပါက ဤနေ့မှ 


(စမ င 


နောက် ခုနစ်ရက်မြောက်သောနေ့ဦ် မငိး အဖြစ်ကို ရလိ ရလိမ့်မည်! 
ဗာရာဏသီပြည်နှင့် တက္ကသိုလ်ပြည်ဓါ ခရီးအကြား ကြီးမား 


သောတောအုပ်ဥွ် ဘေးရန်ရှိ~ဧါ1 ထိုတောအုပ်ကိုလျှောက်ရွ 


- သွားရိုးသွားစဉ်လမ်းအတိုင်း သွားပါက ခရီးယူဇနာတစ်ရာ 
း ရှိအါ1 ဖြတ်လမ်းဖြင့် အဖြောင့်သွားပါက ခရီးယူဇနာ ငါးဆယ် 
 ရှိဓါ1 ထိုဖြတ်လမ်း အဖြောင့်ခရီး ယူဧနာငါးဆယ်သည် 

_-- ဘီလူးစောင့်သော ကန္တာရ မည်ဇါၤ 


ဘီလူးမတို့သည် ဧရပ်ကိုလည်းကောင်း! ကျေးရွာ 
လူနေအိမ်တို့ကိုလည်းကောင်း ဖနိဆင်းရ နေချင်စဖွယ်, ရှုချင် 


ပ္လ င လ္လာ န် ဒါမျိုး, လျ ကြ ၁၂ငပျသ 
စမ တင္ဝာယသပယပဧသာ ဓျကနှာကျက ဗဓာနဇငှင့ 


” အိပ်ရာနေရာတို့ကို ဖန်ဆင်းထားကြကုန်စါၤ မိမိကိုယ်ကို ~ 


နတ်ဝတ်တန်ဆာဆို့ဖြင့် ရှုချင့်စဖွယ် တင့်တယ်လှပအောင် 
ခြယ်သထားကြကုန်ဇါ လာတိုင်းလာတိုင်းသော ယောက်ျား 


. တ တို့ကို ဝလီပလာ တီတီတာတာ သာယာနာပျော်ဖွယ်စကား' 
ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့သော အမူအရာများဖြင့် ဖြားယောင်းကြိုဆို 


၂ ၂ ၂ 


ဓါ စားကောင်းသောက်ဖွယ်တို့ဖြင့် ဧည့်ခံပြုစုကြစါ1 အိပ်စက် 
နားဓကြန် ဖတ်မင်ကြစါး အာနဲငါပါးတိဖင မြူဆွယ် 
ကိလေသာဇါ အလိုသို့လိုက်ရွှ မိမိတို့နှင့် လွန်ကျူးကြသော 
္လ-အခါ သတိဖြတ်စားသောက် အသက်ကုန်ခြင်းသို့ ရောက်စေစါ႔ း 
ရူပါရုံကို 'နှစ်သက်သောသူအား ရူပါရုံဖြင့် ဖန်ဆင်း 
ဖြားယောင်းရွ် ဖမ်းစားဓါၢ သဒ္ဒါရုံကို နှစ်သက်သောသူအား 
သဒ္ဒါရုံဖြင့် ဖနိဆင်းဖြားယောင်းရွှ ဖမ်းစားစါ/ ဂန္ဓာရုံကို 
နှစ်သက်သောသူအား ဂန္ဓာရုံဖြင့် ဖန်ဆင်းဖြားယောင်းရွ် 


ဖမ်းစားစါၤ က္ကန္ခေငါးပါးတို့ကို မချွတ်မယွင်းရအောင် 


သော သတိတရားဖြင့် သွားနိုင်ပါက ခုနစ်ရက်မြောက်သော 

.နေ့ဉ် တက္ကသိုလ်ပြည်စါ မင်းအဖြစ်ကို ရနိုင်လိမ့်မည့်”ဟု . 
, ပ်စ္စေကဗုဒ္ဓါအရှင်မြတ်တို့က မိနဲ့ကြားတော်မူဓါ?- င 
ဂ ဆိုအဓါ ဘုရားလောင်း မင်းသားက “တပည့်တော် 


သည် အရှင်ဘုရားတို့ဒါ အဆုံးအမအတိုင်း လိုက်နာပါမည်; 


- . .,  ဘီလူးမတို့ကို က္ကန္ပြေဖျက်ရွှ ကြည့်ရှုခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါမည်; 


သ အွင်သရခဲသို့ါရ ဖြန် ွက်ဖွယ်အဲလုံးနကို 
မိနဲ့ကြားတော်မူပါ အရှင်မြတ်တို့ ဆုံးမည္ဆန်ကြားသမျှ 
လိုက်နာဆောင်ရွက်ဖွယ် အလုံးစုံကို အတိအကျ အပြည့်အဝ - ~ 
လိုက်နာဆောင်ရွက်ပါမည်” ”ဟု လျှောက်ဇါ ထို့နောက် 


မြတ်ဖုဒ္ဓဖါး ကျန်းမာရေးနှင့်ာသက်ရှည်ရေးလင်းညန် ဇ ၃၅ 


ပစ္စေကဗုဒ္ဓါအရှင်မြတ်တို့စါ ဆုံးမညွှန်ကြားမှုအတိုင်း သရဏဂုံ 

_ သီလ ဆောက်တည်ဇါ ဆွမ်း! ခဲဖွယ်| ဘောဇဉ်! သောက်ရေး . 

သုံးရေတို့ဖြင့် လှူဒါန်း ပူဇော်~စါၤ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါတို့~ဓါ အထံခ် 

ပရိတ်ချည်; ပရိတ်ဆီး ပရိတ်ယ်းတို့ကို စီစဉ် အန္တရာယ်ကင်း 
ပရိတ်တရား တော်များ နာယူဇါ1 

| ပရိတ်တရားတော်များ နာယူခြင်းကိစ္စကို ပြီးသောအခါ 

က ပစ္စေကဗုဒ္ဓါအရှင်မြတ်တို့ကိုလည်းကောင်း' အမိအဖတို့ကို 
လည်းကောင်း လက်အုပ်ချီမိုး ရှိခိုးကန်တော့ပြီး ပရိတ်ချည်) 


ဘ ၂ရိဉ်ဆီး-ပရိတၱသဲနာဝရိတ်ပါ်းတို့ကို .ယူဆဲ့တင်မျက် မိမိ 


နေအိမ်သို့သွားရွှ မိမိခါ တပည့်တို့ကို “ငါသည် တက္ကသိုလ် 


ပြည် မင်းအဖြစ်ကို ရယူဖို့ရာ သွားတော့မည်1 သင်တို့သည် 


ဤဗာရာဏသီပြည်ွ်သာ နေရစ်ခဲ့ကြကုန်လော့ ဟု ဆိုဓါ# 
- ထိုအခါ တပည့်ငါးယောက်တို့က “အရှင်မင်းသား 
- -- အကျွနိုပ်တို့သည်လည်း အရှင်မင်းသားစါ နောက်သို့သာ 
လိုက်ပါလိုကြပါသည်””ဟု လျှောက်ကြကုန်စါၢ မင်းသားက 
“ငါသည် သင်တို့နှင့် အတူတကွ သွားခြင်းငှာ မတတ်နိုင် 
အတူသွားရွ မဖြစ်! ငါသွားမည့် လမ်းခရီးသည် ကြမ်းတမ်း 
` ဓါ႔ လမ်းခရီးအကြားခ်် ဘီလူးမတို့သည် ရူပါရုံ အစရှိသည် 
တို့လို နှစ်သင်တာဆံကုန်ခသောသူတို့ဆု ရူပါရုံ အစရှိသည် 
ဖြင့် 'ဖြားယောင်းဖမ်းစားစါၤ ကြီးစွာသော ဘေးရန်ရှိစါ1 


၂ "| 


း သင်တို့သည် ကိုယ့်ကိုယ်ကို မစောင့်ရှောက်; မထိန်းသိမ်းနိုင်ၢ 

. ငါသည်ကား မိမိကိုယ်ကို မလစ်မလပ် .မပြတ်မခြား ကြီးမား 

- ကြံ့ခိုင်သော သတိတရားဖြင့် ဘီလူးများစါ ဖြားယောင်းမှု ` 
- ကို မကြည့်မရှု ဂရုမထားဘဲ မိမိကိုယ်ကို ထိန်းသိမ်း 
စောင့်ရှောက်ရွှ သွားနိုင်အံ့ ”ဟု ဆိုဓါ1 တပည့်တို့ကလည်း 
““အရှင်မင်းသား . . .အသို့ပါနည်း1 အကျွန်ုပ်တို့သည် `အရှင် ` 
. ` မင်းသားနှင့် အတူတကွ လိုက်ပါခွင့်ရပါက အရှင်မင်းသာႈ 
- ကဲ့သို့ မမိချ်အင်သော ရူပါရုံ အစရှိသည်တို့ကို မကြည့် 
မရှု ဂရုမထားဘဲ သတိတရားဖြင့် အရှင်မင်းသားနှင့် အတူ 
သာလျှင် သွားပါကုန်အံ့””ဟု-လျှောက်ကြကုန်ခါး ထိုအခါ ~ 
ဘုရားလောင်းက “'ထိုသို့တပြီးကား မလစ်မလပ် မပြတ်သော 
သတိတရားနှင့် ပြည့်စုံကြစေကုန်လော့” ဟု ဆိုရွဲ ထိုတပည့် _ 
ငါးယောက်တို့ကို လက်ခံခေါ်ဆောင်သွားစါ႔ ဘီလူးမတို့သည် 
ကျေးရွာ! လူနေဇရပ် စသည်တို့ကို ဖန်ဆင်းရွှ နေကြကုန်စါၤ 
ဘုရားလောင်းမင်းသားနှင့် အတူပါလာသော တပည့် 
စး ငါးယောက်တို့တွင် ရူပါရုံကို နှစ်သက်တတ်သော တပည့် 
သည် ဘီလူးမတို့ကို မြင်သောအခါ ဘီလူးမတို့စါ ရူပါရုံ 
တပ်မက်စွဲလမ်းသည်ဖြစ်ရွ် အတန်ငယ် နောက်ချန်နေစါၢ 
| ဘုရားလောင်းမင်းသားက ရိပ်မိသိရှိရ ” အသင်သည် အဘယ့် - 
` ကြောင့် ' နောက်ချန်ရွ နေသနည်း””ဟု မေးဓါၤ တပည့်က း 


~” ဖြ်ဖ္ဓဒါ ကျ်းမာွင့်2သင်ရှဉ်းဒုလမ်ညွန် စ 641 


“'အရှင်မင်းသား အကျွန်ုပ်စါ ခြေတို့သည် နာကုန်စါ1 ဧရပ်ခ္မ် 
အတန်ငယ်နားနေပြီးမှ လာပါမည်””ဟု ဆိုဓါ1 မင်းသားက 
- “အမောင် သင်သည် ထိုဘီလူးမတို့ကို မတောင့်တလင့် ဟု န 


ဆိုခါ! တပည့်က ““အရှင်မင်းသား ဖြစ်လိုရာ ဖြစ်ပါစေတော့! 


မံတောင့်တဘဲ နေခြင်းဝှာ မတတ်နိုင်ပါ””ဟု ဆိုဒါၤ မင်းသား 
က “သင်သည် ငါဇဓါပြောစကားကို နားမထောင်ပါက မကြာ 
ခင် ထင်ရှားသိရပါလိမ့်မည်””ဟု ပြောဆိုပြီး ကျန်တပည့် 
လေးယောက်တို့ကို ခေါ်ဆောင်ရွဲ သွားစါၤ ထိုရူပါရုံကို 
- နှစ်သက်သော တပည့်သွည်လည်း ရ မတမ အထံသို့ 
သွားရွှ -ဘီလူးတို့နှင့် ပျော်ပါးလွန်ကျူးစဉ် ဘီလူးမတို့ 
သတ်ဖြတ်စား သောက်ရ အသက်ကုနိခြင်းသို့. ရောက်စ! 
ဘီလူး မတို့သည်လည်း မတို့ကို သတ်ဖြတ်စားသောက် 
.မြီးသောအမှါးရှသိုကြိည္ပာပြီ ရပ် နေအိမ္ဂာတေည်ကျုင 
ဖနိဆင်းဤ အထူးထူးသော စောင်းညင်းပတ်သာ တူရိယာ 
စသည်တို့ဖြင့် တီးမှုတ် သီဆိုလျက် စောင့်ကြိုနေကြပြန်စါး 
သဒ္ဒါရုံကို နှစ်သက်တတ်သော တပည့်သည် ရောက်ချန် 
ရှ် နေခဲ့ပြန်စါ1 ထိုတပည့်ကိုလည်း ဘီလူးမတို့က ပဲထမ 
တပည့်လိုပင် သတ်ဖြတ်စား ချေမွ ဘီလူးမ 
တို့သည် ရှေ့သိ့ကိွားပြီ ဇရပ်း ဓေအိမ် စသည်ထို့ကို ~ 
| ဖန်ဆင်း လျက် အထူးထူးသော ဒ အဓမ္မ နံ့သာ! နံ့သာပျောင်း 


` ` သရုက်-5ာင်0ညာ0ရ - 


စသည် နဲ့သာအမျိုမိတို့ဖြင့် စေးခင်းရွဲ စောင့်ကြိုနေကြ 
ပြန်စါ ` ဂန္ဓာရုံကို နှစ်သက်သော တပည့်သည် ထိုအမွှေး 
အထုံ ဂန္ဓာရုံမိုးစုံတို့ကို တွေ့ရသောအခါ ဓမွဲမခွာနိုင်ဘဲ 
နှစ်သက်စွဲလမ်းဤွ နောက်ချန်နေခဲ့ပြန်~စါ1 ဘီလူးမတို့က 
ထိုတပည့်ကိုလည်း သတ်ဖြတ်စားသောက်လိုက်ကြပြန်စါ 

ဘီလူံးမလို့ခ် ရှို့ကြုးွားမြီး အထုပတွ်အြောြာ 
ကောင်းမြတ်သော အယာ နှိပ ဘောဇဉ်တို့ဖြင့် 
စား ၤညေဒက်ဆိုင်ရျား ဒန်း :ရွ် စျး ခင်း နေ့ကြပြန်စါ 
ရသာကို မကာ တစုည္ခ်သညိ ထိုစား မယ် မိုးစံ 
`ရသာရုံတို့ကို တွေ့ရသောအခါ မခွဲမခွာနိုင်ဘဲ နှစ်သက် စွဲလမ်း 
 နောက်ချန်နေခဲ့ပြန်ခါး ဘီလူးမတို့က ထိုတပည့်ကိုလည်း 
သတ်ဖြတ်စားသောက်လိုက်ကြပြန်ါ# .ဘီလူးမတို့သည် ~ 
း ရသာရုံကို နှစ်သက်သောတပည့်အား စားသုံးပြီး ရှေ့သို့ 
- ကြိုသွားရွှ တွေ့ထိ အိပ်စက်ချင်ဖွယ်ရာ အိပ်ရာနေရာတို့ကို 
ဖန်ဆင်းရှ် ထားကြပြန်စါ ဖောဌဗ္ဗာရုံကို နှစ်သက်သော 
ထည့်သည် ထိုနေရာသို့ ရောက်သောအခါ ကျန်ရစ်ခဲ့ပြန်စါ1 | 
ဘီလူး :မတို့သည် လိုင္တာပည္ခ်လိုလား စား မရရ 
ပြန် ' 

အာံရုံငါး ပါး တို့ကိုလည်း မသိမ်း :ဆည်း နိုင်! မား မ 


အတားကိုလည်း ဆောင်ထား ခြင်း မရှိသော ထိုတပည့် 


3... ၂. ဘာဘာ ဆမ္ဒဂ္ပိ 


ဗ အျမင ၈ ၃၉၉ 


ငါးယောက်တို့သည် ဘီလူးမတို့စါ စား အာ :မျိုခြင်းကို 
. ခံရရွှ် အသက်ကုန်ခြင်း သို့ ရောက်ကြရကုန်စါ1 ဘုရားလောင်း 


မင်းသား တစ်ယောက်တည်းသာ ကျန်တော့ဇါါ1 ဘုရားလောင်း 


မင်းသားကိုကား အာရုံငါးပါးဖြင့် ဖန်ဆင်းဖြားယောင်းရွ် 


လူစ လျို့စ . မ 
စး စားသောကနဇုငဂူ့ ကြိုးစားသော်လည်း ဘုရားလောင်းမင်းသား 


ဓါ အာရုံငါးပါးသိမ်းဆည်းနိုင်မှု! ပရိတ်အရံအတားရှိမှုတို့ | 
ကြောင့် စားသောက်ဖို့ မဆိုထားဘိၤ အနားသို့ပင် ချဉ်းကပ်ရွ် 


| ဝ င င + ဓ (၂ + 
မဓရချေ|| ထိုအခါ တစယောကသော ဘလူးမက | ဤ | 


ယောက်ျားသည် အလွန့်ထက်သော ပညာရှိစါ႔1 ငါသည် 
ထိုင်းကို မာပီးှသာ ပြန် ဟု ခြး၆ဖဲဆံးဖြတ်ရှ 


စျာ င င ခး စး င. င . 
ဘုရားလောင်းမင်းသားဓါနောက်မှ တကောကကောကလုက 


နေဇါၤ တောအုပ်ဇါ အစွန်အစပ်် တောအမှုလုပ် အစရှိသော 
သူတို့သည် ဘီလူးမကိုမြင်ရွ ” ရှေ့မှ သွားသော ယောက်ျား 
သည် သင်နှင့် အထယ်သို့ ၄၀ ””ဟု မေးကြစါၢ 
ထိုအခါ ဘီလူးမက ” “အမောင်တို့ ရဤါသောကျား သည 
အကျွန်ုပ်ဓါ အလင်ဖြင့်ဓါး ဂး ထိုစကား ကို ကြားရ 


သောအခါ တောအမှုလုပ်တို့က ဘီလူး း္စဓအား သနားရွ် 


`““အချင်းယောက်ျား ဤသတို့သမီးသည် အလွန်သိမ်မွေ့စါၤ 
. ပန်းဆိုင်းနှင့် တူစါ) ရွှေ့အဆင်းနှင့်တူသော အဆင်းရှိစါ1 မိမိ~စါ 
ိဘတို့ကိုဇန့်ရဲ အရှင်ကို ယုံကြည်အားကိုးစိတ်ဖြင့် အိမ်မှ 


၅၁၉၉ စ ယ၉က်-ရင်0ညာ0ရ 


လိုက်#ခဲ့ဓါ1 အဘယ့်ကြောင့် ဤမိန်းမကို ပင်ပန်းဆင်းရဲမှု 
မဖြစ်စေဘဲ ခေါ်ဆောင်မသွားရပါသနည်း” ”ဟု .မေးကြကုန် 

~ ဓါ] ထိုအခါ ဘုရားလောင်းမင်းသားက “အမောင်တို့ ဤ 
မိန်းမသည် ငါစါ မယားမဟုတ်ၤ ဘီလူးမတစ်ယောက် ဖြစ်စါၢ 
ငါဓါတပည့် ငါးယောက်တို့သည် သူစားရွ ကုန်ပြီ ဟု ဆိုစၢ်1 
ဘီလူးမကလည်း “အမောင်တို့ ယောက်ျားတို့မည်သည်ကား 
စိတ်ဆိုး သောအခါ မိမိ~စ်ါ မယားကို ဘီလူးမဟူရွဲလည်း 
. ဆိုတတ်ကုန်စါ! ပြိတ္တာမ ဟူရွဲလည်း တက် ဟု 
ဗြန်သည်ပြောဆိုစါး | 
ဘီလူးမသည် ဘုရားလောင်း မင်းသား စါနောက်မှ 
တကောက်ကောက်လိုက်နေစါ႔ တစ်ခါစာစ်ရံ ကိုယ်ဝန်ဆောင် 
| မိန်းမအသွင်ဖြင့်လည်းကောင်း! တစ်ခါတစ်ရံ တစ်ကြိမ်သား 
ဖွားဖူးသော မိန်းမ~စ်ါအသွင်ဖြင့်လည်းကောင်း သားငယ်ကို 
ဦ 'ရင်ခွင်ခ်ပိုက်ရွှဲ ဘုရားလောင်းမင်းသားဓါနောက်မှ တကောက် ` 
ကောက် မပြတ်လိုက်နေစါ1 မြင်တိုင်းမြင်တိုင်းသောသူတို့က ~ 


| မ ရှေးနည်းအတူ မေးကြစါၢ ဘုရားလောင်းမင်းသားကလည်း | 


| ရှေ့နည် နာ ပြန်ဖြေပြီး ဘီလူးမံအား . ဂရုမစိုက်ဘဲ . 

မလစ်မလပ် မပြတ်သောသတ်ဖြင့် တည်တည်ြမ်ငြိမ် ကုန္မြေ 
ရရ | ဇြောင့်ဖြောင့်မတ်မတ် ကိုယ့်လမ်းကို မနား မး ရင်း ` 
ဖြင့် တက္ကသိုလ်ပြည်သို့ ရောက်ဓါ ဘီလူးမသည် သားကို 


| မြတ်ဖုဒ္ဓရါ ကျန်းမာ6ရနွင့်2သက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် + ၅၉9 


ကွယ်ပျောက်စေရွ် တစ်ယောက်တည်း :အသွင်ဖြင့် လိုက်ပြန်ါ' 
ဘုရား လောင်းမင်းသား ပာ မြို့တံခါး အး ရှိ ၄စ်စော 
ဧရပ်သို့သွားရွ နားနေစါၢ ဘီလူး မသညိ ရား ;လောင်းဇါ 
တန်ခိုး ကြောင့်လည်း ကောင်း! ဘုရားလောင်းတွင် ဆောင်ထား 
သော ပံရိတ်ချည်! ပရိတ်ဆီႈ ပရိတ်သဲ! ပရိတ်ပန်းတို့ဓါ 
တန်ခိုးအရွိန်ကြောင့်လည်းကောင်း ဧရပ်သို့ မဝင်နိုင် ထ] ထို့ 
ကြောင့် ကြည့်မဝ ရှုမငြီးဖွယ် အလွန်လှပတင့်တယ်သည့် 


နတ်သမီးဇါ အဆင်းအသွင်မျိုး ဖန်ဆင်းရဤွ တံခါးဝဉ် နေဓါၤ 


ထိုအခါ တက္ကသိုလ်ပြည်မှ ဘုရင်မင်းမြတ်သည် ဥယျာဉ် 
-သို့သွားစဉ် ဧရပ်နားသို့အရောက် ဘီလူးမကိုမြင်လျှင်မြင်ချင်း 
နှစ်သက််တပ်မက်သောစိတ်ဖြစ်ရွှ “"ဤမိန်းမသည် လင်ရှိႈမရှိ 


:မြန်းဇုံ ငှ စီ ပ သျ စ ဓ မ င ဓ 
မေး နးစုစမႈချေ ဟု ဓငးချငယောကျားတစယောကအား . မ 


စုံစမ်းခိုင်းရွ သွားရောက်မေးမြန်းစုံစမ်းကြည့်ရာ ဘီလူးမက 


““အမောင် အကျွန်ုပ်မှာ လင်ရှိပါစါ1 ဤဧရပ်ပေါ်မှာ နေသော 
| ယောက်ျားသည် အကျွန်ုပ်စါ လင်ဖြစ်ပါဓါ””ဟု ဖြေစ် န 


အခါ ဘုရားလောင်းမင်းသားက “ကျမိန်းမသည် ငါဇါ, - . 
ဘုရာ မေး 


မယားမဟုတ်ပါ / ဘီလူးမတစ်ယောက် ဖြစ်ပါသည်, ငါဇါ 
တပည့် ငါးယောက်တို့သည် သူစား ကုန်ပါပြီ ဟု ဆိုစါ 1 
ဘီလူး မကလည်း “အမောင် ယောက်ျား တို့သည် အမျက်ထွက် 
- သောအခါ ကိုယ်ပြောချင်ရာကို နမ မျ 

၁ ဆိုခါ) 


အမမအေမရအသမဆအ>အ.ေဂ်းအအသာဝ်အယ်သမသမ်.သအပပဿဿသမအ5အာအ2ဆ20အသပါပဆ်မါးသသမမးမအ်မါအမဲအခ်.အမမ်. 4. 


၂ ညက် -5ူင်0ညာ0ရ 


မေးမြန်းစုံစမ်းသော မင်းချင်းယောက်ျားသည် ဘုရား 


- လောင်းမင်းသားနှင့် ဘီလူးမတို့~စါ အပြန်အလှန် ပြောစကား 


များကို မင်းကြီးအား တင်ပြလျှောက်ကြားဓါ1 တက္ကသိုလ် 
မင်းကြီးသည် မင်းချင်းယောက်ျားစါ တင်ပြလျှောက်ကြား 


- ချက်များကို ကြားပြီးသောအခါ ““အရှင်မရှိသော ဥစ္စာသည် 


မင်း~ဓါဥစ္စာ ဖြစ်~စါ””ဟု ဆိုရွ် ဘီလူးမကို ေါ်စေစါၤ 
တစ်စီးသော ဆင်ကျောက်ကုန်းခ စီးစေရွ် မြို့ကို လက်ျာရစ် ` 

အထုတ် .နန်းတော်သိုပြန်ကာ ဘီလူးမကု 
မာ အဏ အသမ ရး 


. ချိုး အမွှေး }သာရား လိမ်း :ကျံပြီး ညစာစား ဓါ ထို့နောက် 


မြမ ပျနေစြ အရာသာ တက္တတားမွစ္ပါး ၇. မ 


သည်လည်း မိမိအား တည်လာသော အာဟာရတို့ကို စားရွဲ 


| ဝး မ ငင ဓ- 6 ၀၃ င 
၂အသရေရှသော မ မြ မငး စးဇှငတကွ နသ 


`လျော်ဓါ! မင်းကြီးအိ အိပ့်စက်တော်မူသောအဓါ အး မသည် 


တစ်ဘက်သို့ မျက်နှာမူပြီး တစ်စောင်း က ငိုစါ 
မင်း ကြီနဲက အး မေ 
ငိုသနည်း” ဟူ မေးစါ1 ဘီ ဘီလူး မက ” အရှင်မင်း ကြီး | အှ် 
မင်းကြီးတို့သည်း အေန :ခီးဌ တွေ့မြင်ရွဲ ဆောင်ယူ 
၂ းပိုက်အပ်စါ1 အရှင်မင်း ကြီး ဓါ နံန်း တော် များစွာသော . 


(၂ ၈) 


မိန်းမတို့ : ရိကြကုန်စါး အကျွန်ုပ်သည် မော် 


ဂ ဖြတ်ပါ ကျန်းမာ6ရးနင့်ဃက်ရှည်ရေးလမ်းညွှန် + ၁၉၇ 


မိန်းမတို့~်ော အလယ်ဉ် နေရ~စါၤ သင်စၢါ အမိကိုလည်းကောင်း! 
အဖကိုလည်းကောင်း! အနွယ်ကိုလည်းကောင်း! အမျိုးကို 
လည်းကောင်း အဘယ်သူ သိနိုင်အံ့နည်း [| အ ခရီး 
အကြားလမ်း ပေါ်မှ ရရှိဆောင်ထားအပ်သော မိန်းမမည်စါဟု 
အဆိုခံရပါက ဦ ဦးခေါင်းကို ကျ ရင္ဂို မျက်နှာ 
မသာ ဖြစ်ရပါလိမ့်မည်ၢ အရှင်မင်းကြီးသည် တိုင်းပြည်ခွ် 
အစိုးရခြင်းကိုလည်းကောင်း! အာဏာကိုလည်းကောင်း 
အကျွန်ုပ်အား အကယ်ရွဲ ပေးပါက တစ်စုံတစ်ယောက်သေား 
သူသည် အကျွန်ုပ်စါစိတ်ကို ညှိုးနွမ်းထိခိုက်အောင် ပြောနိုင် 
လိမ့်မည် မျ ဟု ဆိုဓါၤ ` 
ထိုအခါ မင်းကြီးက န .ငါ့အား တိုင်း ပြည် 
နေသူအားလုံးတို့သည် ဆက်စပ်မှု ရှိနေသည်မဟုတ်႔ ငါသည် 
ပြည်သူအားလုံးကို အစိုးမရႈ အကြင်သူတို့သည်ကား မင်းစါ 
အာဏာကို ဆန့်ကျင်ဖီဆန်ရွှ မပြုအပ်သည်ကို ပြုကုန်အါၢ 
ငါသည် ထိုသူတို့ကိုသာလျှင် ပိုင်ဓါ1 ဤအကြောင်းကြောင့်ိ 
တိုင်းပြည်တစ်ခုလုံးရွိ အအိုရစြင်းကိုလည်းကော်ား အာဏာကို 
လည်းကောင်း မပေးနိုင် ဟု ဆိုစါ 
ထိုအခါ ဘီလူးမက “အရှင်မင်းကြီး တိုင်းပြည် 
တစ်ခုလုံးခ အာဏာကို မပေးနိုင်ပါက နန်းတော်အတွင်း 
နေထိုင်သူတို့အါ အပေါ် အကျွန်ုပ်ဓါအလိုသို့ လိုက်စိမ့်သောငှာ ~ 


၅၁၉၄ ဇ ညဥရက်-3ရင်ပညာ0ရ ဏ 


အာဏာကို ပေးပါ” ဟု ဆိုစါ မင်းကြီးသည် နတ်ဥဖြစ်သော 


ဖောဌ္ဌဗ္ဗာရုံနှင့်တူသော အတွေ့ဖြင့် တွေ့အပ်သည်ဖြစ်ရွံ 
. ` ထိုဘီလူးမဓါ စကားကို'လွန်ဆန်အံ့သောငှာ မတတ်နိုင်သဖြင့် 
“ရှင်မ... ကောင်းပြီ နီးတော်အတင်းခ နထိုင်သူတိုအပေါ်ဒ 


(စစ 


သင့်အား အာဏာပေးဇါ႔ သင်သည် ထိုသူတို့ကို .မိမိအလိုရှိ 


သလို ဗြစ်ဇေလော့ ဟု ဆိုစါ! 


မင် ကြီး က အာဏာပေးသောအခါ| ဘီလူး :;မက 


“ကောင်း ပါပြီ” ဟု ဝန်ခံစါ အလွန်ဝမ်း ;မြောက်နှစ်သက် 


ကျေနပ်ခြင်း ဖြစ်သွားဇါ1 ညချမ်းကာလ မင်းကြီးအိပ်စက် 


ရ် အိပ်ပျော်ချိန်ရောက်သောအခါ ဘိလူးရြို့သို့သွားရွဲ အဖော် 


- , ဘီလူးတို့ကို ခေါ်ဆောင်စါ/ မိ မြည်း မင်းကြီးကို 


အသက်ကုန်ခြင်းသို့ ရောက်စေရွ် အရိုး :မျှကိုသာချန်ကာ ' 


ဒတြာ အရေ! အသွေး! အသား တို့ကို အကုန်စားစါၤ ကြွင်း `- 
အျဒ ဘီလူး တို့က နန်းတော်တံခါး း၀မှစရွ် နန်းတော် 


အတွင်းခ် ခွေး စါ ကြက်ကအစ လူအား လုံး တို့ကို သတ်ဖြတ် ငု 


ရ | စားသောက်ပြီး မိမိတို့ ဘီလူးမြို့သို့ သွားကြကုန်ဇါ 


နောက်တစ်နေ့ နံနက်တွင် လူတို့သည် နန်းတော်တံခါး 


ပိတ်မြဲအတိုင်း ပိတ်နေသည်ကို မြင်ကြရသောအခါ နန်းတော် ” 


သု့သွားရွှ နန်းတော်တွင်းမှလူများကို ခေါ်ကြည့်; နှိုးကြည့် ~ 


ကဒါ ဘာမျွတုနိ်ပြန်မှု ရသောအခါ နန်းတော်တံခါးရွက် ” 


ဖြစ်ခ ဂျန်းမားရွင့်စသကိည်ရလ်ဉွန - စ ၁၉ 


တို့ကို ဖဆိနတိုဖြင့်ပါက်ဖျက်ရွှဲ ဖ့်ကြဝင်ကြည့်ကြကုန် 
စါ နန်းတော်အတွင်းခ် လူများကို မတွေ့ရတော့ဘဲ အရိုးများ 


င | ကိုသာ တွေ့ သ _မြို့အပြင်ဧရပ်ဋိ ” “ဤမိန်း မသည် 


ငါဓါ မယား :မဟုတ် ဘီလူးမတစ်ယောက် ဖြစ်စါၤ ငါစါ 
] တပည့် ငါး စတတ် သူစားရွ် ကုန်ခဲ့ပြီ ” ဟူသော : . 
- ဘုရားလောင်းမင်းသားစါ ပြောစကားများကို ပြန်လည်သတိရ 
| ကြကုန်စါး ထို့ကြောင့် ““ဧရပ်ပေါ်မှာတွေ့ ရသော ယောက်ျား 
သည္ည ဤမိန်း မကား ငါစါ မယား တာ ဤမိန်း မသည် 
ဘီလူး :မဖြစ်စါဟု ဆိုစါ ထို ရ သည် ရ င 
ကိုသာ မြောဆိုစါ ငါတို့ မင်းကြီးသည် ဘာမျှမသိရွိ ထို ထို 
' ဘီလူးမကို သိမ်းပိုက်ပြီး သော့ပြုမိစ္ဘါ ထိုဘီလူးမသည် 
သူဓါ အပေါငးအဇောတ့ကခေ်ရ န်းတော်တင်ရိ လူအားလုံး 
တို့ကို စားသွား ည်မ ဟု အချင်းချင်း ပြောဆို 
-ကြဓါၤး မီ 
- `” ဘုရားလောင်းမင်းသားသည် ထိုနေ့ ထိုဧရပ်ပေါ်တွင် 
ပင် ပရိတ်သဲတို့ကို ဦးခေါင်းပေါ်တင်ရွ ပရိတ်ချည်တို့ကို 
| ဧရပ်ခ ကာရံကာ သန်လျက်ကိုကိုင်ရွ တစ်ညလုံး မအိပ်ဘဲ 
-း အရုဏ်တက်သည်အထိ မပြတ်သောသတ်ဖြင့် မတ်တတ်ရပ် 
' . လျက်နေစါ/ နန်းတော်အတွက် တာဝန်ရှိကြသေဿူတို့သည် . 
` နန်းတော်တစ်ခုလုံးကို သုတ်သင်ရှင်းလင်းကြစါၢ အမွှေးနံ့သာ! 


၂ | 


၁၉၆ | # ` ဃရက်-ဘရှင်ပညာ0ရ 


ရ အထုံအနိုးတို့ဖြင့် မွမ်းမံလိမ်းကျုံကြစါ1 အထူးထူးသော ပန်းတို့ 
| ဖြင့် ချိတ်ဆွဲကြခါၢ မွမ်းမံကြစါ 1 အလှပြင်ကြဇါၢ လိုအပ် 
သော မွမ်းမံပြင်ဆင်မှုများ ပြုပြီးသည့်နောက် ` အချင်းတို့ 

| ဧရဗ်ခ်တွေ့ရသော ယောက်ျား (ဘုရားလောင်းမင်းသား)သည် 


နတ်မိမယ်တမျွ လှပသောအဆင်းကို ဖန်ဆင်းရှ နောက်မှ 


.လိုက်လာသော ဘီလူးမကို က္ကန္ဇြေကိုဖျက်ရွှ ကြည့်ခြင်းကိုမျှ 


မ ပု ထိုယောက်ျားသည် အလွန်မြတ်သော ယောက်ျားဖြစ် 


: ဓါ မျက်စိ, နား, နှာ, နှုတ်, လျှာ, ကိုယ်, စိတ် ဟုဆိုအပ် 


သော က္ကနြေခြောက်ပါးတို့ကို စောင့်စည်းထိနိးသိမ်းနိုင်စါ1 


` ်ြဲနသမ သတိတရားနှင့် မြည့်ံစါး တည်ကြည်မှု ရိစ် 
နှိုင်းချင့်ဆင်ခြင် မြော်မြင်စဉ်းစားတတ်သော အသိဥာဏ်နှင့် 
- ပြည့်စုံ, ထိုသို့ သဘောရှိသော ယောက်ုားသည် တိုင်းပြည် 


ကိုး အုပ်ချုပ်ဆုံးမသည်ရှိသော် တိုင်းပြည်တစ်ခုလုံးသည် 


တိုးတက်ချမ်းသာလာလိမ့်မည်႔ ထိုယောက်ျား (ဘုရားလောင်း . 
- မင်းသား)ကို မင်းအဖြစ် မ စြပ 

| တိုင်ပင်ကြကုန်စါ ကး 
ထိုအခါ အလုံးစုံသော အမတ်တို့သည်လည်း ကောင်း! . 


တိုင်းသူပြည်သားတို့သည်လည်းကောင်း သဘောဆန္ဒ တူမျွ 


ကြကုန်ရွ် .ဘုရားလောင်းမင်းသားထံ ချဉ်းကပ်ကြပြီးလျှင် 
””အရှင်မင်းကြီး . ငှ .အရှင်မင်းကြီးသည် ဤတက္ကသိုလ်ပြည် 


မြတ်ဗုဒ္ဓ ဂျ်းစာရနှင်စသင်ရှည်ရေလ်းဥန် :. * 


ကို မင်းပြုရွ် စိုးမိုးအုပ်ချပ်တော်မူပါလော့” ဟု လျှောက်ထား 

` သံတော်ဦးတင်ရွ မြို့တွင်းသို့ ပင္န့ဆောင်ကြပြီးလျှင် ရတနာ 
| `အစုံဋ်ထားရွဲ အဘိသိက်သွန်းကာ တက္ကသိုလ်ပြည်ဇါ မင်း ဒ 
အဖြစ် ပြုကြကုန်စါၢ ထိုဘုရားလောင်းမင်းသားသည် - ဆန္ဒ, 
ဒေါသ, ဘယ, မောဟ””ဟူသော အဂတိတရားလေးပါးတို့ 
ကို မလိုက်စား! မပြုကျင့်ဘဲ မင်းကျင့်တရား ဆယ်ပါးနှင့် 
အညီ တရားသဖြင့် အုပ်ချုပ်လျက် ဒါန သီလ ဆ် 
မရင်မြ မှုတို့ကိုပြုရ် ကံအားလျော်စွာ အထက်တန်း 
ကျသည့် သုဂတိဘဝသို့ လား းရောက်စါ! + 


၁1 အကျင့်ကောင်းသည့်! ပညာရှိ; သိရှိကြရမည်1 | 
၂] ပညာရှိထံ! ဆည်းကပ်ပြန်! နည်း သး မှန် ရနိုင်သည် | 
၃1 ဗား နြ် ဘေးကင်းကွာ! ချမ်း သတရ 
၄ လိုအင်ဆန္ဒ! ပြည့်စုံရႈ သုခဖြိုး ဖိုးဝေစည်း 


 ရိတ်စေတိတန်ခး :ကြောင့် . - 
ကပ်ကြီးသုံးပါးမှ လွန်မြောက်ရခြင်း 


စည်ကား ကြီး ပွား နေသော ဝေသာလီပြည် 


ဗဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား :လက်ထက်တော်ကာလဋ် မဇ္စိမ 
န ဒေသတွင် အပါအဝင်ဖြစ်သော ဝေသာလီပြည်သည် ကျော် 
ကြား ဓါ ထင်ရှား ဉာ ပြည်စုံကြယိဝါ ရတဲ ပျေါ 
`ထိုဝေသာလီပြည်ဥ် မင်းညီမင်းသားတို့သည် အလှည့်ကျ _ ” 
ဦး အလှည့်ကျအားဖြင့် မင်းပြုရ် စိုးစံအုပ်ချုပ်ကြစါၢ မင်းဆက် 
ပေါင်း ခုနင်မလောငခုနစ့်ရာနန္ဒစဲ  (၇၇၀၇)ဆက် ရှိစါး 
ထိုခုနစ်ထောင်ခုနစ်ရာခုနစ်ယောက်သောမင်း တို့ခါ မရာ 
ပ္လ အကျးမှာ န ထောင်နုနစ်ရခုနစ် ခုသော စုလစ်မွမ်း :ခွန်တပ် 


င အိမ်တော်တို့သည်လည်း ကောင်း| ဥယျာဉ်နေရာအကျိုး ဖြ 


ခုနှစိထောင်ခုနစ်ရာခုနစ် ခုသော အရာရွိ ကောင်း 
ဂ လေး 'ကောင့်ရေကန်တို့သည်လည်းတ ကောင် ရှိကုန် 


ဖါ ျန်းစာဗဒင်ာသင်ရှည်ဖုဖမ်းညန် စ ဘျ၉ 


| ဘေးကြီးသုံးရပ်) ကပ်ကြီးသုံးပါး 
- ဆိုက်ရောက်လာခြင်း` 

- ထိုကဲ့သို့ တိုးတက်စည်ကား ကြီးပွားနေသော ဝေသာလီ 
ပြည်ကြီးသည် အနိစ္စ၀တ သင်္ခါရာဟူသော သဘောအတိုင်း 
_ မမျှော်လင့်ဘဲ မိုးခေါင်ရေရှားဖြစ်လာပြီး ကောက်ပဲသီးနှံများ 
ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီး ခြင်း နရေစပ္ပုး အစား အစာ ရှား းပါးခြင်း! 
အာလော့ဝိငဏခွတ်ခြင္ပး ဒုဗ္တိက္ခန္တရကပ်ဘေး ကြီး :နှင့် ကလာ 
မား ဒ်မ ယ :ကြောင့် စး န စွာ 
ဆင်းရဲသောသူတို့ သေကြေပျက်စီးကြစါ် ထိုထိုအရပ်ခ် . - 
စွန့်ပစ်အပ်ကုန့်သော ထိုထိုအကောင်ပုပ်တို့~ဓါ အနံ့ကြောင့် 
ဘီလူးတို့သည် မြို့တွင်းသို့ ဝင်လာကြကုန်စါၤ. ဘီလူးတို့ 
နှိပ်စက်သောဘေးကြောင့် များစွာသောသူတို့ သေကြေပျက်စီး 
ကြကုန်ခါၢ .သူသေကောင်တို့စါ အပုပ်နံ့ကြောင့် သတ္တဝါတို့ 

အား (လေအလွန်ပျတ်သော အဟိဝါတ) ယင်အနာရောဂါတို့ 


- . သည် ဖြစ်ကုန်စါၤ ဤသို့လျှင် ငတ်မွတ်ခေါင်း ပါးခြင်း= 


(ဒုပ္ဘိက္ခန္တရ)ကပ်ဘေး နတ်မိစ္ဆား နတ်ဘီလူး တို့ နှိပ်စက်ခြင်း= 
(အမနုဿ)ဘေး |] အံဖျားအနာ ရှောဝါတူပွောမြား = (ရောဂ 
ရတပ ဘား ဟူသော ဘေးကြီးသုံး ရပ် မြး ညှ :ပါး 
တို့သည် ဖြ မြစ်က ရွ 


_ . ဒီ ဒီဆရာ ဂေ 


. ၂၀0၅ ' *- (0၅က်-ရှင်0ညာ0ရ 


ကပ်ကြီးသုံးပါးလွန်မြောက် 
ဘေးရန်ပျောက်အောင် ကြံဆောင်ကြခြင်း 


ဘေးကြီးသုံးရပ်! ကဂ်ကြီးသုံးပါးနှင့် တွေ့ထိခံစား 
နေကြရသော'ဝေသာလီပြည်သူ ပြည်သားတို့သည် အစည်း 


အဝေးပြုရွ် မင်းကြီးအား လျှောက်ထားသံတော်ဦးတင်ကြ 


ကုန်စါ 
““မြတ်သောမင်းကြီး . ..ဤဝေသာလီပြည်ခ် ဘေးကြီး 
သုံးရပ်; ကပ်ကြီးသုံးပါးတို့သည် ဖြစ်ပေါ်ရှ် နေကုန်စါါ အရှင် 


 မင်းကြီးမှ ရှေးကာလ် မင်းခုနစ်ဆက်တိုင်အောင် ဤသို့ 


သဘောရှိသော (ရောဂၢ အမနုဿၤ ဒုဗ္ဘိက္ခ) ဟူသော 
ဘေးကြီးသုံးရပ်; ကပ်ကြီးသုံးပါးတို့သည် မဖြစ်ဖူး! မရှိဖူး 
ပါ# တရားမစောင့်သော မင်းတို့ အတသ ဤသို့ 
တျော ဖြစ်ပေါ်တတ်ပါသည်””ဟု လှေ် 
ကြားသံတော်ဦး ဦးတင်ကြကုန်စါ 1. 

ဝေသာလီ ပြည်သူ! ပြည်သားတို့က တရားမစောင့်သော 
မင်းအဖြစ် သံတော်ဦးတင် လျှောက်ထားလာကြသောအခါ | 
မင်းကြီးသည် မင်း ကနီး တဲနန်းခ်် အစည်းအဝေးပြုစေရွ် 
ပဲရိသတ်အပေါင်း တို့အား “”ငါ့အား တရားမစောင့်သောအဖြစ် 
သည် အတယ်ရွိဲ ရှိသည်ဖြစ်အံ့႔ ထိုတရား မအောင် 
ကို စုံစမ်း မ်းကြပါကုန်လော့1 အထောက်အထား :ရှာကြပါ ကုန် 


လော့ “ဟု ဆိုတော် 


ဖြတ်ပုဒ္ဓရါ ကျန်းစာနှင်သကိညည်ရေးပစ်ညန် ဇ င်း က 


 ဝေသာလီပြည်သူပြည်သား ည အသုံ စုံတွတာ ရွေး 


ယခင် အစဉ်အသုက်ဗတို၁ လေ့လာစုံစမ်းကြသော်လည်း 
မင်း~စါအပြစ် တစ်စုံတစ်ရာ ရှာမရသောကြောင့် “မြတ်သော 
မင်းကြီး + .အရှင်မင်းကြီးအား :အပြစ်ဒေါသ ဘာမျှမရှိပါ ၂ 
ဟု မင်းကြီးအား ပြန်လည်လျှောက်ထား သံတော်ဦးတင်ကြ 
(ပြီးလျှင် ငါတို့သည် အဘယ်သို့လျှင် (ငတ်မွတ်ခေါင်းပါးခြင်း | 
: ဘေး! နတ်ဘီလူး, နတ်မိစ္ဆာတို့ နှိပ်စက်ခံရခြင်းဘေး!” 
- အဖျား ;အနာရောဂါ ဘေး )ဟု ဆိုအပ်သော ဤဘေး ကြီး ်် ႈရပ် 
ကပ်ကြီးသုံးပါးမှ လွတ်မြောက်နိုင်ကြပါအံ့နည်း း္ဟု စ်း ဝေး 


- '  တိုင်ပင်ကြကုန်စါ 


၀ .ဝ ၂၀ 


န တိုင်ပင်သောအခါ အချို့သောသူတို့က " ရိုး င 


| နတ်တို့အား ပးမ ပေး စကျွေးဌ ;ခြင်း အမှုဖြင့် တောင်း :ပန် ဂ 


ခြင်း ယာစနမင်္ဂလာကို ပြုလုပ်ပါက ထိုဘေးကြီ ကြီး ညး ပါး ;မှ 


လွတ်မြောက်ရွ် ချမ်းသာကြပါလိမ့်မည်”” ဟု အကေ တင်ပြ င 


_ကြဇါၢ အများဆန္ဒအတိုင်း ရိုးရာနတ်တို့အား ဗလိနတ်စာကျွေး 
. ရွ တောင်းပန်ခြင်း ယာစနမင်္ဂလာပြုလုပ်ကြသော်လည်း 

ကြုံတွေ့နေရသော ဘေးကြီးသုံးရပ်) ကပ်ကြီးသုံးပါးမှ မလွတ် 
မြောက်ကြချေၤ ကြုံတွေ့မြဲကြုံတွေ့နေကြရခါၤ ထိုအခါ 
- အချို့သော သူတို့က (ပုရာဏံကဿပၢ မက္ခလိဂေါ သာလၢ 
အဇိတ ကေသကမ္ဗလၤ ပကုဓကစ္စာယန! သဉ္စယ ဗေလဌပုတ္တ! . 


နိဂဏ္ဍနာဋပုတ္တ)ဟူသော ဤဆရာကြီး ခြောက်ယောက် ~ 


၂၀၂ . စ ဘျ 


တို့သည်ကား အလွန်ကြီးမားသော တန်ခိုးအာနုဘော် ရှိစ 
_ ထိုဆရာကြီးခြောက်ယောက်တို့ကို ပင့်ဆောင်ပူဇော်ပါက 
ရောက်သာကာစ္တုဖြင့် ထိုဘေးကြီ းကြီးသုံးရဝ်! စ္ဘဓိက္ပီး သုံးပါး 
သည် ငြိမ်း အေးပါလိမ့်မည်ဟု ဆိုကြသည်# ထိုစကား ကို 
အများက သဘောမကျ! မနှစ်သက်; လက်မခံကြပေ# 
အချိုသောသူတို့က ““တရားအလုံးစုံကို အကုန်အစင် 
သိမြင်တော်မူသော သဗ္ဗညုမြတ်စွာဘုရား းသည် လောက် . 
မြစ့်တော်မှုဒါ ထို မြတ်ဥွာတရားသှုညီ တန်းမ်က်အသွန်ကြီး 
ဇၢ်ၢ- အလုံး စုံသော သတ္တဝါတို့~စၢါ အကျိုးစီးပွားအလို့ငှာ 
တရားတော်ကို ဟောကြားတော်မူဇါ/ ကြီးသောတနိခိုးရှိ~ါ 
ကြီးသောအာနုဘော် ရှိခါၢ ထိုမြတ်စွာဘုရားကြွရောက်တော် 
မူလာပါက ဤဘေးကြီးသုံးရပ် ကဝ်ကြီးသုံးပါးတို့သည် 
ငြိမ်းပျောက်ပါလိမ့်မည်””ဟု ဆိုကြစါ, 


| မြတ်စွာဘုရားကို , 
က ဝေသာလီဟယြည်သို့ ပင့်ဆေႆာင်ကြခြင်း 


. မြတ်စွာဘုရားအား ဝေသာလီဟြည်သို့ ပင့်ဆောင်ကြရန် 
တင်ပြပြောဆိုကြသည်ကို အားလုံးသောသူတို့က သဘောကျ 
|. မ်ရျက်ကြသည်).ထို့ကြောငိုး် မြတ်စွာဘုရားည် ယခိ 


| ဖျ င န င ၂မွ န င 
. အခ အဘယအရပႈၤ အဘယနေရာဥ္ဓ သတငးသုးနေတောမှု 


. အား လက်ဆောင်ပဏ္ဍာဆက်သ မိ 


- မြတိဖုဒ္ဓါ ကျန်းမာရေးနွင့်အဃက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ၁ ၂၀၃ - 


စး ပါသနည်း” ဟု မေး ထါ ထိုအစည်း အဝေး :ပရိသတ် ခ်် 

 မြတ်စွာဘုရားအထံတွင် ဗိမ္ဗိသာရမင်းကြီးနှင့်အတူ တရားနာ 

န္ဆ သောဘာဂဖြစ့်ြီး သော မဟာလိအမည်ရှိသော လိစ္ဆဝီ 

င သ မင်ံသည် ရှိနေစါ႔( ထို့ကြောင့် မဟာလိလိစ္ဆဝီမင်းက ” 'မြတ်စွာ မြဒါ 
ဉာ ဘုရားသည်- ကမွီယာရမင့ႈ ကြီး ဉာ ပလျေပက်ဒျက်အရ ပ 

ရာဇဂြိုလ်ပြည် ဝေဠုဝန်ကျောင်းခ် သီတင်းသုံးလျက် ရှိနေပါ 

_ ကြောင်း” အများသိရှိရန် ပြန်လည်ဖြေကြားဓါ, 


ဝေသာလီပြည်သူ! ပြည်သားတို့သည်_ များစွာသော `. 


လက်ဆောင်ပဏ္ဍာကာရတို့ကို စီရင်ရွှဲ“. ဗိမွိသာရမင်း ကြီး 
မိတ်ဖဲ့ရှ် ဗိ ဗိမွ္ဗိသာရမင်း င်းကြီးစါ 
အကူအညီဖြင့် မြတ်စွာဘုရားကို ဝေသာလီပြည်သို့ ပင့်ဆောင် 
ကြပါကုန်လော့” ဟု မဟာလိလိစ္ဆဝီမင်းကိုလည်းကောင်း! 
ပုရောဟိတ်ပုတ္လားဓါသားကိုလည်းကောင်း တာငန်ပေးစေလ္လှတ် 
ကဒ အများစၢ ဆန္ဒအရ တာဝန်ရှိ ပုဂ္ဂိုလ်များ ဝါ 


တတ္ပန္ခ်ပေး ံစေလ္လတိခြင်းခ ကး မားသော လိစ္ဆဝီမင်း း 


- နှင့် ပုရောဟိတ်ပုဏ္ထားသားတို့သည် ရာဇဂြိ လ်ပြည်သို့သွား ” 
ရွိ မွႈ ကြီးအား လက်ဆောင်ပဏ္ဍာများ ဆက်သ 
ပြီး :လျှင် ဝေသာလီပြည် မ ဖြစ်ပေါ်ကြံတွေ့ နေရသော ရှေး 
အမနုဿၤ ဒုဗ္ဘိက္ခ ` ဟုဆိုအ္ကပ်က္ကော ဘေးကြီးသုံးရပ်! ကပ် 
ကြီးသုံးပါးအကြောင်းကိုလည်းကောင်း| ဝေသာလီပြည်သူ 


0 အဲ? ကာ -ာရှင်0ညာ0ရ 


မ ပြည်သား တို့အါ မြ ကောင်း လျှောက်တင် ' 
ပြောကြားပြီး ” 'မြတ်သောမင်းကြီး မြ မြတ်စွာဘုရဒတို အကျွန 
တို့စါ ဝေသာလီတို င်းပြည်သို့ ပင္စ်ဆောင်ပေးကြ းကြပါ ကုန်လော့ ” 
ဟု တောင်း ယန်ကြကုန်ဓါ 


မဟာလိ လိစ္ဆဝီမင်းနှင့်. ပုရောဟိတ်သား လျှောက်ထား 
တောင်း းပန်ကြသောအခါ ဗိမွိသာရမင်းကြီးက ““အသင် တို့ 
 ကိုယ်တိုင်သာလျှင် မြတ်စွာဘုရားထံသွားရွှ အကျိုးအကြောင်း , 
လျှောက်ထား ဟြကုန်လော့း ကူညီဆောင်ရွက်ဖွယ်ရှိသည် 
| တို့ကို ကကျညဆောင်ရွက်မေး မည် ဟု မြဆ | 
မဟာလိ လိင္ဆဝီမင်းနှင့် ပုံရောပ်တငုတ္ထား :~ဓၢါသား ဦးဆောင် 
သော ကး ပင်ရန့လာသူတို့သည် ဗိမ္ဗိသာရမင်းဇါ ညွှန်ကြား 
ချက်အတိုင်း မြတ်စွာဘုရားထံ ချဉ်းကပ်ပြီး လက်အုပ်ချီလျက် 
ဘုန်း :တော်အလွန်ကြီး မြတ်တော်မူသော မြတ်စွာဘုရား! 
တပည့်တော်များ သာပ်မြည်မ ရောဂါမနုဿဒုဗ္အိက္ခ 


ဟူသော ဘေး ကြီးသုံးရပ် ကပ်ကြီး ကြီးသုုး :ပါး းတို့သည် ဖြစ်ပွား ~ 


ပေါ်ပေါက်ရွဲ တပ သညဘူရား |] ထိုဘေးကြီးသုံးရပ်! 
ကပ်ကြီး ဆ ပါးတို့ တို့သည် ဖြ ဖြစ်ဂွား ္ခပေါ်ပေါ က်ရ ၂၅၀ သည် 
ဏ္ဍ ထိုဘေးကြီးသုံးရပ်! ကပ်ကြီး ကီးသုံးပါးတို့သည် မြ `မြတ်စွာ 
အုက ကြွလာတော်မူပါက ငြိမ်းပျောက်ကြပါလိမ့်မည်! - 
မြတ်စွာဘုရား ကြွရောက်ချီး မြှောက်ပေး တော်မူပါဘုရား ( 
မွား ကြပါကုန်စို့ ” ဟု တောင်း ပန်လျှောက်ထားရွှ ပင့်ကြစါ! 


`မြတ်ဖုဒ္ဓါ ကျန်းမာငေးွင်စသတိဋွည်ဝေးလမ်းညန် ၈ ၂0၅ 


| မြတ်စွာဘုရားသည် ထိုသူတို့ခါ စကားကို ကြားတော် 
ဓူရ ဆင်ခြင်တော်မူသောအခါ ဝေသာလီပြည် ရတန | 
ပရိတ်တော်ကို ဟောတော်မူပါက ထိုရတနသုတ် အစောင့် 
အရှောက်သည် စကြဝဠာ ကုဋေတစ်သိန်း တိုင်အောင် ပှ 
င မည်ကိုလည်းကောင်း; ရတံနသုတ်ပရိတ်တော်ဇါ အဆုံးခွ် - 
ရှစ်သောင်း လေးထောင်သော သတ္တဝါတို့ သစ္စာလေးပါးတရား | 
ဗ က ထိုးထွင်း ကတြာ ညကား ကောင်း ရောဂါမနုဿ 
` ဒုဂ္ဘိက္ခ ဟူသော ဘေးကြီးသုံးရပ်! က်ကြီး ကီးသုံးပါးတို့လည်း 
ငြိမ်း ျောက်တုန်မည်ကိုလညီး ကောင်း သအတာ်မူသဖြင့် 
ဖီ ထိုပင့်လာသူတို့ဇါ စကားကို လက်ခံတော်မူဇါၢ ကရန် ဝန်ခံ 
န တော်မူအါ' နး ရာနျာနဒီး | 


' မြတ်စွာဘုရား ကို ဗိမွိသာရမင်းကြီးလိုက်ပို့ခြင်း 


မိမိသြ္ဝံရမင်းကြီးသံည် မြတ်စွာဘုရားသည် ဥစ 


. ပြည်သို့ကြွရန် ပင့်လျှောက်ခြင်းကို လက်ခံ ဝန်ခံတော်မူ 
သည် ဟူသောစကားကို ကြားလျှင်ကြားချင်း မြတ်စွာဘုရား 
ကြွချီတော်မူမည့် ဝေသာလီခရီးစဉ် အဆင်ပြေစေရေးအတွက် 
လိုအပိသော ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလုပ်နိုင်ရန် မြို့ဒွ် လှည့်လည် 


ရ် ကြွေးကြော်စေဇါါ1 မိမိကိုယ်တိုင်လည်း မြတ်စွာဘုရားစါ | 
အထံတော်သို့ ချဉ်းကပ်ရွှဲ - 


- ၂၉၆ ၁ သရက်-ရင်ပညာ0ရ 


“မြတ်စွာဘုရား ဝေသာလီပြည်သို့ကြွရန် ဝန်ခံတော် ~ 
စူပါမြီလော ” ဟု မေး လျှောက်စါ# မြတ်စွာဘုရား က 
`“"မြတ်သောမင်း ကြီး ဝန်ခံအပ်ပေပြီ ” ဟုပြ ပြန်လည် မိန့်ကြား 
တော်မူစါၤ ဗိမ္ဗွိသာရမင်းကြီးက “မြတ်စွာဘုရား ဝန်ခံတော် 
မူပြီး ပါက ရှေးဦးစွာ ဆိုင်း ောမူမါဦး | လမ်းခရီး အတွက် 
| အစဆရာရာ အဆင်ပြေအောင် တပည့်တော် စီမံဆောင်ရွက် 
ပါဦးမည်“”ဟု လျှောက်ကြားပြီး .ရာဧပြိုလ်ပြည်နှင့် ဂင်္ဂါမြစ် 
` အကြား ငါးယူဇနာရှိသော .လမ်းခရီး ရီးမြေကို အညီအညွတ် 
ပြုစေစါ1 တစ်ယူဇနာအရပ်ဥွ တစ်ဆောင်စီသော ကျောင်း 
တို့ကို ဆောက်လုပ်စေခါၤ လိုအပ်သော ပြင်ဆင်မှုများ ပြီးသော 
အခါ မြတ်စွာဘုရားအား ကြွတော်မူမည့် အချိန်အခါကို 

လျှောက်ကြားစါ1 
မာတုရ :သည် ဗိမ္ဗိသာရမင်း ကြီး မျိ်ကြား 

သောလမ်း အတိုင်း ကြွတော်မူစါ/ ဗိမ္ဗိသာရမင်းကြီးသည် 
တစ်ယူဧနာအတွင်းခ် ပုဆစ်ဒူးမျှ အတိုင်းအရှည်ရှိသော အပိုင် 
အခြားအားဖြင့် ငါးပါးသောအဆင်းရှိသော ပန်းတို့ကို ကြဲဖြန့် 
စေစါ1 တံခွန်! ကုက္ကား! ငှက်ပျောပင်! ပန်းပင် စသည်တို့ကို 
- `စိုက်ပျိုးစေါ1 ထီးတို့ကို အဆင့်ဆင့်ပြုလုပ်ပြီး မြတ်စွာဘုရား 
အလို့ငှာ ထီးဖြူနှစ်စင်းတို့ကိုလည်းကောင်း! ရဟန်းတော်တို့ 


အား ထီးဖြူတစ်စင်းစီကိုလည်းကောင်း အထက်ဥိဆောင်း၈ေ 


မြတ်ဖုဒ္ဓမ်ါ ကျန်းမာရေးနှင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညှန် ၈ | ၂၀ 


` ဗြီး အခြံအရံနှင့်တကွ ပန်း တာ စသညိတ္ပိုဇြင့် ပူဇော်ကြဇါၢ 
မြတ်စွာဘုရား ကို တစ်ခုတစ်ခုသောကျောင်း ခဲ သီတင်း းသုးစေ 


1 ပြီး ကား ကျယ်မြင့်မြတ်သော အလှူတို့ကို ပေး လှူစါၤ ငါး းရက် 


မြောက်သောနေ့ခွ် ဂင်္ဂါမြစ်သို့ ရောက်စါ# ဂင်္ဂါမြစ်ဆိပ်ကမ်း 
သို့ရောက်သောအခါ _လှေကိုတန်ဆာဆင်ရွဲ ဝေသာလီပြည် 
တာဝန်ရှိသူတို့~ါ အထံသို့ လမ်းခရီးကို လိုအပဲသော ပြင်ဆင် 
မှုများပြုပြီး မြတ်စွာဘုရားအား ခရီးဦးကြိုဆိုပင့်ဆောင်ကြရန် 

သတင်းစကား စေလွှတ်လိုက်ဇစါၢ 

မလည တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် ပြည်သူ 
ပြည်သား သ မျေ ကြီးစ အထံမှ အကြောင်း 
ကြားသည့် သတင်းစကားကို ကြာ :သိကြရသောအခါ ငါတို့ 
သည် ရာဇဂြိုလ် ပြည်သူပြည်သားတို့ထက် သင်း 
ရွ ပူဇော်ကြခြင်းကို ပြုကြကုန်အံ့ ဟု စည်းဝေးညှိနှိုင်းကြ 
. ပြီးလျှင် ဝေသာလီပြည်နှင့် ဂင်္ဂါမြစ်အကြား သုံး တ္ရရာရှိသော 
မြေအပြင်ကို အညီအညွတ် ပြုစေကြကုန်ဇါၢ ရှုချင်ဖွယ်ရာ. ' 
သာယာတင့်တယ်အောင် တန်ဆာဆင်ကြကုန်ဇါၢ မြတ်စွာ 
- ဘုရားအား လေးစင်းသော .ထီးဖြူတို့ဖြင့် နောက်ပါ _ရဟနိး 
- တော်တို့အား တစ်ပါးလျှင် -နှစ်စင်းသော ထီးဖြူတို့ဖြင့် 
ကောင်းမွန်သည်ထက် ဆထက်ထူးချွန် အလွန်ကောင်းမွန် . 
သော ထီးဖြူတို့ဖြင့် . ပူဇော်လျက် လာရောက်တည်နေစါ' } 


၂00 စး သရက်-ာရိပညာ0ရ - န 


ဗိမ္ဗိသာရမင်းကြီးသည် နှစ်စင်းသောလှေတို့ကို စပ်ယှက် 
ဖွဲ့ချည်ရွှဲ မဏ္ဍပ်ပြုလုပ်စေစါ1 မဏ္ဍပ် ပန်းဆိုင်းစသည်တို့ 
- - ဖြင့်. တန်ဆာဆင်စေစါ ဘုရားရှင်အလို့ငှာ အလုံးစုံသော 
ရတနာတို့ဖြင့် ပိ ဆောနေရှာကို ခင်းစေစါ1 မြတ်စွာတူရာ 
သည္သိ ကိုခ် ;အပ်သော နေရာခိ နေတော်မူစါ႔ ရဟန်းတော် 
တို့သညီလ္ပြီး လှေပေါ်သို့တက်ရွိ မြတ်္မရငက မြိ 
လျက် နေကြကုန်စါ႔ ဗိမ္ဗိသာရမင်းကြီးသည် ဂင်္ဂါမြစ် 
်လည်ပင်းအတိုင်းအရှည်ရှိသော ရေသို့တိုင်အောင် သက်ဆင်း 
- ပို့ဆောင်ပြီး  မြတ်စွာဘုရှား;- ;အတြင်မျှလေဝက် ရှင်တော် 
မြတ္ပတ္ရား သည ကြွလာတော်မူလတ္တံ့! ကာရ 
.ထိုမျှလောက် ကပ္တာ ဤဂင်္ဂါ မြစ်ကမ်း စား ခ် စောင့်နေ 
ပါဦးမည်ဘုရား ဟု လျှောက်ကြားရွ် လှေတို့ကို လွှတ်လိုက်` 
ပြီးမှ ပြန်ဆုတ်ရွှဲ စောင့်ကျန်ရစ်ခါၤ ` 


ဝေသာလီပြည် ပေါ က္စရမိုး ရွာခြင်း ` 


မြတ်စွာဘုရားသည် တစ်ယူဇနာတိုင်အောင် ဂင်္ဂါမြစ်ဖြင် 

ရေယာဉ်ဖြင့် ကြွတော်မူရွိ့ ဝေသာလီပြည်သားတို့~ဒါ နယ်မြေ 
| အပိုင်းအခြားသို့ -်ရောက်စါ႔ လိစ္ဆဝီမင်းတို့သည် ဂင်္ဂါ မြစ်အတွင်း 
လည်ပင်းအတိုင်းအရှည်အထိ နစ်သည့်တိုင်ံအောင် ဆင်းသက် 
ရွ မြတ်စွာဘုရားကို ခရီးဦးကြိုဆို သေး မြတ်စွာ . 


၉ င်းင်း နိ * ၂0၉ 


ကား လှေပေါ်မှ သက်ဆင်း တော်မူရွ် ကမ်း င္တ စ္ဆ ခြေတော် 
ချကာမျုဒံသာလျှင် ကောင်း တိ မိုးကြီးတက်လာကာ ကြာ 
တော် ရား ရး ည ရာသွန်း နီးချလေခါး ခပ်သိမ်း 
ကျန်သွေ၇အရပ်တိုဒ ပုဆစ်ဒူး အတိုင်း အရှည်! ခါး ;အတိုင်း | 
အရှည်ရှိသောရေတို့ စီးဆင်းကြကုန်ဓါၤ ဝေသာလီပြည်အတွင်း 


င္ဝ (နျ ငင ငး င လျူ | 
မရသော မပစ်မရှင်းနိုင်သည့် သူသေအလောငးအကောငပုပ ဂ 


- တို့သည် `ရေနှင့်အတူ ဂင်္ဂါမြစ်အတွင်း စီးဝင်မျောပါကြကျန်အ | 
န ခေသာလိုမြို့အတွင်းရှ :ရှိ မြေအပြင်အလုံးဇုံ :စုံသည်လည်း သန့်ရှင်း 
စင်ကြယ်ခြင်းသို့ (သို့ လ 

| လိစ္ဆဝီမင်းတို့ တို့သည် - မြတ်စွာဘုရားကို တ 
- - ယူဇနာတိုင်း သီတင်းသုံးစေရွ် ကြီးစွာသော အလှူတို့ကို 
- ,ပေးလှူဓါ/ ရာဇဂြိုဟ် ပြည်သူပြည်သားတို့ထက် နှစ်ဆတက် 
တိုးရ ဂူဇော်ကြကုန်စါၢ သုံးရက်မြောက်သောနေ့ဥ် ဝေသာလီ . 
ပြည်သို့ရောက်အောင် ` ပင့်ဆောင်ကြဓါၤ မြတ်စွာဘုရား - 
ဝေသာလီပြည်သို့ ရောက်တော်မူသောအခါ နတ်ပြည်ခြောက် 
ထပ်ကို အစိုးရသောသိကြားမင်းသည်လည်း နတ်အပေါင်း 
ခြံရံလျက် ရောက်လာဇါၢ တန်ခိုးကြီးသော နတ်တို့စါ စည်း 
ဝေးခြင်းကြောင့် နတ်မိစ္ဆာ နတ်ဘီလူးတို့သည် များသော 
အားဖြင့် ရှောင်ရှားထွက်ပြေး ကြရကုန်စါါ႔ ' 


၂0 ' ပား -ရင်ပညာ0ရ 


`အရှင်အာနန္ဒာအား ရတနသုတ်ဟောကြာ မြ နှင့် 
အရှင်အာနန္ဒာ ရတနသုတ်ပရိတ်တော်ရွတ်ပုံ 


. မြတ်စွာဘုရားသည် ညချမ်းအခါ မြို့တံခါး ရပ်တော်မူ 
ပျက်ရင် အရွား ရျပ် သီ ပရန ရတနသုတ် 
ပရိတ်တော်ကို သင်ယူရွဲ န် လိစ္ဆဝီမင်းတို့ တို့နှင့် အတူတကွ: ဝေသာလီ 
- ပြည်ကို လှည့်လည်ရွ် ဝေသာလီပြည်စါ တံတိုင်းသုံးခုတို့စါ 

အကြား ရတနသုတ် ပရိတ်တော်ကို ရွတ်ချေလော့1 ရတန 
သုတ်ၿရိတ် အရံအတားကို ပြုချေလော့” ဟု မိန့်တော်မူ 
- အရှင်အာနန္ဒာမထေရ်သည် မြတ်စွာဘုရားပေးအပ်သော ရတန 
_သုတ်ပရိတ်တော်ကို သင်ယူဓါ# ပရိတ်တော်တို့ကို သင်ယူပြီး မ 
နောက် လိစ္ဆဝီမင်းတို့နှင့်အတူ စုဝေးရွှ တံတိုင်းသုံးခုတို့စါ 
အကြားဥ် ရတနသုတ်ပရိတ်တော်ကို သင့်ယူဇါၢ ပရိတ်တော် 

တို့ကို သင်ယူပြီးနောက် လိစ္ဆဝီမင်းတို့နှင့်အံတူ စုဝေးရွ် 
တံတိုငးသုံးခုတို့စါ အကြားခွ် ပရိတ်ရွတ်ရန် စိမံဆောင်ရွက်စါး 

_ ' မြတ်စွာဘုရားဇါ ကျောက်ညိုဖြင့်ပြီးသော သပိတ်တော် 
ဖြင့် ရေကိုဆောင်ယူံရွှ် မြို့ါတံခါးခ်ရပ်လျက် ပရိတ်တော် 
! အရံအတားကို မရွတ်မီ ရှေးဦး စာ ဒီပင်္ကရာမြတ်စွာဘုရာ; 
လက်ထက် ဆုတောင်း သောဒ္ပဲရစရွဲ မြတ်စွာဘုရား ဓါ ` 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓရ် ကျန်ုးမာရေးနှင့်စာ0က်ရှည်ရေးပမ်းညှန် စ ၂00 


ဆယ်ပါးသော ပါရမီ| ဆံယ်ပါးသော ဥပပါရမီ! ဆယ်ပါး 
သော ပံရံမတ္ထပါရမီ ဤသို့အားဖြင့် အမျှသုံးဆယ်သော ပါရမီ 
- တော်တို့ကိုလည်းကောင်း| ငါးပါးသော စွစ့်ခြင်းကြီးတို့ကို ” 
- - လည်းကောင်း! သတ္တလောကဓါ အကျိုးငှာ ကျင့်တော်မူခြင်း! 
 ဆွေတော်မိုးဇော်တို့ဒါ အကျိုးဝှာ ကျင့်တော်မူခြင်း' သဗ္ဗညုတ 
-ဉာဏ်တော်ဇါ အကျိုးငှာ ကျင့်တော်မူခြင်း ဤသုံးပါးသော 
.ကျင်ာ်ရခြင်းကိုလိးမာင်း ဖြည့်ကျင်ဆ်းပု အားထု 
တော်မူပြီး အဆုံးစွန်သော ဘဝခ် မယ်တော်ဇါ ၀မ်းတိုက်သို့ 
န သက်ဝင်တော်မူခြင်းကိုလည်းကောင်း! .ဒုက္တရႈစရိယာဟူသော 
ကမ္မဋ္ဌာန်းတရား ကျင့်တော်မူခြင်းကိုလည်းကောင်း! ဗောဓိပင် 
နို ပလ္လင်တော်ခွ မာရ်နတ်သားကို အောင်တော်မူခြင်းကို ပား 
` လည်းကောင်း သဗ္ဗညုတဥာဏ်တော်ဖြင့် အလုံးစုံသော တရား 
တို့ကို ထိုးထွင်းရွှ သိတော်မူခြင်းကိုလည်းကောင်း! ဓမ္မစကြာ 
တရား ဟောကြားတော်မူခြင်းကိုလည်းကောင်း! ကိုးပါးသော 
ဦး လောကုတ္တရာတရားတို့ကိုလည်းကောင်း ဤသို့ အစရှိသော 
ဘုရားရှင်စါ ဂုဏ်တော်, ကျေးဇူးတော်တို့ကို ဆင်ခြင်ရွ် 
ဝေသာလီမြို့တွင်းသို့ဝင်ပြီး ညဉ့်သုံးယံပတ်လုံး တံတိုစိးသုံး 
ထပ်တို့~ါအကြားခ် ရတနသုတ် ပရိတ်တော် အရံအတားကို 


ပြုလုပ်ရွတ်ဆိုလျက် လှည့်လည်တော်မူအါး ” 


| ကီး ၂၀၂ ~ သရုက်-ရှင်ပညာ0ရဲ 


-  .ရဝတၱနသုတ်ပရိတ်တော် _ 
. ရွတ်ဆို! နာကြားရခြင်းအကျိုး 


| အရှင်အာနန္ဒာမထေရ်သည် ဏ္ကို ိ အစပြု 
ရွတိဆိုကာမျဉ်သာလျှင် ကောက်သဲဖိုတ်အတွင်း မြ အထက်သို့ 
လွင်ထွက်ကျသော်ရေတို့သည် ဘီလူးတို့ဒါအထက်ရိ ကျရောက်. 
_ လေဇါ# “ယာနိဓဘူတာနိ” ဟူသောဂါထာကို ရွတ်ဆိုတော် 
 မူသည်မှစရွ် ငွေဖြင့်ပြုအပ်သော ဦးသျှောင်ပန်းကဲ့သို့သော 
.ရေပေါက်တို့သည် ကောင်းကင်ဖြင့်သွားရွှ မကျန်းမမာသော | 
လူနာတို့ခါ ကိုယ်ပေါ်ခွ် ကျလေကုန်စါး ထိုခဏဋိသာလျှင် 


. :မမာ ာနာရနယြညော သူတို့သည် အဖျား, အနာ 


က် ကျး မျး သာခြင်း ဖြစ်ကြကုန်စါၢ အဖျား 
| ကောက်က ကျန်းမာချမ်းသာခြင်း ရှိကြကုန်သော သူတို့ 


` သည် လျင်မြန်စွာ ထရွ်ထရွ် ရှ်တ္ဒနမမ်ေရ်သဲ ဝန်းရံ 


ကုရ ၄ ဘ 
“ယံကိဉ္စိ” ဟု ရွတ်ဆိုအပ်သော ပုဒ်မှစရွ် သပ် 
ကုန်လျက် မထွက်မပြေးကြသေးဘဲ တံမြက်ချေးစု! တိုက်နံရံ 
အိ ရမွဝ်နဲကြသော ဘီလူးတို့သည် ဆိုထို တံခါးထိင့် 

ထွက်ခွာပြေးသွားကြကုန်စါ ထိုတံခါးတို့သည် မဆံ့နိုင်အောင် 
ဖြစ်ကြကုန်စါ1 ထိုဘီလူးတို့သည် ထွက်ပြေးစရာ တံခါးပေါက် 


ဖါန် ဂျ်ားချ်ထင်ှဉ်းဒုအ်ဥန် + ၂၀ 


- နေရာ မရသောအခါ တံတိုင်းကို ဂေါာာ်ဖြတ်ရွှလည်းကောင်#- 
. . ဖောက်ခွဲရှ်လည်းကောင်း ထွက်ပြေးကြရကုန်စါါ/ လူတို့သည်. 


မြို့အလယ်ခွ် မင်းကွန်းကို အမွေးနံ့သာမိုးစုံတိ့ဖြင့် ပက်ဖြန်း, 


လိမ်းကျံခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း, အထက်ခွ် ~ ရွှေကြယ်စသည် 
တို့ဖြင့် ဆန်းကြယ်သော စိတာန်ချက်နှာကြက်ထိုးဒွ္လှဲသည်း 
_ ကောင်း! ဘုရားရှင်အလို့ဝှာ သီးခြားနေရာကို ခင်းကျင်းပြင်ဆင် 

| ရွှလည်းကောင်း လိုအပ်သော မွမ်းမံပြင်ဆင်မှုများ ပြုပြီးသော 


အခါ မြတ်စွာဘုရားကို ပင့်ဆောင်ကြကုန်စါ1 


မြတ်စွာဘုရားသည် ခင်းထားအပ်သော းနေရာခ် ' 
. ၂ သီတင်းသုံးနေတော်မူဓါ1 ရဟန်းတော်အပေါင်းသည်လည်း 


. ကောင်း! လိစ္ဆဝီမင်းအပေါင်းသည်လည်းကောင်း မြတ်စွာဘုရား 


ကို ခြံရံလျက် ထိုင်နေကြကုန်ခါး သိကြားမင်းသည် နတ် 


နြ င်နွပ္ခြ (ပျိ့ြမိပ လ မျိုချ ငင 
အပေ င်းခြံရံလျက် တင္အပလျောက၀ဗတသော အရပဋ `: 


| တည်နေဇါ အရှင်အာနန္ဒာမထေရ်သည်လည်း ဝေသာလီ 
တစ်မြို့လုံးကို အကြိမ်ကြိမ် အထပ်ထပ် ရတနသုတ် ပရိတ် 


. တော်ကို ရွတ်ဆိုဖြီး ရောဂါဂြိမးဖျောက် ချမ်းသာခြင်းသို 
ရောက်နေကြသူ လူအများတို့နှင့် အတူတကွ ကြြလာရွ် မြတ်စွာ - 


ဘုရားကို ရိုသေစွာ ရှိခိုးပြီး လက်အုပ်ချီလျက်နေစါး 
မြတ်စွာဘုရားသည် အရှင်အာနန္ဒာမထေရ်ကို ကြည့်ရှု 
တော်မူရွဲ ထိုရတနသုတ်ပရိတ်တော်ကိုပင် ဟောကြားတော် 


က 


|) 
| | 


၂၄၄ စ ~ ဒ အာရ 


{ ၅ ရတနသုတ် ရိတတ္ရွား န်နစ်ဘဏဆးိ ;ခဲ 


ညန် စလေး ထောင်သောသူတို့သည် သစ္စာလေး ပါး ကြး 


ကို .ထုးထွင်းရွဲ နာ် ဤသို့လျှင် တစ်ဖန် 
မိုးသောက် အလင်း ရား ာက်မကွဲနေွိ ဒန 


ခုနစ်ရက်တို့ပတ်လုံး ထိုရတနသုတ် ပရိတ်တော်ကိုပင် 


ဆက်လက်ဟောကြားတော်မူပြန်စါ႔ ဤသို့ ရတနသုတ် 


ပရိတ်တော်ကို အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် ဟောကြားနာကြား | 


ပြီးသည့် -နောက်ဆုံးတွင် ဝေသာလီပြည်ဋ်လည်းကောင်း! 


| ရာသုဒဏိပြည်သူပြည်သား တြလည်း ကောင်း နမည 
| ဒုဗ္တိခ= ကျား :အနာရောဂါဘေး | ဏာ နတ်ဘီလူး တို့ နှိပ် 


စက်ဖမ်း စား ရ် သေဆုံးကြ :ကြရသည့်ဆေး | စီး မား ရေး :ပျက်ပြား 


` အစာရေစာရှားပါးဤ ငတ်မွတ်ဆင်းရဲသည့်ဘေးဟူသော) 
ကး ဘေးကြီးသုံးရပ်! ကပ်ကြီးသုံးပါးမှ လုံးဝလွတ်မြောက်ရွ် 


ချမ်းသာခြင်းသို့ ဆ ာပမျန | 
မြတ်စွာဘုရား :သည် ဝေသာလီပြည်နှင့်တကွ ဝေသာလီ 


ပြည်သူပြည်သားအားလုံး အလုံးစုံသော `ဘေးဒုက္ခဆင်းရဲ 


| အပေါင်း တို့ ငြိမ်း ဟေး ပပျောက် ချမ်း ;သာသောအဖြစ်သို့ 


ရရာ်ထြမ္ပီရွစ်သည်ကိုး သိမေဘ်မူရွ ရာဧဂြိုဟ်သို့ ပြန်ကြွ 
တော့မည့်အကြောင်း လိစ္ဆဝီ ဝီမင်း အပေါင်းတိ တုံ့အား ပန်ကြား 


သိစေတော်မူဇါ1 ဝေသာလီပြည်မှ ထွက်ခွာရွ် ရာဇဂြိုဟ် ဂိုဟ်သို့ 


ဥူ ကျန်းမာရးနွင့်စ7ဃက်ည်ရေးလမ်းညန် ဇ ၂၅ 


ပြန်လည်ကြွချီတော်မူဇါ လိစ္ဆဝီမင်းတို့သည် မြတ်စွာဘုရား 
အပြန် နှစ်ဆတက်သော ပူဇော်သက္ကာရကို ပြုကြကုန်စါၢ လာ 


_ မှတ်ချက် ဤရတနသုတ် ပရိတ်တော် အတ္ထုပ္ပတ္တိကို 
အဲကျယ်ထြည့်ရှဲ ကြည်ညိုလိုပါက ဓမ္မမခံရင္မူဏော် ၂၀ 
ပကိဏ္ဍက၀ဂ်ၤ ၁-မြတ်စွာဘုရားဇါ ရှေးကောင်းမှု သင်္ခပုဏ္ထား 
ကြီးဝတ္ထု် ဖတ်ရှုကြည်ညှိနိုင်ကြပေသည်႔ ဤနေရာဉ်ကား 
_  ကျယ်အံ့နိုးရ အကျဉ်းချုပ်မျှသာ ဖော်ပြႆနိုင်ပေသည်1 ဤရတန 
သုတ် ပရိတော်သည် သစ္စာစွမ်းအားဖြင့် ဘေးကြီးသုံးရပ်! ` 
. ကဂ်ကြီးသုံးပါးမှ လွတ်မြောက်စေသည့် သစ္စာပြုပရိတ်တော် 
ဖြစ်သည်1 သစ္စာနှုတ်သီး! မန္တာန်ကြီးကား! သေပြီးသော်မှ! 
| ရှင်ပြန်ရစါါဟူသော ဆိုရိုးစကားအတိုင်း သစ္စာစွမ်းအားသည် 
 ကြီးမားလှစါ1 ရတနသုတ်ပရိတ်တော် ၁၈-ပုဒ်ရှိသည်တို့တွင် 
_  :သူဘောအဓိပ္ပာယ်ကို ခန့်မှန်းရွ သိရှိကြည်ညိုနိုင်ရန် နမူနာပြ 
- အနေဖြင့် ၃-ပုဒ်မျှ အနက်အဓိပ္ပာယ် ပြန်ဆိုပြလိုပေသည်႔ 
ဘုရားဂုဏ်ဖြင့် သစ္စာပြုပုံ 
မ ဒါမ ယံကိဉ္စိ ဝိတ္တံ က္ဂဓဝါ ဟုရံဝါ! 
| ကား သဂ္ဂေသုဝါ ယံ ရဲတနံ ပဏီတံ 


့ နံနောသမံ အတ္ထ္တိ တထာဂတေန! 


၂၆ ဒ သရက်-ဘူင်ပညာ0ရ - 


းက္ကဒမ္ပိဗုဒ္ဓေ ရတနံ ပဏီတံ] 
ဧတေန သစ္စေန သုဝတ္ထိဟောတု( _ 
(ရတနသုတ်! ခုဒ္ဒကပါဌပါဠိ) 


က် ကွဲမဝါ ဤလူ့ပြည်, လူ့လောကဠ်လည်းကောင်း! 
` ဟုရံဝါ = နဂါး ပြည်» ဂဠုန်ပြည်စသော တစ်ပါးသော 
လောကခ်လည်းကောင်း! သဂ္ဂေသုဝါ . = နတ်ပြည်, နတ် 
လောကဋ်လည်းကောင်း! ဝိတ္တံ = နှစ်သိမ့်ခြင်း, အားရခြင်းကို 
ဖြစ်စေတတ်သော ယံကိဉ္စိ = သက်ရှိ သက်မဲ့,တွက်ယူဖွဲ့ရွှ 
ကြွင် ;မဲ့ဥဿု်- အလုံးစုံကုန်သော1 ပဏီတံ. = အလွန်တရာ 
ထူးကဲကောင်းမြတ်စွာသော႔ ယံရတနံ = `အကြင်ရခွဲလှစွာ 
အရျိးမျုးသော အွိုးဗာန်ရတုန်ာယ္ကည်] အတ္ထိ = ထင်ရှားမသွေ - 
ရှိပါပေဇါ, 

ဧတ္ထေ = ဤအမျိုးမျိ [သော ္ငရတနာတို့တွင်1 တထာ 
ပုရာ = ရေး ဘုရားရှင်တော်များ အလားတူ , ပ္ပင့်ထွန်း 
:ပေါ်ပေါက် ဆ်ြရြေပ .ဗုဒ္ဓ မြတ်စွာဘုရား တည်း စာ 
 ရတနာနှင့်1 သမံ = တန်းတူထားရွ် ရှုစား မွယ်ရာ တစ်စုံတစ်ခု ~ 
.သော ရတနာသည် နနောအတ္ထိ = အမှန်ပင် မရှိပါချေ! . 
ကၠဒမွီဗုဒ္ဓေ = အယမွိဗုဒ္ဓေါ = ဤဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားတည်း . 
ဟူသော ရတနာသည်လည်း1 ပဏီတံ = အလွန်တရာ . 
ကောင်းမြတ်လှစွာသော1 ရတနံ =' ရတနာမည်ပါပေဝါ် ~. 


. - ဖြတိမုဒ္ဓရါ ဂျန်းမာရေနှင့်စသက်ည်ေးလမ်းညွန် * ၂၅ 


 . 8တေနသစ္စေန = ဤသို့ ခတ်သံ, ေ်ထုတ်ဖြနွ 
ဟုတ်မှန်စွာဆိုရသော,ဝစီမင်္ဂလာသစ္စာစကား ကြောင့် (မေ 
. = .အကျွနိုပ်အား() (တေတုံမှာကံ = သင်သူတော်ကောင်း 
တို့အား) | သုဝတ္ထိ = ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာနဘေး ရန်ကွာရွဲ/စီး မြား 
ချမ်းသာ မင်္ဂလာသုခအပေါင်းနှင့် ပြည့်စုံခြင်း :သည်႔ ဟောတု 


= စင်စစ်မသွေ ဖြစ်ပါစေသတည်း || 


တရားဂုဏ်ဖြင့် သစ္စာပြုပုံ . 
. . ၂ ခယံ ဝိရာဂ 'အမတံ ပဏီတံ! 
. က -  ညဒဇ္စျဂါ သကျမုနိ သမာဟိတောၤ ' 
_နတေန ဓမ္မေန သမတ္ထိကိဉ္စိၢ 
က္ကဒမ္ပိ ဓမ္မေ ရတနံ ပဏီတံ! 
ဧတေန သစ္စေန သုဝတ္ထိဟောတု! 
: (ရတနသုတ်! ခုဒ္ဒကပါဋ္ဌပါဠိ) 
(အနက်) ခယံ = ကိလေသာအလုံးစုံ , ဆင်းရဲအလုံးစုံတို့ ` 
'ကုန်ငြိမ်းရာဖြစ်သော1 ဝိရာဂ ဉ့ တပ်မက်ခြင်းအဖုံဖုံ နှစ်သက် 
ဖ ခြင်းအလုံးစုံတို့ ကုန်ငြိမ်းရာဖြစ်သော; အမတံ = သေခြင်း 
ကင်းရာဖြစ်သော႔ ပဏီတံ = အလွန်တရာ ကောင်းမြတ်လှ 
. စွာသော! ယံ ည အကြင်အသင်္ခတ ရိဗ္ဗာနဓာတ် တရားမြတ်ကို; 
သကျမုနိႈ = သာကီနွယ်ဖွား မြတ်စွာဘုရားသည်1 သမာဟိတော 
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င 'တည်ကြည်သောသမာဓိ ရိ ရှိတော်မူသည်ဖြစ် 
ကောင်း ာရရှိတော်မှုခွဲလေမြီ | 

| တေနမ္မေန. = ရု နိဗ္ဗာနဓာတ် တ 
မြတ်နှင့်း သမံ = တန်း ကား ရွ ရှုစား လောက်သော; က္က 
င းတုစ်စုတစ်စူသွော် ရတနာသည် နအတ္ထိ = အငန် 


ချေကှူ က္ကဒမ္ပိဓမ္မေ ဆှ အယမွိဓမ္မော = 


၂ သဂ အျပည္မာ0၃ 


ရႈ အန္ဇဂါ စီ 


: ဤအသင်္ခတ {ဠိ နဗ္ဗႆာနဓာတ် 
တရား :တော်မြတ်သည်လည်း |] ပဏီတံ = အလွန် 
ကောင်း မြတ်လှစွာသောၢ ရတနံ = ရတနာမည်ပါပေါး 


န ဤသို့ နှုတ်သံ ဖော်ထုတ်ပြန်ရွ် 
ဟုတ်မှန်စွာ ဆိုရသော ဝစီမင်္ဂလာ သစ္စာစကား ကြောင့်; ( (မေ 
= အကျွန်ုပ်အား!) ((တေတုံမှာကံ ` = သင်သူတော်ကောင်; 
တို့အား) သုဝတ္ထိ = ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာ ဘေး :ရန်က္ပာရွိ စီးပွာ 
ချမ်းသာ မင်္ဂလာသုခအပေါင်း :နှင့်ပြည်စုံခြင်း ည္က ဟောတု 


ဏ ပြ ဖြစ်ပါစေသတည်း စူ 


ငူ ယံဗုဒ္ဓသေဋ္ဌာ  ပရိ၀ဏ္ဍယီသုစိ| 
| သမာဓိ မာနန္တရိ ကယ္သမာဟု# 
သမာဓိနာ တေန သမော န ဝိဇ္ဇတိ! . 
က္ကဒမ္ပိ ဓမ္မေ ရတနံ ပဏီတံ) 


ဂး ဧတေန သစ္စေန သု၀တ္ထိဟောတူၤ 


မြတ်ဖုဒ္ဓစါ ကျန်းမာရေးနှင့်ဒာသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ဇ ၂၀၉ 


(အနက်) ဗုဒ္ဓသေဋ္ဌာ = ချီးမွမ်းအပ်သူ နတိလူဗြဟ္မွာ သတ္တဝါ 
တို့ထက် :ဆထက်လွန်ကျူး အထူးသဖြင့် ချီးမွမ်းတော်မူအပ် - ` 
သော ဘုရားရှင်ကိုယ်တော်မြတ်ကြီးသည်႔ သုစိံ = ကိလေသာ 
ကင်းသဖြင့် သန့်ရှင်း စင်ကြယ်သော႔ ယံသမာဓိံ = အကြင် 
အရှး၀တ္တ်သဆမိတဲု! .ပရိ၀ဏ္ဌယီ = အနည်းနည်းထုတ်ဖော် 
ရွ ချီးမွမ်း မေကို အာနန္တရိကံ . = မဂ်ဇါအခြားမဲ့ခ 
အကျိုးပေးတတ်သည့် အနန္တရိကသမာဓိဟူရွဲဇလည်း/ အာဟု 
=:ဘုရားအဆူဆူတို့ မိန့်ဆိုတော်မူဓၤ တေနသမာဓိနာ = ထို 
အရဟတ္တမဂ်သမာဓိနှင့်/ သမော = တန်းတူထားရွ် ရှု့စား - 
- လောက်သည့် တစ်စုံတစ်ခုသောသမာဓိသည်/ နဝိဇ္ဇတိ = 
အမှနိပင် မရှိပါချေ က္ကဒမ္ပိဓမ္မေ -` အယမွိဓမ္မော = ဤ 
အကတ မေးကြ တော်သည်လည်း ႔1 ပဏီတံ = 
အလွန်တရာ ကောင်း မြတ်လှစွာသေား ရတနံ = ရတနာမည် 
ပါပေဇါ 

ဧတေနသစ္စေန = ဤသို့ ; နှုတ်သံ ဖော်ထုတ်ပြန်ရွ် 
`ဟုတ်မှန်စွာဆိုရသော ဝစီမင်္ဂလာ သစ္စာစကားကြောင့်! 
(မေ = အကျွန်ုပ်အား) (တေတုံမှာကံ = သင်သူတော်ကောင်း 
တို့အား)႔ သုဝတ္ထိ = ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာ ဘေးရန်ကွာရွဲ 
စီးပွားချမ်းသာ မင်္ဂလာသုခအပေါင်းနှင့် ပြည့်စုံခြင်းသည်ၢ 


ဟောတု = စင်စစ်မသွေ ဖြစ်ပါစေသတည်း; 


၂၀ * ရးအ 


 သံဃဖုဏ်ဖြင့် -သစ္စာပြုပုံ 
၄ ိန္ဂဓ္တီလော .ပထဝိဿိတော သိယာ 

စတုဗ္ဘိ ဝါတေဟိ အသမ္ပကမွ် 

တထူပမံ သဉပ္ပုရိသံ ဝဒါမိ; 

 ယောအရိယသစ္စာနိ အဝေစ္စ ပဿတိ! 

- ဏ္ရဒမ္ပိသံဃေ ရတနံ ပဏီတံ; 
ဧတေန သစ္စေန သုဗတ္ထိ ဟောတု႔- - 

(ရတနသုတ်! ခုဒ္ဒကပါဠဌပါဠိ 


(အနက်) ပထဝိဿိတော = ံမြင်ခုထိဲး အပ်သည်ဖြစ်ရွ် 
 ဓြေခ်မှီ မှာ က္ကန္ဒခီလော = လွန်စွာမြဲခိုင်သည့် တံခါးတိုင် 


ကြီးသည်! စတုဗ္ဘိ ဝါတေဟိ = အရပ်လေးမျက်နှာမှ တိုက်ခတ် 
ရလာသော လေပြင်းမုန်တိုင်းတို့ကြောင့်႔ အသမ္ပကဓွိယော 


- = တုနိလှု်ခြင်းမရှိသည်း သိဃာယထာ = ဖြစ်သကဲ့သို့ 
| ရပ် အကြင်သောတာပန်ဝုရွိလ်သည်( မ 


သစ္စာနိ = 'သစ္စာလေး ပါး မြတ်တရားတို့ ;တို့ကို1 အဝေစ္စ = ဏ် 
ဖြင့် သက်၀င်ရွှ ပဿတိ = တွေ့ မြင်~စါ 

တံသပ္ပုရိယံ = လသာ [လ်ကို တထူပမံ = ' 
ထိုတံခါးတိုင်ကြီးနှင့် မခြားတမူ.' အသားတူသည်ယူရွိး 
ဘဂဝတာ = မြတ်စွာဘုရား သည်! ဝဒါမိ = ဟောတော်မူစါး 


၉2 ဂျန် * ၂၂၃ 


ဒမွိသံဃေ - အယမ္ပွိသံဃော = ဤသောတာပန် အရိယာ, 
သံဃာတော် မဲ ရှပ :သည်လည်း းႈ ပဏီတံ = 
အလွန်တရာ ကောင်း မတိလှစွာသေား ရတနံ = ရတနာမည် 
ပါပေစါ႔ . 
ဧတေနသစ္စေန | ဤသို့ နှုတ်သံ+ ဖော်ထုတ်ပြန်ှ 
ုတိုမှန်၉၀ဆိုရသော» ဝစီမင်္ဂလာ, သစ္စာစကား းကြောင့်1 ' 
(မေ = အကျွနိုပ်အား1) (တေတုံမှာကံ = ပြန 
အပေါင်း သင်သူတော်ကောင်းတို့ က :]) သုဝတ္ထိ = ကိုယ်စိတ် ~ 
နှစ်ဖြာ ဘေးရန်ကွာ စီးပွားချမ်းသာ မင်္ဂလာသုခအပေါင်းနှင့် ဖ 
- ပြည့်စုံခြင်းသည်1 ဟောတု = စင်စစ်မသွေ ဖြစ်ပါစေသတည်း! 


၈ 


စ - ၀ အခန်း (၁) 

နး ကျန်းမာရေးနှင့်အသက်ရှည်ရေးအထွက် 
အလေးထား ရမည့်ချုပ် (၅)ချုပ် 

ကျိန်း ဒ န်းမာသက်ရှည်လိုပါာ ချုပ်ငါး :ချုပ်ကို မး 


ရမည်ဟု ဆေး နြ မွမ ရ ရာကွရိတတ်တြ 
သညး .လိုချုပ်ငါး :ချုပ်ဆိုသည်မှာ “လေချုပ်! သွေး ချုပ် 
ဆီးချုပ်! ဝမ်း ;ချုပ်| အပူချုပ် ဟူသော ချုပ်ငါးမျိုးပင် ဖြစ်သည်! 
ထိုငါးမျိုးတို့တွင် အ ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းအသီးသီးရှိ 
ဓာတိသဘာ၀များကို သူ့နေရာသူ န်နှရောက်ရှိအာ် 


| ပို့ဆောင်ပေး တတ် တွန်း :ပို့ပေး :တတ်သည့် သဘောရှိပေး 


သည်! မော်တော်ကား တစ်စီး ~ လိုရာအရပ်သို့ရောက်အော် 


- ထွန်းဆောင်ပေး :တတ်သည့် အိဂျင်စက်တစ်ခုနှင့် အလားတူ 


ပေသည်, မော်တော်ကား တွင် အင်ဂျင်စက် ရပ်သွား! သေသွား 


ဖြန် ဂျိုးမာုးင်၈သင်ည့်စေလမ်းဥန် * ၂၇ 


ကာ မော်တော်ကား လည်း မလှုပ်နိုင်! မသွား နိုင်တော့ဘဲ | 
: တစ်ပြိုင်နက် ငြိမ်သက်, ရမ်း းသွားရပေတော့သည်! . 
သတ္တဝါတို့စါ ခန္ဓာကိုယ်တွင် လှုပ်ရှားလည်ပတ်နေသော 
.လေဓာတ်သည်လည်း ထိုမော်တော်ကားစါ မျ 
မ္ပ ဏပေသည်း လေဓာတ်လှုပ်ရှားလှည့်ပတ်မှု မရှိတော့ဘဲ 
| ချပ်သွား ငြ သွား သေသွား ပါက ခန္ဓာကိုယ် အုတ်ဘိုင 
အသီးသီးရှိ လှုပ်ရှားသွားလာတတ်သော အခြားသော ဓာတ် 
သဘာဝတို့သည်လည်း လှုပ်ရှားသွားလာမှု မပြုနိုင်တော့ဘဲ _ 
လေနှင့်အတူ ရပ်ဆိုင်းသွားတတ်ပေသည်1 လေဖြတ်ရွ် 
သ နှလုံးလေရပ်ရွ် န္က ဟူသော စဲ | 
ည လေဓာတ် မလှုပ်ရှား မပ သေချုပ်ရမွား 
သည့်သဘော! ယ သည့်သဘောကို ပြောဆိုခြင်း ပင် 
ဖြစ်သည် | 


အာပေါဓာတ်ဓါ သိုင်း သည်' ဤယေားဒါဟော်ဲတိမဲ 


သင်္ချုင်းသည် အာပေါဟု ဆို္ရှိတြသည်! အါ အခါး `. 
အစားအစာများသည် `ဝါယောဓာတ်ကို အားပေးသည်႔ ဝါယော 
ဓာတ် အစားအစာများ ဖြစ်သည်! အေး; ချို ဆိမ့်! ဖန်) ချွဲ 
အစားအစာတို့သည် အာပေါဓာတ်ကို အားပေးသည်႔ အာပေါ 
ဓာတ် အစားအစာများ ဖြစ်သည်] အာပေါဓာတ်အစားအစာ 


များဖြစ်သော အေး! ချို ဆိမ့်! ဖန်) ချ အစားအစာတို့ကို 


၂ အဥ 


အလွန်အကျူးစားသုံးခြင်း; လှပ်ရားမှနည်းပါးခြင်းနှင့် မ 


များခြ :ခြင်းတို့ တို့သည် ဝါယောဓာတ်ခေါ်သည့် လှုပ်ရှား မှုစွမ်းအား 
ဖြည့်သည့်လေကို အား နည်း စေ! ချုဝ်စေ| မြေ သေစေ 
တတ်သော ပ ဖ့ 


လေံဓ်ာတ်လှုပ်ရား လှညှ်ပ်က်မှုးဏားရည်းသွား|.ချုစ်သွား 


အ လျှင် သွေး လှည့်ပတ်မှုလည်း ချုပ်သွား တတိပေသည်1 ဆီးချုပ်! 


ဝမ်းချုပ်တို့သည်လည်း ဖြစ်လာတတ်ပေသည်! စာရေးသူသည် 
အသက် (၂၇)နှစ်အရွယ်တွင် နောင်တော်ဖြစ်သူ ဦးသြဘာသ 
နှင့်အတူး. | ၁၉ မာ းများဓါ န် မှုအရ 


နယ်လှည့်တရား ဟောထွက်ရင်း အချို! အဆိမ့် လွန်ကဲသော 


'ပေရည်အချိုကို သော ရောဂါဖြစ်ခဲ့ရဖူး ရာ 
-မြေလတ်ဒေသး တစ်နေရာတွင် - ဖြစ်သည်! ' ဆောင်း ရာသီ . 


ပေပင်မှ ပေရည်အထွက်လှိုင်နေသောအချိန် ဖြစ်သည် ပေရည် 
ထွက်အောင် ပြုလုပ်သည့် ပေဆရာကျွမ်းကျင်ပါက အလွန် 


) ကြီးမားသည့် စဥ္က်အိုးကြီ ခိုးကြီးများဖြင့် ဒီယူရရလာကိုစျာုမှင် 


ပေရည်များ စကာ အကတ | ကၠ 
) စာရေး သူတို့ ရောက်သွား သောအခါ န်ရ 


န း လူကြီးများက _လာရောက်ဖူးမြော်ဧည့်ခံကြသည်1 မောင်း 
_ ထောင်ချိုင့် (၂)လုံးခန့် ပေရည်ချိုများလည်း လာလှူကြ 
`သည်1' မီးဖြင့် ကျက်အောင်! သင်းအောင်လည်း ကျိုချက် 


မါ ကျိုးမငင်ည်ရေအ်ညန ၅. 


ပေးကြ ပေးကြသည်; ကပ်လှူရှ် တစ်ခါမျှလည်း မသုံး ဘူး သေးသော :. 
ပေရည်ချိုကို မြည်း စမ်း ကြည့်သောအခါ အလွန်ချို [သည်ကို 
တွေ့ရသည် သောက်ရွှဲကောင်းတိုင်း မတ္သာမွတြာ သောက် 
အး မိသည်, ကျေနပ်တင်းတိ :တိမ်သွား အောင်လည်း : သောက်မိသည်# 
ထိုနေ့တွင် ဘာမျှမဖြစ်! ဗရား :ဟောရွ် အဆင်ပြေသည် 
.နာက်တစ်နေ့ အခြား ပုန ညတရား း;္ဟောသောအခါ 


စြ ဗ တရား ဟောရင်း လက္နိး လေအောင့် မြစ်တေညည်4. အသံ 


လှည်း _.တရားဟောနေရင်း .စွယ်ကျောက်သ္မား သည်; စကား 
မြောရေတော့ရွဲ က်အမှုအရာဖြင့် အကျိုး :အကြောင်း ပြပြီး ~ 
ဘုန်း ဘုန်းတော်ကြီး ကီးကျောင်း သို့ မြစ်လာရတည်] ရု : 
ထိိရွာတွင နာမည်ကျော် ဆရာမှတ်အမည်ရှိ ဗိ ဗိန္ဒောဆရာ 
ကြီး က သတင်းကြားရွ် နောက်မှသိုက်လာက့် မျူ သူနှင့် 
စကား ပြောရင်း အကဲခတ်ပြီး “ဘုန်းကြီး ပေရည်ချို သောက် 
မိသလား” ”ဟုမေးသည်1 ဆရာကြီးက ပေထွက်သည့် အချိန် 
(ရဒီ ခခ မးုံရသညည်႔ စာရေးသူကလည်း 
ဟုတ်မှန်ကြောင်း ခေါင်းညိ ညိတ်ရွှဲ အမူအရာဖြင့် ပြန်ဖြေရသည်1 
- ဒီတော့ ဆရာကြီးက ”`ပေရည်ချိုရဲ့သဘောက ဒီအတိုင်းပဲ 
လျှောလျှင် လျွောံၢ မလျှောလျှင် ကယ်တတ်! အငဒ 
န်မ သဘော ရှိတယ့်႔ ပေရည်ချိုက ဖွဲ့စာ ချုပ်စာ! | 


ချိုဆိမ့်ပထငီ ဆိုတဲ့အတိုင်း အာပေါ! ပထဝီအစား အစာ! ငး 


၂၆ * ညရက်- .ာရှင်ပညာ0ရ 


မျာ ပေမယ့် ပ်ြ တတ်တယ် 1 ဒါ ကြောင့် 
. နောက်နောင်ကို သတိထားပြီး အနည်းအပါးလောက်ပဲ 
မှား ပျု လ စ်ရ ကင ကာ 
သောက်တာ ကောင်းပါတယ်1 သောက်တဲ့အခါလည်း 
အဖြေသဘောနဲ့ ဆားထည့်သောက်ရင် ပိုကောင်းပါတယ်; 


အန္တရာယ်ကင်းပါတယ်”“ဟု ပြောပြီး သူမှာပါလာသော 


လေဆေးကို တိုက်ကျွေးပေးပါသည်1 ရင်ထဲ ဝမ်းထဲမှာ . ဂ 
| တင်းကယ်နေခြင်း ထိုး အောင့်နေခြင်း :များလည်း ကြော 
သက်သာပျောက်ကင်း ညား မစ် စာရေး လညး 


ဆရာကြီးဆီ ကားဆမှာ ဆေး ထပ်တောင်း ပြီး တရား မျာ 


ရာက်တစ််နေရာသို့- ခရီး ဆက်ထွက်ခွာလာခဲ့ ခဲ့ ရပါ သည်1 


ရ နဏ ဆ ပ္က တ္ခသတ္တိအပ အားနာပါးနာ ~” ” 
, အနညး ်းအပါး မြည်း စမ မ်းရုံမှတစ်ပါး ပေရည်မသောကိတော့ခေါ ' 


ချုပ်စာမှန်သမျှကို အတော်ပင်သတိထားမိ မိပေကော့သည်# 


| ရာဂါတ္ပစ်ခုခု ခဲမိရွ အပျုဉ်စ အရင်း းခဲ ရသွား မိလျှင် 


အမြစ် ပြတ်ပျောက်ကင်း ဖို ခဲယဉ်း တတ်ပေသည်1 မူလအရင်း ကူ 


ကို အခြေခံရွဲ အလား ထူရောဂါ မကြာမကြာ ဖြစ်လာတတ် 
သည်! စာရေး သူလည်း ချုပ်စာ! ဖွဲ့စာဖြစ်သည့် ပေရည် 


ဝ. င္ဝ ငု မေ မ လျို မြ 
အချိုကိုသောက်မိရွဲ လေချုပ်! လေအောင့်ရောဂါ ဖြစ်မိသည့် 


အချိန်မှစရ် အစာမှားတိုင်း _လေချုပ်; လေအောင့်! လေနာ” 


| ငါ (လျ င င္လ (စ င 
_ ရောဂၢံ ဖြစ်လာတော့သည် 1 အချုပစာ1ၤ အအေးစာစားမလျှငံ 


မ ၂ ၂ ၅၅ မမမ ၂၅၈၅၂ ၆ ရ ၅ 


ဦး ခြတ်ဖဒ္ဓဒါ ကျန်းမာရေးနှင့်2သက်ရှည်ရေးဝဓ်းဥန် စ ၂၇၃ - 


လေချုပ်! လေအောင့်! လေနာရောဂါ ဖြစ်လာတော့သည်, 
ထန်းလျက်ဆီကြော်! ဂေါ်ဖီထုပ်! ပန်းဂေါ်ဖီဟင်းများ စာမိ 
ပါက ချက်ချင်းထိုးအောင့်လာတတ်သည်/ တစ်ခါတစ်ရံ 
အလွန်ပြင်းထန်စွာ ခံစားရသည်အထိ ဖြစ်ရသည် ပေရည်ချို 

_ မသောက်ခင် လေရောဂါ အလျဉာ်ခံ မရှိခင်က တရားတစ်ကြိမ် 
ဟောလျှင် နာရီ (၃)ပတ်အထိ တစ်ဆက်တည်း ဟောနိုင် 
သော်လည်း ပေရည်ချိုသောက်မိစ္ခွ် လေရောဂါအလျဉ်ခံ 
ရှိသည့်အချိန်မှစရ် တရားတစ်ကြိမ်ဟောလျှင် မိနစ်သုံးဆယ်! - 
လေးဆယ်ထက် မရတော့ပေ မိနစ်လေးဆယ်ကျော်လာလျှင် 
`ရင်ကယ်ပြီး အသံလည်း မထုတ်နိုင်တော့ပေ ဆရာမျိုးစုံ! 
ဆေးမျိုးစုံနှင့် ကုသသော်လည်း အမြစ်ပြတ်ကား မပျောက် ~ 
ပေ သိမ်ဖြူဆရာတော်~စါ လေဆေးရည်သည် နာမည်ကြီးစါ/ 
သောက်ကြည့်စါ်႔ အစွမ်းထက်စါ႔ ၁၅-မိနစ်အတွင်း သက်သာ 

` ပျောက်ကင်းစါ# သို့သော် အကြောင်းမညီညွတ်ရွွ အနည်းငယ် 
မျှ အစားမှားလျှင် ပြန်ဖြစ်လာသည်! 


လေရောဂါနှင့် ပုတိမုတ္တဆေး ` 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားက ရဟန်းတော်များ မကျန်း ” 
မမာ ရောဂါဖြစ်လျှင် နွားကျင်ငယ်ရေဖြင့် စိမ်ထုံထားသော 
- ဆီးဖြူသီး! ရှစ်ရှားသီး! ဖန်ခါးသီးတို့ကို စားသုံးရမည်ဟု 


) ၂၂၈ ၀ 0 0ကိ-9င်ပညာ0၃ . ~ 


““ပုတိမုတ္တဆေး”ကို ညွှန်ကြားတော်မူခဲ့သည်/ စာရေးသူတို့ 
စ် ကျေးဇူးရှင် တစ်ရပ်တည်းသား! တစ်ရွာတည်း တစ်ကျောင်း 
တည်းထွက် ဆရာသမားဖြစ်သည့် ပြည်မြို့] သာသနာ့ဒီပါရုံ_ 
 ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ကြီးဓစါ ပဓာနနာယက ဆဋသိင်ီ 
တိကာရက ဘဒ္ဒန္တကုမာရ မဟာထေရိကြီးသည်လည်းကောင်း| 
း ~ လယ်တီဆရာတော်ဘု ရားကြီးသည်လည်းကောင်း ပ “ပုတိ 
- . - မုတ္တဆေး”ကို သုံးဆောင်တော်မူလေ့ရှိသည်ဟု မှတ်သား ” 
း ရဖူးပေသည်! နွားများ နံနက်စောစော အိပ်ရာမှ: ထလျှင် 
ထခြင်း စွန့်ထုတ်သည့်ကျင်ငယ်ရေကို ““ပုတိမုတ္တဆေး””ဟု ` 
ခေါ်ဆိုပေသည်1 မ 
စာရေးသူ မိမိဓါ ဒ ရိင်ရာဆို ခေတ္တမြန်ခိုက့် လေချုပ် 
လေအောင့်ရောဂါဖြစ်လာရွ် ထိုပုတ်မုတ္တဆေးကို လက်တွေ့ 
စမ်း :ကြည့်ရန် သတိရမိသည်! ထို့ကြောင့် အိမ်မှ ညီငယ်များ 
 . အား. မှာကြားပြီး ကာ (၆)နာရီခန့်တွင် တစ်ကြိမ်လျှင် 
း တစ်အာတာ (၂၅- ကျပ်သား :)ခန့် ခုနစ်ရက်ဆက်တိုက် 
| သာ တည်း မး ငန်| ခါး; ပေါ့ အရသာရှိပြီး အနံ့ ~ 
အလွန်ဆိုးသည်1 မး အသက်အောင့်ပြီး မနားဘဲ ” 
တစ်ဆက်တည်းသောက်ရသည်႔ သောက်ပြီး လျှင်ပြီးချင်း 
ထန်းလျက်စားပေးမှ နေသာထိုင်သာ ရှိသည် သောက်ပြီး 
(၁၅)မိနစ်ကျော်လျှင် ဝမ်းသွားသည်/ အလွန်လျင်မြန်စွာ 


မြတ်မုဒ္ဓစါ ကျိုးမာငးရွင့်သက်ရှည့်ရေး@မ်းညွန် * ၂၂၉ 


| ဘနာ အမြန ရာ ညး ချက်ချင်း 
သက်သာပျောက်ကင်း ဂု မာ လည ချွေး များ 
စို့လာပြီး ပေါ့ပါး :သွက်လက် ရှင်း လင်း သွား သည်ဟု ထင်ရ 
. သည်! ဆေး သေ၀တ်ရွိံ ပျောက်ကင်း သွား :သော်လည်း နောက် 

အစာမှားလျှင်' အကြောင်းမညီညွတ်လျှင် ပြန်ဖြစ်လာတတ် 

ပြန်သည်႔ 

လေရောဂါ နှင့်ရေနွေးချိုးခြင်း 
တစ်ခါကလည်း တရားဟောသွား စး  လေနာရောဂါ 

ဖြစ်လာရွ် ကုတင်ပေါ်ခွ ငြိမ်သက်စွာ အိပ်စက်နား နရာ 
`မလှမ်းမကမ်းတွင် ဓမ္မပဒ၀တ္ထုတော်ကြီးကိုတွေ့ရှ လှမ်းယူပြီး 
ဏာ လျှောက်ကြည့်ရာ ၂၆- -ဗြဟ္မွဏ၀ဂ်! ၂ ၄၀- 
ဒေဝဟိတပုဏ္ထား ဝတ္ထုခ်် မြတ်စွာဘုရား “လေနာ”ရွှ ဒေ၀ဟိတ ` 
ပုဏ္ထားကြီးက ရေနွေးလှူခြင်းအကြောင်း တွေ့ရသဖြင့် စိတ်ဝင် 


တစား ဖတ်ကြည့်မိသည်1 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား သာဝတ္ထိပြည်! ဧဇေတဝန်ကျောင်း 
ခဲ သီတင်းသုံးနေတော်မှုစဉ်ကဖြစ်သည်/ မြတ်စွာဘုရား လေနာ 
ရောဂါ ပြင်းထန်စွာဖြစ်ရွှ အရှင်ဥပဝါဏမထေရ်ကို ရေနွေး 
အလှူခံရန် ဒေ၀ဟိတပုဏ္ထားအထံ စေလွှတ်တော်မှုသည်1 အရှင် 
_ ဥပဝါဏမထေရိ်သည် မြတ်စွာဘုရားစါ ညွှန်ကြားစေလွှတ် 


ဗ ၈ သုက်- အျ : 


. ချက်အရ | ဒေဝဟိတပုဏ္ဍား ကြီးအထံ သွားရွဲ မြတ်စွာဘုရားမှာ 

. လေနာရောဂါ ပြင်းထန်စွာဖြစ်နေရွ် `ရေနွေးအလှူခံရန်လာ 
ကြောင်း အကျိုးအကြောင်းပြောပြ အလှူခံသောအခါ ပုဏား 
ကြီးသည် အလွန်ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာဖြစ်ရွှဲ မြတ်စွာဘုရား 
. အတွက် ရေနွေးတစ်ထမ်းကို ယောက်ျားတစ်ယောက်ကိ 

ထမ်းယူစေပြီး တင်လဲအထုပ်ကို အရှင်ဥပဝါဏအား လှူဒါန်း 
ဇၢါ႔ အရှင်ဥပဝါဏသည်လည်း တင်လဲကို လိုက်ပါပို့ဆောင်သူ 
ဒါၿကာအား ယူစေပြီး ဇေတဝန်ကျောင်းတော်သို့ ပြန်~ါ 
ကျောင်းသို့ရောက်သောအခါ မြတ်စွာဘုရားကို ရေနွေးကို စး 
| ရေအေးဖြင့် ခပ်နွေးနွေးစပ်ရွ် ရေချိုးပေးစါၤ ရေချိုးပြီးသော 
“အခါ ရေနွေးဖြင့် တင်လဲကိုမွှေနှောက်ဤ မြတ်စွာဘုရားအား 
ဆုက်ကပ်ဇါ1 မြတ်စွာဘုရားစါ _လေနာရောဂါ ရပ္ကာ 
“ သည်လည်း ထိုခဏဥ္ခ်ပင်လျှင် ကင်း ငြိမ်း မကာ ချမ်းသာ `. 

ခြင်းသို့ ရောက်လေဇါ1 မ 
- စာရေးသူလည်း မြတ်စွာဘုရား ရေနွေးချိုးရွ် လေနာ 
_ ရောဂါ ကင်းပျောက်သောအကြောင်းအရာကို ဒတၱရှုရနော 
အခါ လွန်စွာဝမ်း မြောက်က တက်ဖြစ်မိစ် လက်တွေ့စမ်းသပ် 
လိုသဖြင့် ကျောင်းတွင် အသင့်ကျိုပြီး အသင့်ရှိနှဒေ် 
. ရေနွေးကို ရေအေးဖြင့်စပ်စေရွ် ချက်ချင်းချိုးကြည့်စါၤ 
`ခန္ဓာကိုယ်ပေါ့ပါးရှင်းလင်းပြီး လေနာရောဂါလည်း ချက်ချင်း 


မြတ်ဖုဒ္ဓရါ ကျန်းမ76းနှင့်8က်ည်ရေးလမ်းညွန်| # ၂၃၅ 


လိုပင် သက်သာပျောက်ကင်းသွားစါၢ မြတ်စွာဘုရားစါ 
ဉာဏ်တော်ကိုလည်း အလွန်အံ့သြကြည်ညိုမိစါ1 လေနာရောဂါ 
သည် ရေနွေးချိုးရွ ပျောက်ကင်းသွားသော်လည်း အစားမှား 
 ,သည့်အခါခဥိလည်းကောင်း! အညောင်းအထိုင်များသည့်အခါခိ 
| လည်းကောင်း အဆင်မသင့်သည့်အခါ ပြန်ဖြစ်လာတတ် ` 
- .ပြန်သည်! 
ရေ်ရောဂါနှင့်ဆန်ြုတိ (ဃာ) 
မြတ်စွာဘုရား အဂိုတ္တိုရ်ပါဠိတော်! ပဉ္စကနိပါတ်ခွ် ယာဂု 
(ဆန်ပြုတ်) အကျိုးငါးမျိုးကို ဟောကြားထားရာာတွင် 
“ဆီးနှင့်လေ” ကိုကောင်းစေသည်ဟု တွေ့ရသဖြင့် ဆန်ပြုတ်` 
- (ယာဂု) ကို စွဲသောက်ကြည့်သည်1 ဆီးကောင်းပြီး လေရောဂါ 
- လှည်း သက်သာသည်ကို တွေ့ရပေသည် သို့သော် အနေအစား ` 
အဆင္အ်မသင့်သည့်အခါ ဖြစ်မြဲအတိုင်းပင် ပြန်ဖြစ်လာတတ်သည် 
သာ ဖြစ်သည်! အမြစ်ပြတ်ကား မပျောက်ပေ! အကြောင်း 
တိုက်ဆိုင်လာလျှင် ဖြစ်မြဲအတိုင်းပင် ပြန်ဖြစ်တတ်ပေသည်1 
- “'စာရေးသူသည် လေနာရောဂါကို ဆရာမိုးစုံ1 ဆေးမိုးစုံ 
- နှင့် ကုသရင်း သက်သာလိုက်| ပြန်ဖြစ်လိုက်နှင့် လေးနှစ် 
- ကျော်ကျော်ခန့် အတော်ပြင်းပြင်းထန်ထန် ခံစားခဲ့ရပေသည်1 
မိမိနှင့် မကင်းရာမကင်းကြောင်း ရဟန်းညီအစ်ကိုများ; ` 


. ၂၇၂ ၆ အျ အျ 


ကျာ ပညာရေး [ရပ်နား ပြီး ကျန်း ဖြး 
လိုက်စားရန် အကြံပြုကြသည်/ ကျန်းမာရေးပညာပေးစာအုပ် 
များ ပေးကြဲသည်1 စာရေးသူလည်း ကျန်းမာမှ အလုပ်လုပ်နိုင် 
မည်ကို သဘောပေါက်လာသဖြင့် ကျန်းမာရေးကိစ္စကို 
စိတ်မဝင်စား :သော်လည်း ကျန်း :မာရေး ဆိုင်ရာ ၂၄၇ 
များ ကို အလေးပေး မရွေ ရာ့ 

သိမ်ဖြ ဖြူဆရာတော် ရေး ;သား ပြုစုသည့် အရြောကျိး မာ 
ရေး :သင်တန်း ဂး န္ဖ ပဉ္စဘုတ်ကုထုံး ကျမ်း! ဗိန္ဒောဆေး ~. 
အမြုတေသင်တန်းကျမ်း'း အမြုတေသင်တန်းကုထုံးကျမ်း! 
ဆေးပညာဥပဒေသကျမ်း (ပထမတွဲ)! ဆေးပညာဥပဒေသ 
ကျမ်း _(ဒုတိယတ္လဲ) မာဓဝဇိဒါန်းကျမ်း! အဉ္စနနိဒါန်းကျမ်း! 
ရသွား | ဘေသရ္စမဉ္စူသာကျမ်း (ပ+ဒု)! အခြေပြု 
ဆေး :အဘိဓာန်ကျမ်း | ပုပ္ပား အတိဓာန်ကျမ်း ;| ရှုတော်မူဆေး 
အဘိဓာန်ကျမ်း! ယော့မင်း းကြီးဦးဖိုးလှိုင်ဓါဥတုဘောဇန 
ကး | မန္တလေးမြို့! တိုင်း ရင်း သမားတော်ကြီး ဆရာ 
ပိန်း စ္ခါ ကုထုံးကျမ်းအမျိုးမျိုး; ခံဗူး :ဆရာတော်ဒါ 
ထိုး ကျမ်း! သဘာဝဓမ္မ (ဂ-လုံး ကောက်) ဆေး ကျမ်း 
- အမျိုးမျိုး တောင်သာ (၆-လုံးကောက်) ပရမတ္ထဆေး 
ကျမ်းအမျိုးမျိုး! သမားတော်ဆေးပညာပေးစာစောင် 


အမျိုးမျိုး! ရွှေဥဒေါင်းဓါ အာဟာရနှင့် ကျန်းမာနည်း! 


မြတ်ဗုဒ္ဓ ကျန်းမာရေးနှင့်စာသက်ရှည့်ရေးလမ်းညန် ဇ ၂၇၃ 
) စာပိမန် ဒေါ်အုံးကြည်ရေးသားသည့်““အသက်ရှည်စေလို”: 
း အနောက်တိုင်း ံရာရာ၀န်များ နှင့် ကျန်း မား နရပ 
တို့ ရေးသားကြသည့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ စာအုပ်အမျိုးမျိုးတို့ 
တာ ခုဂုလာ်လ ေလမတဲရှခုရနမရိ 


လေရောဂါ နှင်ဝမ်း ချူခြင်း ` 
| စာရေးသူ ဖတ်ရှုလေ့လာခဲ့ ရသော ဆေးကျမ်း 
(ကျန်းမာရေးလမ်းညွှန်) စာအုပ်အမျိုးမျိုးတို့တွင် စာရေးသူခ် 
ဖြစ်ပေါ်နေသည့် လေထိုးလေအောင့် (အစာဟောင်းအိမ် 


 အံဓိကအခြေခံသည့်) ရောဂါကို အမြစ်ပြတ် ပျောက်ကင်း 


လောက်အောင် ဆောင်ရွက်ပြုပြင်နိုင်ဖို့အတွက် အသိဉာဏ် ` 


အလင်းရောင်ကို အဓိကဖြစ်စေသော စာအုပ်များမှာ ဘေသဇ္ဇူ 
-  မဉ္ဇူသာဆေးကျမ်း! မာဓဝနိဒါန်းဆေးကျမ်း! ရွှေဥဒေါင်းစါ 
အာဟာရနှင့်ကျန်းမာနည်း! စာပေဗိမာန်ဒေါ်အုံးကြည်စါ 
အသက်ရှည်စေလို စာအုပ်များဖြစ်သည်ဟု သတိပြုမိပေသည်႔ 
- ကျန်စာအုပ် အမျိုးမျိုးတို့ကလည်း ကြည်ြ 
အေတာတွတူ မေတြ ဖြစ်ပေသည်, မိ မိမိမှာ 
ဖြစ်ပေါ်ခံစား နေရသောရောဂါ ကင်း ပျောက်စေနိုင်မှုအတွက် 
အဓိကအသိဉဥာဏ်ကို ဖြစ်စေသော စာအုပ်များကား ထိုစာအုပ် 
လေးအုပ်ဖြစ်ပေသည်/ ` , 


၂ 
မာဓဝနိဒါန်းဆေးကျမ်းသည် လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ” 

- ငါးထောငင်ကျော်ကာလက အဘိဉဥာဏ်ရ မာဓဝရသေ့ရေးသား . 
ခဲ့သည်ဟု ဆိုပေသည်! `ထိုကျမ်းစာ် ““ရောဂါအမျိုးမျိုးတို့ 
သည် အစာသစ်အိမ်နှင့်အစာဟောင်းအိမ်နှစ်ခု ” ကို အခြေခံရွ် 

+ ဖြစ်လေ့ရှိကြသည်ဟု ဆိုထားပေသည်႔`ဒေါ်အုံးကြည်စါ 
-.အသက်ရှည်စေလိုစာအုပ်နှင့် ဆရာကြီ ရွှေဥဒေါင်းဓါ အာဟာရ 
နှင့် ကျန်းမာနည်း စာအုပ်တို့တွင် ` ” “အစာသစ်အိမ်နှင့်အစာ 
ဘောင်းိဒ” ကို ပြပြင်တင့်ရှောက်နည်းများ အကျယ်တတို့ 
' ပြဆိုထားပေသည်/ အထူးသဖြင့် စနစ်တကျ ဝမ်းချုပုံချုနည်း 
- ကုထုံးများဖြစ်ပေသည်႔ ဒေါ်အုံးကြည်စါ အသကိရှည်စေလို 
စာအုပ်ဉ် အဘိဓမ္မာဦးဘာဘာဇါ ကိုယ်တွေ့အစာဖြတ်ဝမ်းချု 
` နည်းကုထုံးသည်လည်းကောင်း ဆရာကြီးရွှေဥဒေါင်းစါ 
- . အာဟာရနှင့်ကျန်းမာနည်းစာအုပ်ဋ် စာရေးဆရာၤ သတင်းစာ 
ဆရာမကြီး လူထွင်ဒါ အမာ့စါဖခက္ပီး ဦးတင်စၢါ လက်တွေ့ 
ဝမ်း :ရှူကုထုံး ;သည်လည်း ;ကောင်း အတော်ပင် အားရ 
ကျေနပ်စရာ ကောင်း :လှပေသည်[ : အလားတူကုထုံး :တို့လည်း 


များ စွာ ပါ ရှိပေသည် 


န်ရ ၉ ဂါမာ + ၂၇၅ 


 ရောဂါစါ အရင်း မြ 


မ ပိဋကကျမ်းစာများဋ္ဌိ ““အမောဟေန ဒီဃာယုကော့ 
ဟောတိ = ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ အသိဥာဏ် ဗဟုသုတကြြယ်ဝ 

- ပြည့်စုံသောသူသည် အသက်ရှည်စါ အသိဉာဏ်ရှိသူ အသက် 
ကး ရှည်စါၢ အသက်ကို ဉာဏ်စောင့်စါ”” ဟူရွဲ ဆိုဇားသည့် 

| အတိုင်း စာရေးသူသည် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ပညာပေးစာအုပ် 

များ အတော်များများ .လေ့လာမိသောအခါ မိမိ~ါ ကျန်းမာရေး 

'ချွတ်ယွင်းနေမှုနှင့်ပတ်သက်ရွ အကြောင်းအကျိုး အကဲခတ် 


တတ် သုံးသပ်တတ်| ဆုံးဖြ :ဖြတ်တတ်လာသည်1 မ်တွင် ဖြစ် 


ပေါ်နေသော အမြစ် မြတ်မပျော်နိုင်သေး ;သည့် လေထိုး 
' .လေအောင့် လေနာရောဂါသည် လေချုပ်စာများ စားသုံးမိရွ် 


လေချုပ်ရာမှ အစပြုကာ အစာဟောင်းအိမ် ဓာတ်ကြွင်း( ~ 


ဓာတ်ကျန်;: မလက္ပြင်း! မလကျန်များ အဖြစ်များပြီး အစာ 


- . ဟောင်းအိမ် မသန့်ရှင်းမှု|  မလအညစ်အကြေး ကြးများ အလျဉ်ခံ . 


အရင်းအမြစ်ဖြစ်ရှ စုဝေးတည်နေမှု! ထိုအစာဟောင်း အိမ် 
ေး ဆေန မလအညစ်အကြေးများမှ အပုပ်အခိုးထရွ် 
ထိုအပုပ်အခိုး (လေ ) ဖြင့် လေထိုးလေအောင့်ရောဂါဖြစ်နေ 


ည္ဟု ရာ ၅ေကို ကိုယ်ပိုင်ဥာဏ်ဖြင့် ဝေဖန် ” 


န အ 


ဒ 


၂၂၆ စ ရဂ်-ရင်ပညာ၀ရ 


စဉ်: စားမိသည်1 အစာဟောင်းအိမ် ဓာတ်ကြွင်း! ဓာတ်ကျန်) 
မလများ စုဝေးတည်ရှိနေမှုကို ရောဂါဓါ အရင်းအမြစ်အနေဖြင့် 
ယူဆဆုံးဖြ :ဖြတ်စီသည်( 

လွန်ခဲ့သော ပေါ ငါး ` အာင်ကော်ဲတိလမ်ာ 


အဘိဉာဏ်ရ မြန်မ  . အဆို မ 


ရှိသော မာဝဝနိဒါန်းကုထုံးကျမ်း (အိန္ဒိယဆေးကျမ်း) ခ်လည်း 


““အစာသစ်အိမ်နှင့်အစာဟောင်းအိမ် ” ကို ရောဂါမိိုးစုံတို့စါ် 
` အရင်းအမြစ်အနေအားဖြင့် ဖော်ပြထားသည်ကို တွေ့ရပေသည် 
ထိုအရင်းအမြစ်ဖြစ်သည့် အစာဟောင်း :အိမ်ကို ( (သန့်ရှင်း ကး 
စင် ကှယ်ကောင်း မွန်အောင်) ဝမ်း :ချူကုထုံးဖြ ႈဖြင့် နေ်တာ 
>. ကုသရှင်း ;လင်းပေး နိုင်ပါက လျှေ လေအောင့် ရောဂါသည် 
တ္လညး းအမြစ်ပြတ် ပျောက်ကင်းသွားလိမ့်မည်ဟု ထင်မြင်ယူဆ 
မိသည် ထို့ေ ကြာင့် မ နေ့စဉ်ရက်ဆက် 
နံနက်ပိုင်း ၄ရုဏ်ဆွမ်း အဖြစ် ဆန်ပြုတ် (ယာဂု)ကို မှန်မှန် ” 
သောက်ပြီး ညစဉ် ညတိုင်း မျက်စိများ ကြည်လင်ရွ အ 

ကိုယ် ပေါ့ပါးလန်းခန်းလာသည်အထိ ကျေနပ်ဖွယ်ရာ အကျိုး 
အျက်ရရာက်ဲခှ၅ရအခ် အူ တိုယ်ရ္မြ့အေန့်မြင်ပြီးရန 

များစါ နည်း :ပြလမ်း :ညွှန်ရှုအတိုင်း လက်တွေ့စမ်း :သမ် 

ကြည့်သည်! ကှ 


မြတ်ဖုဒ္ဓဝါ ကျနိးမာျခွင်စာသက်ရည့်ငေးလမ်းညွန့် ” * ၂၃၅ - 


_ဝမ်းချူရာဉ် ဆပ်ပြား ဆား စသည် မည်သည့်အရာကို 
မျှ အရောအနှော မထည့်ဘဲ ရေသက်သက်ဖြင့်သာ သုံးသည်, 
ဆယ်ရက်တိုငိတိုင် နေ့စဉ်ရက်ဆက် ဝမ်းချူပြီး တဖြည်းဖြည်း 
း - လျှော့ယူသည်/ ခုနစ်ရက်တစ်ကြိမ် လအတန်ကြာၤ နှစ်ပတ် 

. တစ်ကြိမ် နှစ်အတော်ကြသည်အထိ လက်တွေ့ကုသကြည့်ရာ 


လေထိုးလေအောင့် လေနာ (အစာအိမ်) ရောဂါ လုံးဝ `” 


အမြစ်ပြတ်ပျောက်ကင်းသွားသည်4 ဤကုထုံးကို မကျင့်သုံး 


မီက တရားတစ်ကြိမ်ဟောလျှင် မိနစ် (၄၀) နာရီဝှက်သာသာမျှ 


ဟောနိုင်ရာမှ ထိုကုထုံးဖြင့် ကုသပြီးသောအခါ မိနစ်ပေါင်း 
(၁၂၀+- ၁၆၀) နာရီသုံးပတ်ကျော်သည်အထိ ဟောပြောလာနိုင် 
- သည်ကို တွေ့ရသည်# အစာဟောင်းအိမ်နှင့် ဓာတ်ကြွင်း,. 
` ဓာတ်ကျန်» မလအလျဉ်ခံများ မရှိစေရန် သတိတရား မပြတ် 
ထားပြီး ဝမ်းချူကုထုံးကို နှစ်အတော်ကြာ စွဲမြဲစွာ ကျင်သုံး 
'လာရာမှ ဓိမိနှင့်သင့်လျော်သည် ”“ဆီးရွှင်၀မ်းနှုတ်ဆေး ” ကို 


ပြောင်းလဲရွှ စွဲစွဲမြဲမြဲ ကျင့်သုံးလာခဲ့သည်မှာ ယနေ့ထိတိုင်, 


ဖြစ်သည် လေထိုးလေအောင့် လေနာ (အစာအိမ်) ရောဂါ 
သည်လည်း ၀မ်းချူကုထုံး စတင်ကျင့်သုံးသည့် အချိန်မှစတင်ရွ် 
နှစ်ပေါင်း (၃၀) ကျော်ကြဿညှိ မြ 


ပြန်လည်ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း မရှိတော့ဘဲ လုံး ဝအရှင်း ပျောက်ကင်း | 


သွား းခဲ့ပဝေသည်/ ” | 


ခ ပ က ၁ရဂ်-၅ှဦးဥာ၀ 
ဆီးချု်ခြင်း မရှိစေရအောင် 


န္န ရောဂါတင္ခိး ဝေး ကျန်း န်းမာသက်ရှည်ရေး အတွက် ဝမ်း 
 မချုပ်စေရန် ဝ်သက္ခဲသု့ ည မ လိုအပ် - 
_ ပေသည် “မိန်းမမှာ မီး ယောကျ မှာ ဆီး”ဟူရွ် 


ယာ .အပြားလှရှိကြစပ်သည် မိန်းမများမှာ မီး ဦးယုပ်ချိပ်လျှင် အနေ 


ခက်ရ ဆင်ရဲဒုက္ခရောက်ရသကဲ့သို ယောက်ားများမှာလည်း 
ဆီး ချုပ်, ဆီးခမ်း, ဆီးအောင့်စသည် ဆီး :ရောဂါဖြစ်လျှင် 
အနေရခက်ရွှ အသက်အန္တရာယ်ရှိတတ်ပေသည်႔ အပူ အစပ်! - 
အငန် လွန်ကဲသော အစားအစာတို့သည်လည်းကောင်း! အဖနိႈ - 
အချုပ်လွန်ကဲသော အစားအစာတို့သည်လည်းကောင်း! ဆီး! 
ဝမ်း; ကျောက်ကပ်တို့ကို ထိခိုက်စေတတ်ပေသည်႔ “မျက်စိ ' 
အကောင်း ဆီးအကြောင်း ” ဟူရွဲလည်း ကာယရိကြားသည်း 
 ဆီးကောင်း :နေပါက ဆီးအိမ်သန့်ရှင်းကောင်းမွန်နေပါက 
ဆီးမှန်ကန်နေပါက မျက်စိလည်း ကြည်လင်အေး မြရ္ပ် 
ခံတာင်း မွန်ခဲနလှေ့ရှိတံတ်ပ်သည်နဲ အမျိုးသမီးများမှာလည်း 

 ဓီးယပ်နှင့်ဆီး ကုန်တာ းမွန်နေပါက မျက်စိများ 

ကြည်လင် မြရွ် ဤ နေကောင်း :ထိုင်သာ ဖြစ်နေလေ့ရှိတတ် 
ပေသည် 

ဆီးချုပ်» ကာ ဆီးပူ ဆီးခန်း စသည့် ဆီးရောဂါ | 
ဖြစ်ပါက ဆီးအိမ်သန့်ရှင်း ;က်ေောင်း :မွန်မှုမရှိပါက သွား; မျက်စိ . 


ဖ်ဖ် ကျ်မားဒင်3င်ည်ဖုး်ညနို စ ၂၉ 


စသည် အထက်ဦးခေါင်းပိုင်းကို ချက်ချင်းအပြစ်ပြု အကျိုး - 
သက်ရောက်စေလေ့ ရှိတတ်ပေသည်႔ သွားကိုက်ခြင်း, သွားနာ 
ခြင်း, မျက်စိဝါခြင်း, မျက်စိနီခြင်း, မျက်စိအောင့်ခြင်း, 
မျက်ရိုးကိုက်ခြင်း, မျက်စိသီဝေခြင်း, မျက်စိကြည့်မကောင်း . 
ခြင်း စသည်များ ဖြစ်လာတတ်သည်႔ ဆီးဖောဖောပြီး အပေါ် 

ပိုင်းခန္ဓာကိုယ်နှင့် မျက်နှာများ ရောင်တင်းလာတတ်သည်1# 
ဆီးအိမ်နှင့်ဆီး မှန်ကန်ကောင်းမွန်နေပါက အဖောလည်း 
ကျသွားတတ်ပေသည်1 ထို့ကြောင့် ဆီးနှင့်ကျောက်ကပ်ကို 
အနှောင့်အယှက်အပြစ်ပြုတံတ်သည့် အပူ» အစပ်, အငန်; 


 း အဖနိႈ အချပ်လွှန် အစားအစာတို့ကို အလွန်အကျံစားသုံးခြင်းမှ 


ရှောင်ကြဉ်သင့်ကြပေသည်1 ”“တန်ဆေး လွန်ဘေး ”ဟူသော ` 
း စကားအတိုင်း ဘေးမဖြစ်စေရအောင် "အစာလည်းဆေး 
ဆေးလည်းအစာ””ဟူသော စကားအတိုင်း ဆေးဖြစ်အောင် 
သတိထားရွ် သင့်ရုံ တန်ရုံ , မျှတရုံ ချင့်ချိန်စားသုံးတတ်ရန် 
လိုအပ်ပေသည် အထူးသဖြင့် ငြုပ်သီးကဲ့သို့သော အဝင်ပူ, 


- - -  အထွက်ပူ» အကြောင်းပူ, အကျိုးပူ ဖြစ်သည့် အပူအစပ် 


အစားအစာတို့ကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်နိုင်လျှင် ပိုရကောင်းပေသည်1 
ဖြစ်လာမှ ကုသခြင်းထက် မဖြစ်ခင် ကြိုတင်ရွ် ရှောင်ကြဉ် 
ခြင်း! ကာကွယ်ခြင်းသည်'ပိုရွ် စိတ်ချရပေသည်1 
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ဘေသဒ္ဓမဉ္ဇူသာရေသောက်နည်း နှင့် ' 
ဂျပန်းရသေက်ရှညး 


ဆီး ;နှင့်၀မ်း ပည :န်နေစေရန်အတွက် ရေ 


` လုံလောက်အောင် သောက်သုံး ရ သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ 


မြု းလက်ထက် မြန္လြဲ 


ဆရာတော် က စသား မြော *ဘေသဇ္ဓမ္ဗူသာ ခော အး 


ဂ ကြီးခ် ဆီး၀မ်း းမှန်ကန်ကောင်း မန်ေရငဲ့အတွကိ နေနာ 


မှ ထလျှင့်ဆခြင်း ညအခါ သိပ်ထား သောရေကို ” န. 


လက်ဖက်” ”သောက်သုံး ပေးရမည်ဟုး မြဆိုထား ပေသည်; 


နနဲ သောက်သုံး ခြင်းသည် ဆီးအိမ်အတွက်ရော 
အစာဟောင်း နော ကောင်းမွန်စေတတ်ပေသည်1 
စာရေးသူ ငယ်စဉ်သာမဏေဘဝက ဠေတာရီမဂ္ဂင်းတွင် 


ရျ၀န်ခှရသောငှင်နည်း အ္ကောင့ ာဆောင်းပါးတစ်စောင် 


ဗ ဖတ်ရဖူးပေသည်/# ဆောင်းပါး ခွဲ ရေးသားထား သည်မှာ 


အစာအိမ်ရောဂါ ဝေဒနာရှင်တစ်ဦး ဦးအကြောင် မ မ 


' အစာအိမ်ရောဂါ ကို ' ဆရာဝုန်မျိုးစု စုံတို့ ဆေး မျိုးစုံ နှင့် 


ကုသကြသော်လည်း ပျောက်ကင်းချမ်းသာမှုမရႈ ဆရာဝန် 
င် မပ် အခြေအနေသို့ ရှော့ 


ျူစနျရ 


နောတ်စု ကုသသော မိတ်ခွေဆရာဝန်က ” “နံနက်အိပ်ရာမှ | 


္ဖခြတိဖဒ္ဓဒါ ကျန်းစာဗဒွင်စသင်ရှည်ရေးထမ်းဥနို ၈ ၂၄၁ 


ထလျှင်ထခြင်း. .မျက်နှာမသစ်! ပလုပ်မကျင်း ခင်! ရစ္စနမ်ရိုး" 
ကို ရတည အဝ၀သောက်ရမည်”ဟု စမ်း စီးသပ်ညွှန်ကြား 
သည် 

ဆရာအမျိုးမျိုး ဆေးအမျိုးမျိုး တိ့ ကုသရ မရနိုင် 
သည့်အဆုံး နောက်ဆုံးအနေအားဖြင့် စမ်းသပ်ကြည့်ခိုင်းခြင်း 
ဖြစ်သည်4 အစာအိမ်ရောဂါ ဝေဒနာရှင်သည် ဆရာဝန်ညွှန် 
ကြားသည့်အတိုင်း နံနက်စောစောအိပ်ရာမှ ထလျှင်ထခြင်း 


မ မျက်နှာမသစ်ခင် , ပလုပ်မကျင်းခင် ရေခုနစ်ဂိုးကို တစ်ဆက် 


တည်း နားရွှ်နားရွွဲ အဝသောက်လိုက်သည်႔ ရေသောက်ပြီး - 
- သိပ်မကြာခင် အရောင်အဆင်း မည်းနက်သောဓာတ်များ 
အတော်များများသွားသည် နေ့စဉ်ရက်ဆက် နံနက်အိပ်ရာ 
- ထတိုင်း ဆက်သောက်သည်႔ အစာအိမ်ရောဂါလည်း အမြစ် 
ပြတ်လုံးဝပျောက်ကင်းသွားသည်ဟု ဆိုပေသည်! 
ဝါ ဂျ၀န်ရေဆာယ္ဂ်ည့်ညို ရန်ကန် ငြ် 

၁၁-ရပ်ကွက်ၤ ယောဂီကျောင်းလမ်း! လှိုင်မဟာစည် ဝိပဿနာ 
ကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းတိုက်! ပဓာနနာယကၢ (လှိုင်မဟာစည် 
-  ' ဆရာတော် (သရက်-အောင်မင်္ဂလာ) အရှင်စန္ဒာ၀ရမဟာထေရိ 

- မြတ်က စာရွက်စာတမ်းများရိုက်နှိပ်ရ ဖြန့့ဝေခဲ့ဖူးပေသည်] 
ဆရာတော်ဖြနဲ့်ဝေသောစာတန်းတွင် {ခုနစ်ဂိုး)အစား (၇၆) 
ကျှမ်သာု ဂျပန်စက္ကားကို မြန်မာပြန်ထားသည်ကို တွေ့ရ 


* သရုဂ်- အျပာ 


| င ကပါ နံနက်စောစော အိပ်ရာမှ ထလျှင်ထခြင်း မျက်နှာ 


|  မသစ်ခင် မလုပ်မကျင်းဘဲ ရေကျက်အေး (၇၆)ကျပ်သားကို 


`:တစ်ဆက်တည်း `နားရွဲနားရွ် အကုန်သောက်သွားရန် 
ဖြစ်သည် မူလဆောင်းပါးတွင် ရေရိုးရိုး ဖြစ်သည်1 ဆရာတော် 
ဒါ စာတန်းတွင်ကား ရေကျက်အေး ဟု ရေးသားထားသည်, 
သဘာဝရေစိမ်းသည် ကျိုချက်ထားသော ရေကျက်အေးထက် 
ပိုရ္ဗ်ဓာတ်သက်စေသည်ဟု မှတ်သားရဖူး း:သည်# ရေကျက်အေး 
`- ပင်ဖြစ်စေ သဘာဝရေိမ်းသက်သက်ပင်ဖြစ်စေ နံနက်စော 
စော ရေအဝသောက်ခြင်းသည် ဆီးအိမ်အတွက်ရော! အစာ 
ဟောင်းအိမ်အတွက်ပါ (ဆီး+၀မ်း) နှစ်မျိုးလုံး ကို ကေ် 


၄ စေတတ်ပေသည်1 


အပူကို ဟန့်တားလိုရွ် ` 

ထိုရေသောက်နည်းလမ်းညွှန်ကွင် ““မျက်နှာမသစ်! 
- ”  ပလုပ်မကျင်းခင်””ဟူရွ ကန့််သ ထားသည်ကို တွေ့ရပေ 

သည်! ထိုသို့ `ကနဲ့သတ်ထားခြင်းသည် ““အပူကိုဟနိဲ့တားလို 
ရွ” ဖြစ်နိုင်ပေသည်႔ အရှေ့တိုင်းဆရာတို့စါ အယူအဆတွင် 
ံ“အအေးရှိရာ အပူလာ””ဟူသော့ ဆိုရိုးစကား ရှိပေသည်! 
အပူငွေ့; အပူဓာတ်တို့ကို အအေးဓာတ်က ဆွဲယူတတ်သည့် 
သဘော ဖြစ်ပေလိမ့်မည်, အချို့ပုဂ္ဂိုလ်များ မျက်စိတဲ ငြုပ်သီး 


ဖြစ်ဖဒ္ဓဒ် ကျိးမာရေနွင့်စအဂ်နည်ြရးဝစ်ညွန် ၈: စ ၂၄ 


အျပူခဲင်ပါတ ခြေမကို, ရေလော်င်းခိုင်းတတ်ကြသည်/: ခြေမကို 
ရေလောင်းပေးလျှင် မျက်စိထဲသို့ဝင်သေ၈“ ငြုပ်သီးအပူ _- 
ပျောက်ကင်းသည်ဟု ဆိုပေသည်! ခြေမတွင် လောင်းလိုက် 
သည့် ရေအအေးဓာင်ာ်ဂာမျက်စိရှိ"ငြ [ပ်သီးအပူဓာတ်ကို 
ြေမနှင့်မျက်စို အ သ ဒါဒညိကြအ 
ဆွဲယူသည့် သဘော့ဖြစ်နိုင့်ပေသည်1 ပနာ 
ု ၂ ရွှေး ;တိုင့်ႈ ရင်း :ဆေးဆရာများဂ က္က မျက်နှာ္သစ်လျှင် 
ရွှေးဦးစွာ ရက္နိ ငိုင္ခံတ္သပြီန မှာ သစ္ဖိရမည္က်ဟူ ပြ် 
- ရှိကြသည် မျှက္လိန္လာညစ့်ညာ့့ ရေအေးစါ) ဆွဲဆောင်မှု ကြာင့် 
အပူငွေ့များ: မျက်စို မျက်နှာ, အွတွတ္တ်ခ္တပါိုငး :သို့ စစး 
ရိုက်ခတ််မလွာစေရန် ဖြစ်ိ နံနက်စော့စော ရှေး ဦးရေ 
မသောက်ခင် မျက်နှာမသစ်) _၀လုပ်မကျင်းစေခြင်းသည်လှည်း 
ထိုသဘော ဖြ ဖြစ်နိုင်ပေသည် .မိရမရည္တတိုရှင့် ရှေးဦးစွာ 
မျက်နှာသစ်လိုက်ပါ့က ( အောက်ပိုင်း; မှ အပူ အစိုး အင္ဌေများ 
တင့်မှုကြောင့် ရင္ဂို ည္ထား#.ျက်နှာ 
၄ဂိုင် က်ဂိုင်းသို့ မွး :ရိုက်ခတ်လှာ့မည်း ရကို အလျင်သောက် 
လိုက်ပါက အထက်သို့ ာနိတာက္လိလွာမုည္ကဲိ အပူး အစိုးအငွေ့ 
များ -ရေနှင့်အတူ အောက်သို့: စုန်ဆင်း! စစ္ညပ္ပါသ္မား ြင်းကျြောင့် 


ရျက်နှာ့သစ်သောချါ အကသ ကန်တ္တိမလာနိုင္ဂုရွဏာ 


ညာ ]ရိကိန္မာမွည္ပို႔ လုပ္က်မွဏျွင့်းခှင့် ရှေးဦး ဝ္လ .ရေအဝ 


အကာ 


| ၂၄၄ ~ + သအဒ်-စှးဥာထ 
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ဆ ရမတီ အရာသည် ည ရည်ရွယ်ခြင်း 
ဖြစ်သည် မ 


တန်ဆေး ကျ 

ရး မ်ကြီ သည် ကောင်း သည်ဆိုသော်လည်း 
မည်သည့်အရာဖြစ်ဖြစ် တန်ဆေး လွန်ဘေး” ဆိုသည်ကို 
- - သတိပြုရပေမည်# အထူးသဖြင့် အအေးလွန်ကဲသော ရေခဲ 
- .  ရေများကိုလည်းကောင်း1 အပူလွန်ကဲသော ရေနွေးကြမ်း 
( ဘ ကြက္ကို သိတဲ အောက်သ 

သင့်ပေသည်] ရေခဲရေသည် ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်စေတတ် 
သည်ဟူသော စကားကို ကြားဖူး သိဖူးပြီးဖြစ်သော်လည်း 
ကယ်တွေ့မနြ်ခွင်က ကောင်းကောင်းမယုံကြည့်ခဲ့| အလေး 
င အနက် မထားခဲ့ပေ] ငရ ောမွပ် ယုံယုံ 


; န္တီ `ကြည်ကြည် သတိထားမိ နစ 


ဉ် ဘာဘာ ဘ အပအဿသဝာ > အ&သ2၈-၄ 2. အ ဉာ 


ကိုယ်တွေ့ဖြစ်ရပုံမှာ ရန်ကုန်; လှိုင်မဟာစည်ရိပ်သာ 
တွင် သီတင်းသုံးနေသော စာရေးသူနှင့် ညီအစ်ကို ဝမ်းကွဲ 
- -  တော်စပ်သည့် သရက်-အောင်မင်္ဂလာ အရှင်ပညာစက္က (ဓမ္မာ 

စရိယ, ဘီအေ အိပ်ခ်ျဂျီပီႈ တိုင်းရင်းဆေံး)နှင့် အကြောင်း 
- ကိစ္စရှိရွ် သွားတွေ့သည်, နှစ်ပါ: စပါကရင် တစ်လုံးစီ 
_ သောက်ကြသည် တွေ့ခဲကြုံခဲ , တွေ့ခိုက်ကြုံခိုက်ဖြစ်ရွှ 


'. ဤ 


မြတ်ဖဒ္ဓဒါ ကျန်းစာရျနှင့်စသင်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ၈ ၂၄၅ 


းစပါကရင်သောက်ပြီး အေးအေးဆေးဆေး ဆက်လက်ရွ 
စကားပြောနေကြသည် စာရေးသူက လာချပေးသောရေခဲ 
ရေကို စကားပြောရင်း ဆက်သောက်နေသည်# ရေခဲရေကို 
တစ်ကျိုက်ခြင်း,တစ်ကျိုက်ခြင်း အနည်းငယ် အနည်းငယ်စီ ~” 
သောက်ရင်းစကားပြောကြသည်/ ရေခဲရေ တစ်ဖလားခန့်နီးနီး 
သောက်မိသောအခါ မမျှော်လင့်ဘဲ ကျင်စက်နှင့် အတို့ခံလိုက် 
ရသလို! လျှပ်စစ်ဓာတ် အလိုက်ခံရသလို, ခြေဆုံးခေါင်းဆုံး 
- အထက်အောက်အကြောလိုက်သလို ပြင်းထန်သော ခံစားမှုကို 
ခံစားလိုက်ရသည်# ရေခဲရေကြောင့်ဖြစ်သည်ဟု သတိထားမိ 
သဖြင့် ရေခဲရေသောက်ခြင်းကို ချက်ချင်းရပ်လိုက်ရသည်; 
. နောက်အတွေ့အကြံတစ်ခုကို ထဝ်မံဖော်ပြလိုပေသည် 
စာရေးသူတို့ကျောင်းတွင် ဒါယကာများ လှူဒါန်းထားသော ~ 
သောက်ရေ ရေအေးစက် နှစ်ခုရှိသည်! စာရေးသူက ရေခဲ 
ရေနှင့် ရေအေးစက်ရေတို့ကို ဆင်ဆင်ခြင်ခြင် သင့်ရုံတော်ရုံ 
-ဲဒလဲဟုံရြစျန ချန်ထား ကြေး 
မကြာ သတိပေးရသည်1 တစ်စုံတစ်ရာ ရောဂါမဖြစ်စေလိုရွ် 
ဖြစ်သည်; စာရေးသူကတော့ သောက်သုံးလေ့ မရှိပေ1 အလှူ ` 
ဒါယကာများကျေနပ်အောင် မေးသူရှိလျှင် ပြောစရာရအောင် 
လှူစတွင် တစ်ခါနှစ်ခါလောက်သာ အမြည်းအစမ်းသဘော 
:. သောက်ကြည့်ခဲ့သည်; ရိုးရိုးရေကိုသာ သောက်သုံးလေ့ရှိ 


စ 
ပ မ 
မာံ မြ 
မ ] 
အ 
က္တာ 


ဂျ + | (အအန ပြ 


ညည် ကျကျ ကိဆုံ 
သှာမအေများက ပိုင္ဂံသောက်ကြသည်#င 
-ိုင2၁ခ0မဂောများထဲတွင်= ဆြး 
ဒိုရေရးစက်ရေထို (သူများဆက်ပိုရွါ.သောဂ်သုံးလေ့ရှိ 
သည်ကို သတိထားမိသည်! 'ထိုရေခဲအါစက်ရေကို အတော် 
{ | နး ခန အာ ရတဲ့အ 


၆ င့်လြတာသ သမု .ရာဂါဖြစ်လာ်တော့်သည်႔: :ဆီးံများ 
ငေ ငဲ လ သည်. မျက်လုံး မျက်ခုံး မျက် မ န္ဒာ ဖ စ 
က : ဒမ င ခပင ဖြစ်တအသည် အာ ပ ၁ 


မင်း ဆရာဝန် ဝကြည့်ခိုင်းရသည်« 
ရာရာဝန်၄ာ၂၄ခီပိကဒ်ပျသျိုၾမီးနပယ့်လို့ရက်ရွှာလရနဲ့ ` 
-  ဆှန်ကြားသညိကိုရင်ဒါ အသက်က (၃၁၂ပနှစ် အစက် 

ရရာဲ၈ဂါ?အမျှသုံလိုင် ရှိနေသည် းဇီဝိဇာဒါနှသံလဲ့ဆေးရုံသို့ - 
တ်ဖို့ကုသဲရသည်% သဏ်သာပျောက်ကာင်းမှုမရံ[- ဇီဝိတဒါန 


မျ မြနး စါ ရန်ကုန် - 


သက်သာ ဒေါတ် လှု `ဂခဲ့ပေါ်သိည်1?် ရေဒါဂါတစ်စ 


(~ 


က စ်ာ ငွေလည်း {၇ 


သည်]-လူလည်;'ပင်မန်း 


မြတ်စုဒ္ဓဒါ ကျန်းစာရေးနွင့်2အင်ရည်ရေးထမ်းဥွန် +* ၂၂၃ - 


သည်႔ပှတ်ဝန်းကျိင်လည်း;၉မ်ႈသည်1! ထို့ကြောင့် 
နောက်သို့ မလိုက်ဘဲး ဂတ်သင့်ညီ ကို ရှော 
နာ သိန် 1 င ၆ က မ မ. ဏာ ငာ ာာခငုႆာ 
ဌ၆နာကိဇာစ်ရု ~ အပူလွန်ကဲ ကဲးသော ရေနွေးကြမ်း 
{ သင်သည်းတ တစ်ခါက ငရုပ် င်းမှ အမျိုးသံ 


ငီ ် ဒ ်မလတ့်ည်ဆု အ ိသံဖြင့်ပဒ ရာခိ 
ဘုရာ: ပနျ ကျ င အတ၁၄ အနဲ့ ရေနွေး 
မှ ပ ကိုး ~ နူ က 


ဗာ 
စီ ဇ 


. ခြင်က အပပ "လျှောက်ထားဖူုး နျ 
အိဘာသည်လ်း ဒိး အံလေး စအင္ခ်သာ{ ဂလင်း ဒါ 

ဉ်း ယွ ်ာ ခလမူ ! င ဉာ | 

စာရေးသူ မည်း ခ်ရ ဆုနွေးကြမ်း အွ 


၂၈ ၅ ဒရ်-၅ှာ်ပဥာ၃ 


ဇ ကြမ်းကိုသာ ` အဝ်ေံမ်ာကိမယ္ခ်ရှိမနမြိ ညဉ့်ဦးက ရေနွေး ကျို | 


ပြီး လက်ဖက်ခြောက်ခတ်ရွဲ ဓာတ်ဗူး ၁-လုံး! ၂-လုံး 


န လုံလောက်အောင် ထည့်ထားသည်, နံနက် (၅)နာရီခန့် ” 
- အိပ်ရာမှထပြီး လက်ဖက်ရည်ကြမ်းသက်သက် (အမြည်း - 


မပါဘဲ) အဝသောက်ပြီး မဟာသတိပဋ္ဌာနိဝိပဿနာတရား 


 အမြဲအားထုတ်လေ့ ရှိသည်1 ရေစိမ်း, ရေအေးကို သောက်လေ့ 


မရှိ1 ထို့ကြောင့် ကျန်းမာရေးကောင်းသည်ဟု ယူဆဟန် 

ရှိသည်1 အဖျားအနာ နည်းပါးသည် ကင်းရှင်းသည်/ သူ့မှာ | 
မောင်နှမငါးယောက်- ရှိသည် ကျန်လေးယောက်တို့မှာ 
အအကုံးထားသဲအရဲ ဝမိိုပြည်ကြင်ည်%; ဘူတစ်ဦးာည်းသ3 
ကျန်းမာသော်လည်း -အသားအရေ ၀စြိုးစိုပြည်မှု နည်းနေ 
သည်ကို တွေ့ရသည်! သူနှင့် ညီအစ်ကိုဝမ်းကွဲတော်စပ်သည့် 
စာရေးသူစါကျောင်းတွင် ဂေါပကဥက္ကဋ္ဌ တာဝန်ထမ်းဆောင် - 
နေသော ဦးသာတုတ်သည်လည်း` လက်ဖက်ရည်ပူပူကို 


အလွန်ကြိုက်သူ ဖြစ်သည် လက်ဖက်ရည်ကို အေးလျှင်, 


နွေးလျှင် မကြိုက် မှုတ်သောက် ရလောက်အောင် ပူမှ, ` 
သောက်ရမှ ကြိုက်သည်! သူလည်း အသားအရေ ဝဖြိုးစိုပြည်မှု 
နည်းနေသည်ကို တွေ့ရပေသည်1 ထို့ကြောင့် အမျိုးသမီး 


 ဆရာဝနိပြောသော “ရေနွေးပူပူ သောက်ခြင်းသည် အသည်း 


ခြောက်ခြင်း, အသားအရေ ဝဖြိုးစိုပြည်မှု နည်းပါးခြင်း, 


မြတ်ဗုဒ္ဓ ကျနိုးမာရေးနှင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် .* ၂၄၉ 


အသားအရေ ခြောက်ထမ်ခြင်ႈ စသည်တို့ကို ဖြစ်စေတတ် 
သည်””ဟူသော စကား သည် ဖြစ်နိုင်ဖို့ ရှိပေသည်! ထို့ကြောင့် 
လက်ဖက်ရည်ကြမ်း သောတ်သူး သည့်အခါ _ အလွန်မူသည် 
များကို ရှောင်ကြဉ်ရွှဲ ၁မ်နွေး နွေး ကညာ သိုး သင့် 
: ပေသည်! အပူလွန်ကဲသည်များ ကို ရှောင်ရှား သင့်ပေသည္ပီး 
ကြိုတင်တာကွယ်ခြင်း :သည် ဖြစ်လာမှ ကုသခြင်းထက် 
ကောင်း :သည်ဟု ရှေး ညာ ဆင္မႈ ထားခဲ့ ကြပေ | 
သီး မ 


ယာဂု (ဆန်ပြုတ်)ဓါအကျိုး ဆယ်မျိုး 


င နောက် ဆီးရွှင်! ဆီးကောင်း စေနိုင်သည့် နည်း :တစ်နည်း 
မှာ ယာဂု (ဆန်ပြုတ်)သောက်ခြင်း ဖြစ်သည်! မြတ္ခ်စွာတူရား 
ာရာဏသီပြည်ဓါအနး အန္စကဝိန္စရွာဥ် သံဃာတော် 
ြောစမယ :ဆယ်နှင့်အတူ သီတင်းသုံးနေတော်မူစဉ် 

= (ဆန်ပြုတ်)လှူသောပုဏ္လားကို.အကြောင်းပြူရွဲ ယာဂု 
(ဆန်ပြုတ်) )~ဧါ အကျိုး :ဆယ်မျိုးကို အောက်ပါအတိုင်း 
ဟောကြားတော်မူခဲ့သည်1 
-  ပုဏ္ထား ယာဂု = (ဆန်ပြုတ်)ဓါ အကျိုးတို့သည် 
ဆယ်မျိုး ရှိကုန်) မ ဆည်မျး တို့နည်းဟူမူ ယာဂု = ~ 
ဒယ သည် အသက်ကို ရှည်စေတတ်သောကြောင့် 
" (အပြတ်) ဂျ နြ အ 


၂ 
ဉ့ (အသက်ကို ရည်စေတတ်သေားကြာင့်) :အ ကီ ငု 


၂” 


င  လှူသည် းမည်ါ# မြး မ 
၂1 (အဆင်းကို ' ဖစ်စေဝ်တိသောကြေငိ အဆင်း ~. 
ထည္လုသြညမွည်မါနင 8၁၀၀ ဖဝ၀၂ိဂျဝ ဘ 
မး (ချမ်းသာကို ဖြစ်စေတၱတိသော်ာ်ကြောင့်) င 
၁ လွြ်သြီ မည် ၈ ၁၇. ၆... 
၄/ ခွန်အားကို" 'ဖြစ်စေတိတ်သောကြော င့ ခွန်အားကို 
 -- လှူသည်-မည်ဇါ႔ _ 
၅1 (အသှိုဏ်၀ည္သဂုက္ကိူ ၂ ဖြစ်ရစတ္တတ်စ္လညာကြောင့် 
မညို နေ ဖြ ဂြ 
အာ အပ်သော?" ` ယာဂု ၂၅ ခ 
၆ ဆာလောင်ခြင်းကို ပယ်ျောက်ခါ 
၇ န္တ `သိပိခြင်း ကို .ပယ်ဖျောက်ဧ ငနး င စ ခ ဥဒ ဂိက 
ဓ လေး ကို စုန်ဆံင်း; :စေဝ်ာ်ာႆ ပာ မှာရ မ 
၉ ဆီး :အိမ်ကို ဝင်ကြယ်သံန့်ရှင်းစေတတံခါး ဆီး န် 
ဆီးကောင်းစါ႔ ၂ 
၁၀! ' အစာသစ်အကြွင်းကို ကို ကြေကျက်စေတတ်ဓါ! ၄ 
အြ ယာဂု အ (ဆန့်ပြုတ်)ခါ _ အကျိုး 


တို့သည် 
ဂျိ လျှင် ဆယ်မျိုး :ရွိကုန့်စါ႔ ပုဏ္ထူးအကြင်သူညည် 


ဂြ 


န ၈. 


ပြပ ပ ကီ 


း သောအခါခ် .လေး5;ရိုခီနမာ ထာဂုံ 5. (ဆန်ပြုတ်) ကို 
ပေးလှူစါ႔ ထိုသူသည် စ ဆယ်ပါးသော 
အရာတို့ကို ရိ္ယံထ္ထည္ပည္ကိ မည္က်စ္ပါ င ဒါကာ ဗီ 


ဆး က ဆီးကြောင်ႈ ခြင်းကို ကု အိုလိရိညေညထိုသ္သည္က တေသွစ္စ 
မဉ္ဇူသာကျမ်းဒါ အဆိုအရ နံနက်စောစော အိဂ္ဂ်ရွာွင ထလျှင် . 
ထခြင်း .ညသိပ်ရေ (ရှစ်လှက်ဖက်)ကိုလွည်းဂေ ကောင်း : ဂျပန် 
ရေသောက်နည်းအရ ရေသန့်သန့် ခုနစ်ဂိုး . (၇-ဂိုး)ကို့ ” 
လည်းကောင်း! ထိုဂျပန်ရေဆောက်နည်း ကို့ လှိုင်မဟာစည် 

ဝိပဿနာ ဂေ ငဲ တိုက္ပုဆုရတျာ် ဘဒ္ဒန္တစန္သာ၀ရမဟာဓတရ် : 
မြန်မာပြန်ဆိုထား; :ချက်အရ ရေကျက်အေး (၇၆) ကျပ်သား ကို 
လ ်းကောင်း သောက်သုံးသင့်ပေသည်႔ စွမ်းနိုင်ပါက နံနက် 
စောစော ရ် ည္က (ပြတ်) ညှော့က့်သုံ; 
သင့်ပေသည်႔ 


ရှဲ ပ ဗာ ဂ်ာ ရး ဏဏ 


ဒ ၇၈. 2 
| ခိုမဒိစ်းြု မတာ .ခးလပိဇ္ဆိန္အခ ၂ကဏံဇႆစုဇ ပြက ဦး 


'ထြစပ ခ  ဏခိဝါ်ပ ဂ 
၁ ကြး ခိုစုံစိုပီႆ၀ဇး ္ခထ်ံ ခိုမဓှဒီလ ဂှိ ငိုဂငိား ပှား မိ 
က ဒီထိ [ပင်း ဇုထးမိဇ္ပဓာ လွငးိဂငေ ရှုားဒႆ မစိ 

န ` 1ထြင်ငပဓးဒီဏဓပှိ -ခိမ္ဘာ့ဒိနှးလဏာင္နာခ စား 


လးက 'ထြထပခဝိဓဂှုာ 


၂၂ + လု 


: ကန်း အန္တု 


 ဆီး,၀မ်း မှန်ကန်စေရန်! ဆီးဝမ်းမချုပ်စေရန် 
အတွက် မြွေ မျ နားလည်ကျွမ်းကျင်သော 
စ ႈနှင့် ကိုင်ပါ မိ 7 သင့်လျော်သည့် ““ဆီးရွှင် 
ဝမ်း နှုတ်ဆေး`” တစ်မျိုးမျိုးကို တစ်ပါတ်တစ်ခါသော် 
လည်းကောင်း! လေး ရက်တစ်ခါသော်လည်း ကောင်း ;] နှစ်ရက် 
တစ်ခါသော်လည်းကောင်း မှန်မှန်သုံးစွဲပေးခြင်း ဖြစ်သည်; 
မြ ဝမ်းသွားလျှင်ပြီးရောသဘောဖြင့် ဖြစ်ကတတ်ဆန်း ၀မ်းနှုတ် 


-. - ဆေးမျိုးကို စွဲမစားသင့်ပေ႔ မိမိစားသုံးသော ဆီးရွှင်ဝမ်းနှုတ် 


ဆေးတွင် ရမ ဖက န်း ဆီးရွှင်စေရေး 
အတွက်လည်းကောင်း! အစာကြေကျက်စေရေး (အစာသစ် 
အိမ်)အတွက်လည်း းကောင်း! ရောဂါပိုး တို့ကို ကာကွယ် ' 
တိုက်ဖျက်ရေး အတွက်လည်း ကောင်း သူ့ဆိုင်ရာဆိုင်ရာ 
ကဏ္ဍအလိုက် အး အဆ မျှတလုံလောက်စွာ ` 


ပါဝင်အောင် စနစ်တကျ ဖော်စပ်ထား ဒသွော့ဆွေးမျိုးဖြစ်ရဲ် ညး 


| လိုအပ်ပေသည် ဆေးတစ်ဖုံတွင် ပါဝင်သော ဆေး :ပစ္စည်း 
အားလုံးတို့ကို တစ့်ခမုကျ် ဆေး အဘိဓန်နှင့် စိစစ်ရွှ ဆေး 


| တစ်မယ်ခြင်း ကို အကျိုး သွား အစ္ပမ်းသတ္တိများကိုပါ သိအောင် 
လေ့လာထားနိုင်လျှင်း ပိုကောင်း ပေသည် `" 


_ ; ဖြိတိဗဒ္ဓဝါ ကျန်းမာဝေးနွင့်နာသက်ရွည့်ရေးလမ်းညနိ်| # ၂၅၃ 
| ဆီးရွှင်၀မ်းနှုတ်ဆေးတစ်မျိုးမျိုးကို ဝ်ကျြတ်တော်စ်ပြီး 
အနန် ခွစားလွေရှိတများလည်း ရှိဘတ်ပေသည်4`စာရေး 
- -သူဇါ် ကျေးဇူး းရှင်ဆရာသမား ဖြစ်သော သရက်မြို့! အောင် 
မင်္ဂလာပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ကြီးစါ ပဓာနနာယကဆရာတော် 
သက်တော်ရှည် ; ဘဒ္ဒန္တကလျာဏ မဟာသ မြတ်တညီ သူ 
. ကျီးမ်လိုင် .စိတ်ကြိုက်ဖော်စပ်ထားသော ““ဆီးရွှင်၀မ်းနှုတ် 
ဆေး””ကို နေ့စဉ် နံနက်စောစော အိပ်ရာထချိန်တွင် ပုံမှန် 
န . သုံးဆောင်တော်မူလေ့ရှိသည်# စာရေးသူသည် နှစ်ပေါင်း 
(၄၀)ခန့် အနီးကပ်အတူနေခဲ့ရသည်' ဆရာတော်က သက်တော် 
(၅၀)ကျော်စံအရွယ်' စာရေးသူက (၁၀)နှစ်သား အရွယ် 
လောက်မှစရွ် `အနီးကပ် အတူနေလာခဲ့ရသည်# 
း ဆရာတော်သည် း သက်တော် (၉၀)ခန့်အထိ မျက်မှန် 
တပ်စရာမလိုဘဲ' စာကြည့်နိုင်း စာချနိုင်သည်ၢ ရောဂါ ဖြစ်ရွှ် 
ဆုရာခေါ်ကုသရသည်ဟူရွှလည်း မတွေ့ရသလောက်ပင် 


ဂ ဖြစ်သည်, အနင်း အနှိပ်ခံသည်ကိုလည်း တစ်ခါမျှ မတွေ့ရပေ 


 .ဝတ္တရားရှိရွးနင်းနှိပ်ပြီး ဝတ်ကြီးဝတ်ငယ်ပြုပေးရန် ခွင့်တောင်း 


ငြ _ကြည့်သော်လည်း တစ်ခါမျှ ခွင့်ပြုခဲ့သည်ကို -မတွေ့ရၤ 


သက်တော် (၈၈)နှစ်အရွယ် ကဆုန်လဆန်းတစ်ရက်နေ့တွင် 
.ဆရာတော်က အနည်းငယ်ခေါင်းမူးသလိုလို ရှိသည်ဟု ပြောရွ် 
) ရေးက ဆရာတော်သုံးဆောင်သော ဆီးရွင်ဝမ်းနှုတ်ဆေး 


ပ မ + ၃၈ ဖာ က ~ ပ. _ 
င ကာက (~ ကာက 

ဂ ပး င ခွ ဂး ဥ ႔ မိစ} ငု ၈; ၄၃ 
၇ ငး ၈ ဒို 2 ညာ ကာ စ် ဓု အပစ သြ မ ရှး +» ဗာ 


ကြာ့ အားနည်း မောပန်း ခေါင်း သ ်ရာမိသံမြု ဆရာ 


ကး ဧော်း မှီဝဲသုံးဆောင်နေကျး ဆီးရွှင်၀မိႈ နှာတ်ဆေးကို ခေတ္တ 


ရပ်နားထုဒးကြည့်ဖို အထြာ ကြည့်သော ဒ္ဒါ 
ဆဆရာဓော်က. လက်မခံဖေ#း် 6 
(ဤဆေးကို သုံးဆောင်ဇာသည်မှာ နေရာ 
ကြာင၆စကြာင် င်းစ ဤဆေးကြောင့်၈ ဖြစ်နိုင်ကြောင်း) 
ရားများစားသည်သည်း မဟုတ်ကြောင်နဆီးကျန်» ဓာတ်က 
မဖြစ်စေရန် အနည်း းငယ်မျှသာ မှီဝဲ မှီဝဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း( ဧရာဝါ 
အမိုးမျိုးဆိုသည်မှာလည်း ဆီးကျန်; ဓုတ်ကျန်+ မဲ့လအကြင်း 
- အကျန်များ မရှိပါ. ရောဂါဖြစ်ရန်း `ခဲယဉ်းကြောင်း1(ဆီးကျန်, 
ဓာတ်ကျန်, မလကျန်များ ; မရှိစေရအောင်း နည်း နိုင်သမျှ 
နည်းအောင် ~ဆီးဝမ်းအနေအထား အခြေအနေကို;ကြည့်ပြီး 
နစဉ် ရှီဝဲဖြပြင်ပေးရကြောင်း အဓိန့်ရှိတော်မူသည်/ သုံးဆောင် 
နကျ ဆီးရွှင်ဝမ်း နှုတ်ဆေးကိုလည်း, န္ကည္ကုမွ ဆက်လှက် 
သုံးဆောင်တျော်မူသွား ခဲ့ဖေသ်ည်႔ င: ယ 
စာရေးသူလည်း: 'ဆံရာတော်အမိ 
ပး ါ့ကဲနစ်သိက်ရွ ဝမ်းချူသေ့အံလေ့ကျိင့်ကို' မဖြုတ္ကော့ 
ဘဲ ဆရာတော်ကြီး. လက်စွဲသုံ ဆောင်လေ့ရှိသံည့် ဆီးရွှင် 
ဝွမ်းနှုတ်ဆေးကိုပင် ` ဆရာတော်နည်းတူးသုံးဆောင်ကြည့်ရာ 
မိိမျှောလင့်သည့်အတိုင်း `အဆင်ပြေသဖြင့် = ယခနထိတိင 


ဖြတါ[ဒ္ဓဒ် ကန်စွန်း 


' သုံးဆောင်ငျက်ရှိဓိမခံည် ၈ျန်းဲာစရးဆိုးဗာန်တ်ုကော်ိးွန် 
စုကိုလည်း ရရှိတွေ့မြင်နေရမသည်1 ထိုခေးသည်းစားပြီး 
ကပ္ပ ၇) ကလု င်ဆီးဝဲမ်းသွားတာဏ်ဖေသည်[- စားသုံး 
ဒ သည့်. သ့ အချိန်နာရီအိုင် :အခြားမှာ'ကိုယ့်အခြေအနေနှင့်ကိုယ် 
- ဆဆုံးဖြတ်သင့်ပေသည်း|ဆရာတော်ကြီးမှာ ထိုဆေးကိုးနံနက် 
စောစေား 'ဝိံမှန်သုံးဆော်င်တော့်မူလှေး ရှိသည်1 စာရေးသူကား 
ထိုဆေးကိုးညနေ {၃)နာရီကျော်ကျော်အချိန်တွင်း ုမှန်သုံးစွ 
တ် အည .ချိဆုံအျမာ်အ `ညအိပ့်ရာဝင်ခါနီးအချိန်လောက် 
- ထွင်ဌဘေရှိသည်ခမျအိဏားရဝ်သြကိုင်အကြေးစ်ီတိ 
အခြေအနေပေါ်မူတည်ရွ နျင့်ချိန်သုံးစွဲသင့်မပေသံည်႔ မည်သည့် ` 
: အချိန်တွင်သုံးသုံး'အန္တရာယ်မရှိပေး( ထိုဆေးနည်းကို ဤ 
မ န်န်ရျ နး န ဒီ ခရ 


ငာ 


| မ ထာ ုှ ဓ မ္န ' 4. န်. း ဥ န ~ ဒ ည ဒ 
1 ငခ ချ မကွဲ ပ ၃ နု န ဗ အဲ မဲ ပပ္ဂာ လှူ 
:၅မး ဠာ စ ငာ ပလ ခံပ္ပ 
) အပ္စမ မ စေး အောင် 
စ :ပ ပခ ခ နျ ငူ နာ ~. ဂဲနှိမုလမူ 


(1 န _: အာယုမ္ဗေဒဆေးကျမ်း ဆအ အဆိုအရ ဒ အာ ဓာသယ 


ဒီး စ အချင်. မညိညရ 


ေပါရဲပြ့မေေမွေဖွ စုရ 
အစားအစာတို့ကို အညီအမျှ ကြေကျက်အောင် ချေချက်ပေး 
တတ်သည့်' အတိတ်ကံကြောင့် ရရှိသော ျေမ်းးဟူစ 
လည်း ;ကောင်း! ပါစက၀မ်းမီ မး ဟူရွှလည်း ကောင်း! ပါစက 
 တေဇောဟူရွ်လည်းကောင်း| အမျိုး မျိုး ခေါ်ဆိုလေ့ရှိကြသည့် 
အစာချက်စက်- ပါစကဝမ်းမီး ရှိစ! ထိုပါစက၀မ်းမီ မီး ပါစက ~ 


`တေဇော မျှတကောင်းမွန်နေပါက ထိုပါစက္ဝမ်းမီး | ပါစက 


တြ အရှိန်ဖြစ်သည့် ဥသ္မာတေဇောခေါ်သည့် “ ဥသ္မာ 


င ကိုယ်ငွေ့” ံသည်လည်း ကောင်း းမွန်နေတတ်ပေသည်# ဥသ္မာ 


` ကိုယ်ဠေ့ကောင်း မွန်နေပါက ခန္ဓာကိုယ် အရေပြားရှိ အာကာသ 
ပေါက်များလည်း ပွင့်လင်းနေတတ်ပေသည်,# ခန္ဓာကိုယ် 
အရေပြားရှိ အာကာသပေါက်များ သနိိရှင်းပွင့်လင်း နက 
ခန္ဓာကိုယ်တွင်းမှ အပူ; အနိုးအင္ဂေ့နှင့် ချွေးများလည်း 
ကုလူလူမာမွေ .ငွေ့ တရှိန်ရှိန် ထွက်နေလေ့ရှိတတ်ပေသညံ႔ 
အပ္ပင့်အာကာသ ကောင်းစွာရရွှ အပူး အနိုးအငွေနှင့် ချွေးများ 
မျှတမှန်ကန်စွာ ထွက်နေပါက ခန္ဓာကိုယ်လည်း ပေါ့ပါး 
. လန်းဆန်းလျက် . ကျန်းမာရေး. ကောင်း :နတတ်ပေသည်! 
-  . စိတ်ရောကိုယ်ပါ ပေါ့ပါး :သွက်လက်ရွှ် တက်ကြြံလန်းဆန်းကာ 
ကိုယ်ကျန်းမာ စိတ်ချမ်းသာ ဖြစ်နေတတ်ပေသည်# ထို့ကြောင့် 
ရှေးဆရာကြီးများက “ “အာကာသရှင်း ရဏ ဟု 


မြတ်ဖုဒ္ဓပါ ဂျန်းမာရေးနှင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညန် စ ၂၉ 


 :ဆိုထုံး ပြုခဲ့ကြပေသည်႔ အပွင့်အာကာသသည် မရှိလျှင် မဖြစ် 
သကဲ့သို့ လွန်ကဲလျှင်လည်း မကောင်းဖေ ;ပေ႔ မျှတမှသာ ကျန်းမာ 
ခြင်းကို ဖြစ်စေတတ်ပေသည်# 

အကြောင်း တစ်မျိုးမျိုးကြောင့် မြခ နး 
အခိုးအင္ဂေ့များနှင့် ချွေးများဓါ ထွက်ရာလမ်းဖြစ်သည့် အရေ ~ 

ပြားရှိ အပွင့် အာကာသပေါက်များ ဆို့ပိတ်သွားရွဲ အပူ! အခိုး 
အဋ္ဌေ့များနှင့် ချွေးများ မထွက်နိုင်တော့ခြင်းကို အပူချုပ်သည်| 
အပူငုတိသည်ဟူရွဲ ဆိုလေ့ရှိကြပေသည်႔ သွေးလမ်းး လေ 
လမ်း! ကျင်ကြီးလမ်း! မျက (အပွင့်အာကာသ)များ 
- ပိတ်ဆို့နေပါက သွေး! လေ ဆီး! ၀မ်းများ ချုပ်ပြီး သူ့ဆိုင်ရာ ` 
ဆိုင်ရာ ရောဂါများ ဖြစ်ပွား လာတတ်သိကိုသို့ ထိုနည်းအတူ 
ကိုယ်တွင်းမှ အပူ; အခိုးအငွေ့နှင့် ချွေးများစါ ထွက်လမ်း 
ဖြစ်သည့် အရေပြား အာကာသပေါက်များ မပ္ပင့်မလင်းဘဲ 
ဝိတ်ဆို့နေလျှင်လည်း သူ့ဆိုင်ရာဆိုင်ရာရောဂါများ ဖြစ်လာ ” 
တတ်ပေသည် အအေးပတ်ခြင်း! နှာစေးခြင်း! ခေါင်းကိုက် 
များ ခေါင်းမူးခြင်း! ဖျားနာခြင်း; ရာသီဖျား ဖျားခြင်း; 
မ င ဖျား ဖျားခြ :ခြင်း! သွေးတိုးခြင်း လေဖြတ်ခြင်း စသည် 
များသည် ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ အပူ; အခိုးအင္ဂေ့များ မကန် 
နိုင်း မထွက်နိုင်ဘဲ] သွေး,လေ လှည့်ပတ်မှု မရှိဘဲ အတွင်း 
. ခိ ချုပ်နေ, ငုတ်နေသည်ကို ဖော်ပြသော လက္ခဏာများ 
နြ ဖြစ်သည်! | 


စြ ၇. မာ ၀ ~ 
ဂြ ပန္က 
အား 


 ပြလုပ်သွားလာ့ နေဝ 


| ခင်းဖြင့်လည်းကောင်း, ညဉ္စိအစော့ိုင်းင .မှုအုက 
| ညဉ္စ်နက်ပိုင်း| နောက် က်ုပိုင်းရှောက်င ခ်္လတသော့အခါ ၉ 
လွှန်ကဲ့လှာ့တတ်သူဖြင့် အေးမိ သွင္ဗ်ေ ျာ်သော 


~ ဂ 
ဦး ကာ ဂ 
၂ ဋ္လ ဒု ၆ ဦ င န္ဒီ | 4?! 
ပ ၈ [5 ရသ န င { { 


ဆိ က ;များစါါး က်ပ ဖြစ်သည့် 


အံမာ အုတ္တာသပေါက်များ /အအေးမာဇာ် `လွန်ကဲ 
လွှမ်း မိုး မိုးရွ အပိတ်အဆို့ မဖြစ်၈ရန်ႈ?အပူ ပူ1: င် န နှ့ 


ာရက်နုင်စေရန 


ကယ်စောင့်ရှော်က်ဗံ 


ပး ခိ် ဖြစ်လာမှ ခြင်း တို ချသည် 


ဆိုမ်လ့့ရှိကြသည်1” ဆောင်း ရာသီ; မို မိး မာမွ 


ဦးခေါင်း ကို) နှင် းနှင်း န 'မိုးရေများ ~မထိ'မိ စေရး 


ထီးဆောင်း :ခြင်း! [ | ဦး ;ထုပ် ) တဘွက်စံသည်တို့နှင့် လိုခြံံအောင် 
ထိုင်ခြင်းဖြင့်လည်းကော်င်း; | .ညဉ်အိပ်သည့် 


ဒါ _လေကြောင်းတည့်သော « တံခါးပေါက် မး ကို ဝိဝ ပိတ်ထား 
စ္က ပြို 


စျော့င်ကိုခြုံရွှ် အိပ်စွက်ခြင်းဖြင့်လှည်း ကောင်, အထူ 


ရင်ဘတ်ကို လုံြံနွေး တွေးစေခြင့်းဖြင့်လည်းရကာင်း( စမ်း 
စွရများ ကျူ မဲ တတ်နိုင်သမျှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်း 
ဖြင့်လည်း ကြောင်း} -အဓဲ့အႈဓာတ်လွန်ကဲသောဲ ခ်ေတွင်းရာသီ 


ကာလများတွင် နွေးထွေးသောအံစတ်အထည်နှင့် ခြုံထည့်မျဒံ 


| ဝတ်ဆင်ထားခြင်း; ခြံ ခြုံထားခြင်းဖြင့် လည်းကောင်း!၅ရေချိုး 


ဂ ဖြတ်ပါ ကျန်းစာ6ရးွငိာသက်ရှည်ရေးယ@မ်းညန် + ၂၉၉ - 


သည့်အခါ အပ္ပင္ခ်ဓာတ်အား,ကန်အား အလားအလာကောင်း 
သည္နွိ ငး တက်အောအချို်ကာဖြစ် ည့် နံနက်ပိုင်း 
တွင်သာ ရေခိုးခြင်း ဖြင့်လည်း ကောင်း] ကျနေ ကျဥတု 
အရိန်ကာလြစ်သည့် အှင္ပဲပေါက္ပာ , ကန်အား အလား 
လ အလာနည်းသွားသောံ ညနေပိုင်းအချိန်ကာလများတွင် ” 
ရေမချိုးဘဲ နေခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း မည်သည့်အချိန်မဆို 
ရေချိုးသည့်အခါ ကြာရှည်စွာချိုးခြင်း! စိမ်ချိုးခြင်း မပြုဘဲ 
| တော်ရုံ, သင့်ရုံမျှသာ ချိုး ခြင်း ဖြင့်လည်း ကောင်း! ရေချိုးပြီး 
စ သည့်အခါတိုင်း ဦး :ခေါင်း င ခန္ဓာကိုယ်ရှိ ရေများကို 
သွေ့ခြောက်နွေးထွေး လာအောင် သုတ်ပေး: မွ္ဍိတိုက်ရပႈ 
, ခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း! အပူ, အခိုးအငွေ့နှင့် ချွေးများစါ 
ထွက်လမ်းဖြစ်သည့် အပွင့်, အာကာသပေါက်များ ဖိတ် : 
. မဆို့ မပျက်မစီးစေရအောင် ကဒါကွယ်အေတ့်ရှောငဒတုတိရန် | 
လိုဒျပ်ဝေသည်' ” ” 
ကျ  ရှေးလူကြီး ကီးများ~ က ရေချိုးခြ :ခြင်းနှင့် :နှင့် မး အန္တရာယ် 
ကင်းခြင်း; ကျနဲး န်းမာခြင်း ဖြစ်စေရေး အတွက် ရေခိိုးသင့်သည့် 

` အချိန်ကာလကို "“ဆောင်းတစ်ဆယ် , နွေကိုး! မိုးခုနစ် 
 ရေချိုးစနစ်အကျိုးဖြစ်စါ ဟု ဆိုရိုးပြုခဲ့ကြပေသည်' ပုံမှန် 

. ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်နေသူသည် ရေချိုးခြင်းကြောင့် ကျန်းမာ 
ရေးချို့တဲ့မှု ဖြစ်စလာစေရန်အတွက် ဆောင်းရာသီကာလတွင် 


၂၆၅ * ထရက်-9ရငိပညာ0၃ 


 ဆယ်နာရီအချိန် ရေချိုးရမည် နွေရာသီကာလတွင် ကိုးနာရီ 
အချိန် ရေချိုးရမည်1 မိုးရာသီကာလတွင် ခုနစ်နာရီအချိန် 
ရေချိုးရမည်ဟု ရေချိုးသင့်သည့်အချိန်ကာလကို ခန့်မှန်; 
သတ်မှတ်ခဲ့ကြပေသည်! ထိုအချိန်ကာလများသည် တက်နေ, 
တက်ဥတု အချိန်ကာလဖြစ်ရွဲ ရေချိုးလိုက်သဖြင့် ငုတ်လျို; 
သွားသော အပူ, အခိုးအငွေ့နှင့် ချွေးများ တက်နေ, တက်ဥတု 
- ဓါ အထောက်အကူဖြင့် အလွယ်တကူ ကန်နိုင်; ထွက်နိုင်, 
အပ္ပင့်အာကာသ ကောင်းစွာပြန်ရစေနိုင်သည့် အချိန်ကာလ 
် ဖြစ်သည်! . 
>. မဖျု့ု္ဂိုလိများသည် ေျိုးပြီးသည့်အခါ ငုတ် 
- သွားသော အမူ; အခိုးအင္ဂေ့များ အပွင့်အာကာသရရွှ် အလွယ် 
တကူ ပြန်လည်ပြင့်နိုင်, ကန်နိုင်, ထွက်နိုင်စေရန်အတွက် 
အခိုးပွင့်ဆေး (ငန်းဆေး! ချွေးထုတ်ဆေး စသည်) တစ်မိုးမိုး 
ကို “သောက်ပေးလေ့ ရှိတတ်ကြသည်# တချို့က ခေါင်း 
ငယ်ထိပ်ကို နှမ်းဆီစစ်စစ်လိမ်းရွှ `ပွတ်ပေးလေ့ရှိတတ်ကြ 
. သည်ကိုလည်း တွေ့ရတတ်သည် မိမိအတွေ့အကြုံအရ မိမိ 
အသိဉာဏ်ရှိသလို ကာ့ကွယ်စောင့်ရှောက်ကြခြင်း ဖြစ်သည်! 
ဤမျှဖြင့် ”လေချုပ်! သွေးချုပ်! ဆီးချုပ်! ဝမ်းချုပ် အပူချပ် ” 
ဟူသော “'ချုပ်ငါးချုပ်” ကြောင့် ခန္ဓာကိုယ် ကြံ့ခိုင် ကျန်းမာ 
| ရေးကို မည်သို့မည်ပုံ ထိခိုက်, ဆုတ်ယုတ်», ပျက်စီး 


ဖြတ်ဖုဒ္ဓရ် ကျန်းမာရေးနွင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညှန် ဇ ၂၆၃ 


စေနိုင်သည်ကိုလည်းကောင်း! “'ချုပ်ငါးချုပ်””ကင်းရှင်းရွှ - 
““ပထဝီး အာပေါ) တေဇော! ဝါယော အာကာသ” ဟူသော 
ခန္ဓာကိုယ် ဖွဲ့စည်း တည်ဆောက်မှုတွင် ပါဝင်တည်ရှိနေသည့် 
““ဘုတ်ငါးပါး””တို့ မျှတညီညွတ်နေပါက ခန္ဓာကိုယ် 
. ကြံ့မိုင်ကျန်းမာရေးဒျင္မာကဲ  မည်ဆို့မည်ပုံ ကျေးဇူးပြုနိုင် 
သည်ကိုလည်းကောင်း ထိုက်သည်အားလျော်စွာ သဘော 
ရာရ ပ ရ 


ခ {မစီးပဲ သို က်ဲ စြ 
{` ၃ ရင မ 
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စ ခန်း (၁၂) 
အမ :မာရေးဆိုင်ရာ အထွေထွေသိမှတ်ဖွယ်ရာများ 


- ကျန်း မာရေးအတွက် ဒရာ 
ငး 


ဒါစက်ခြင်းသည် စားဝတ်နေရေး .ပညာရေး| လူမှုရေး 
ဒယညများအကွကိ မျက်စိဖွင့်သည့် အချိန်မှစရွ် တစ်နေ့တာ 
ဆော မနေမနား လှုပ်ရှား ;နေရသဖြင့် အင်အားကုန်ခန်း 
နွမ်း လျပ်ပျန်း နေသော ကိုယ်စိတ်နှစ်ပါး ကို ခေတ္တအနားပေး 
သည့်သဘော! ကုန်ခန်း :သွားသော ကိုယ်စိတ်စွမ်း အားများကို 
ပြန်လည်ဖြည့်ဆည်း: :သည့်သဘော( အား ဖြည့်သည့်သဘော့ပင် အ 
9ဂိသည်း သက်ရှိ, သက်မဲ့ မညိသည့်အရာကိုမဆို့ အတိုင်း 


မြတ်ဖုဂ္ဓါ ကျန်းမာရေးနှင်5ာသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ` စ ၂၆၇ 


သရသ အိုး အသမ ပိွင 
အနားပေးရမည်သာ ဖြစ်သည်# အတိုင်းအတာနှင့် သုံးစွဲခြင်း 
မဟုတ်ဘဲ မရပ်မနား မိမိစိတ်မှာ လိုလားသည်လောက် 

တောက်လျောက် သုံးစွဲနေမည်ဆိုပါက သက်တမ်းပြည့် မသုံးရ 
ဘဲ ခဏနှင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးသွားနိုင်ပေသည်1 


န စပါးကြိတ်စက်, မီးစက်! ရေစုတ်စက်! မော်တော်ကား 
အင်ဂျင်စက် စသည် မည်သည့်စက်ပစ္စည်းကိုမဆို အတိုင်း 
အတာ အထန္အသမှာမရွိဘ လိုးသည် ထကို ပိုမိုသုံးစွဲ ` 
မည်; အလွန်အကျွံ သုံးစွဲမည်ဆိုပါက (၁၀)နှစ် သုံးစွဲရမည့် 
စက်ပ်စ္စည်းသည် ၅-နှစ် သို့မဟုတ် ၃-နှစ်နှင့် ပျက်စီးသွားနိုင် 

ဗ သညး ကျွဲ နွား စသည် သက်ရှိသတ္တဝါများ ကိုလည်း 
အချိန်အတိုင်း အတာမရှိ ခိုင်း စေမည်! အချိန်အတိုင်း; အတာ 
သော်လည်း အလွန်အကျွံ ခိုင်း ရွည္တာ မား ကို `. 
ခိုင်း စေမည်ဆိုပါက သက်တမ်း ကာ ကောင်းကောင်း 
မွန်မွန် အသက်ရှည်နိုင်လိမ့်မည် မဟုတ်ချေ လူများမှာလည်း 
ထိုနည်းသဘောပင် ဖြစ်သည်! သက်တမ်းပြည့် ကောင်း 
_ ကောင်းမွန်မွန် အသက်ရှည်ရှည် နေနိုင်ရေးအတွက် လုံလောက် ' 
သေား အနားယူအိပ်စက်နားနေမှု ပြုပေး ရန် လိုအပ်ပေသည်! 


၂၆၄ ၈ သုက်-5၈ရှင်ပညာ0ရ 
အချိန်မည်မျှ အိပ်စက်နားနေသင့်သနည်း ” 


- ' အိပ်စက်နားနေသင့်သည့် အချိန်ကာလ အပိုင်းအခြား 
အတိုင်းအတာနှင့် ပတ်သက်ရွ် အယူအဆဆအမိုးမျိုး ရှိနိုင်ပေ 
သည်; ခေတ်သစ် သိပ္ပံနည်းအရႈ ပညာရှင်တို့~ဓါ လေ့လာ 
- စမ်းသပ်မှု အယူအဆအရ အများအားဖြင့် တစ်နေ့လျှင် .၂၄- - 
` နာရီ ရှိသည်အနက် (၈)နာရီမျှ အိပ်စက်နားနသင့်သည်ဟု 
ယူဆသတ်မှတ်ကြသည်ကို တွေ့ရဖူးပေသည်႔ အမေရိကန် 
သမ္မတကြီး ကူးလစ်သည် တစ်နေ့လျှင် (၁၁)နာရီမျှ အိပ်စက် 
`နားနေလေ့ရှိသည်ဟု ဆိုပေသည်/ အမေရိကနိသမ္မတကြီး . 
ဝီပဲဆင်သည္က်လည္မိုး တစ်ရ့လျှင် ( (၁၂)နာရီမျှ အိပ်စက်နားနေ 
ရွနာ အွတ် လုပ်နည် မှတ်သားရဖူး 
| ပေသည်! 
သမထ + ဝိပဿနာ တရားအလုပ် အားထုတ်နေ့ကြ 
သော (သမာဓိရှိသည့် တရားရှင်) ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်တို့သည်ကား 
ထိုမျှလောက် အိပ်စက်နားနေရန် လိုအပ်မည် မဟုတ်ပေ 
ပိဋကတ်စာပေများတွင် ပေါ်လွင်ထင်ရှား အသိများသော 
မဟာသီဝမဟာထေရ်မြတ်ကြီးသည် နှစ်ပေါင်း (၃၀)ကျော် 
လဲလျောင်းအိပ်စက်ခြင်းမပြုဘဲ သွားခြင်း , ရပ်ခြင်း, ထိုင်ခြင်း 
- ဆိုအပ်သော က္ကရိယာပုတ်သုံးမျိုးဖြင့်သာ မဟာသတိ 


> ဖြက်ဖုဒ္ဓရါ ကျန်းမာရးှင်5ာသ်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ၈ ၂၆၅ - 


ပဋ္ဌာန် ဝိပဿနာတရား အလုပ် က်ာ ကိလေသာ 
ကုန်ခန်း ရဟန္တာအဖြစ်သို့ ရောက်သွားကြောင်း ပြဆိုထား 
ပေသည် ငုတ်တုတ်ထိုင် တရားရှုမှတ်ရင်း အိပ်စက်န်ား ;နေမှု 
ဖင့် အားအြည်တင်း ကျ်းမာကြငခင်းလည်း ဖြစ်ကောင်း 
ဖြစ်လိမ့်မည်, 
း ဤစာရေးသူသည် ကမ္ဘာ့သာသနာပြု ကျေးဇူး းဖူးတော်ရှင် 
ငငမ :စၢ အထံတော်ခဋ် ၁၃၄၁- 
ခုနှစ်တွင် ရက်ပေါင်း (၉၀)! (၃)လခန့် နေ 
ဝိပဿနာတရား :အလုပ် အားထုတ်ခဲ့ဖူးသည်1 တစ်နေ့လျှင် 
ွ (၂၄)နာရီ ရန် ၄)နာရီခနဲ့ အိပ်စက်အနားယူခွင့်- 
မာနာ ~ လုံး နံနက် (၃)နာရီကျော်ကျော် နိုးသည့် 
 အချိန်မှစရွဲ ညဉ့် (၁၁)နာရီနောက်ပိုင်း တရားရှုမှတ်ရင်း 
အိပ်ပျော်သွားသည်အထိ မနားမရပ် တရစပ် ရှုမှတ်အားထုတ် 
ရခြင်း ဖြစ်သည်; အားထုတ်စတွင် အိပ်ပျက်ရွှ, ပင်ပန်းရွ ” 
ခဲနိုင်ပါ့မလား! ကျန်းမာရေးများ ထိခိုက်သွားလေမည်လားဟု 
စိုးရိမ်မှု ဖြစ်မိသည်! လက်တွေ့အားထုတ်ကြည့်သောအခါ 
အစတွင် ပင့်ပန်းဆင်းရဲသော်လည်း ရက်အတော်ကြာလာရွ် 
သတိ, သမာဓိအားရှိလာသဖြင့် ဥဒယဗ္ဗယဉဥာဏ်စသည် 
. :အထက် ဝိပဿနာဉာဏ်များ ဖြစ်လာသောအခါ ဒုက္ခဝေဒနာ 
များ နည်းပါးကင်းရှင်းလာပြီး စိတ်ကြည်လင် ရုပ်ရွှင်လန်းမှု 


၂ ၀ ၂၆၆ ပး ထ အျကာ 
| မား ဖြစ်ပေါ်လာသည် ၅ 4 ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာ 
| က :အေးချမ်းသာမှုများ ဖြ ဖြစ်ပေါ်လာသည်! ` | 
ချ ဆက်လက်ရွှ ဆထက်ထမ်းပိုး တိုးတက်အားထုတ်လို 
န စိတ်များ! စိတ်ဓာတ်ရွှင်လန်းတက်ကြွမှုများ မိမိ~စါကိုယ်တွေ့ 
သိမြင် ခံစားရမှုများကို မိမိနှင့် ဆက်စပ်သူများအား တစ်ဆင့် 
| ဟောပြောမျှဝေပေးလိုသည့်စိတ်များ! မျှဝေခံစားလိုသည့် 
စိတ်များ တဖွားဖွား ဖြစ်ပေါ်လာသည်႔ တရားတော်ဇါ 
|. . စွမ်းအားသည် အံ့သြဖွယ်ရာ ကောင်းလှစ် ““တရားအားထုတ် | 
| တဲ့ ယောဂီဆိုတာ တစ်နေ့ (၄)နာရီ အိပ်တယ်ဆိုရင် အိပ်စက် 
| းနားနေမှုဟာ ကောင်းကောင်းလုံလောက်ပါတယ် ” ဟူသော 
. .  မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးစါ စကားကိုလည်း ကိုယ်တွေ့ ` 
| အရ အထူးပင် သံဘောကျလက်ခံမိသည်1 မဟာသီဝ 
)မထေရ်ကြီးကိုလည်း ခန့်မှန်းကြည်ညိုမိသည်ၤ မြတ်စွာဘုရား - 
' *သုည် အ မျန် နောက်ဆုံး မြေ 
နှးဂိုငးမိုင်းရွ ဗာစ်ပိုင်း,(၂-နာရီခန့်မျှသာ.က်ျိန်းစတ်နားနေ- _ 


င 


- တော်မူသည်ကိုလည်း သတိရှကြည်ညိုမီ [မိသည် 


အ ဒ ၁ 


 မြတိဗုဒ္ဓဒါ ကျန်းမာရေးနွင့်အသက်ရည်ရေးလမ်းညွန့့ - ၈ ၂၆၅ 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားဒါ - 
ဗုဒ္ဓကိစ္စငါးပါးနှင့် အိပ်စက်နားနေချိန် 


- -- ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားတွင် နေ့စဉ်ဆောင်ရွက်ပြုလုပ်မြဲ 
ဖြစ်သော ဗုဒ္ဓကိစ္စငါ းပါးဟူရွ် ရှိစ ထိုကိစ္စတို့မှာ (၁) နနက် 
ပိုင်းတွင် ဆွမ်းကိစ္စပြီးသည်အထိ ပြုလုပ်ရသော ပုရေဘတ္တ 
ကိစ္စ, (၂) ဆွမ်းကိစ္စပြီးသည့်နောက် နေ့လယ်ဝိုင်းတွင် ပြုလုပ် 
ရသော ပစ္ဆာဘတ္တကိစ္စၢ (၃) ညနေချမ်းနှင့် ညဉ့်ဦး အာ 
ပြုလုပ်ရသော ပုရိမယာမကိစ္စ! (၄) ညွဲလယ်ဂိုငး အ 
ဖြု့လုပ်ရသော မဇ္စျိမယာမကိစ္စၢ (၅) ည နောက်ဆုံးပိုင်း 
စ မို သောကယ်တွင် ပြုလုပ်ရသော ပစ္ဆိမယာမကိစ္စ ဟူသော 


ကိစ္စငါး: စပါး တို့ပင် ဖြ ဖြစ်သည်; 
” (၁) ပုရေဘတ္တကိစ္စ 


ပုရေဘတ္တကိစ္စ ဟူသည် နံနက်ပိုင်း ဆွမ်း ကိစ္စပြီး ည ပ္ပါ 
အထိ နေ့စဉ်ဆောင်ရွက်ပြုလုပ်တော်မူသောကိစ္စ ဖြစ်သည် 


” ဆောင်ရွက်ပြုလုပ်တော်မူပုံမှာ မွတ်စွာဘုရား ညိ ကား 

စောစော (၄)နာရီနောက်ပိုင်း အရုဏ်တက်ချိန်တွင် အလုပ် ' 
| အကျွေးပုဂ္ဂိုလ်က ဆက်ကပ်သော မျက်နှာသစ်ရေ! ဒန်ပူတို့ကို 

` ခံယူပြီး မျက်နှာသစ်တော်မူဇါ, ထို့နောက် ဆွမ်းခံချိန်တိုင် 


၂၆၉ ြ သုက်- ရှင်ပညာ0၃ 


အောင် ဆိတ်ငြိမ်ရာအရပ်ခိ သီတင်းသုံး နေတော်မူဇါၤ ဆွမ်းခံ 
ချိန်ရောက်သောသောအခါ သင်္ကန်းကို ကြည်ညိုစဖွယ် 
သပ္ပာယ်စွာ ပြုပြင်ဝတ်ရုံတော်မူပြီး တစ်ခါတစ်ရံ တစ်ပါး 
တည်း! တစ်ခါတစ်ရံ သံဃာတော်များနှင့်တကွ ရွာ! နိဂုံး 
မြို့ နေပ်များတု `ကြွတော်မူဇါ တစ်ခါတစ်ရံ တန်ခိ: 
မပြဘဲ ရို ရုံး ရိုး `ကြွရောာိမူဒါး .တစ်ခါတစ်ရံ တန်ခိုးပြာဋိဟာ 
ပြပြီး ဆ် ဆွမ်း ခား 
ဆွမ်းဘုန်းပေးပြီးသောအခါ အး အလှူရှင် ပုဂ္ဂိုလ်တို့ 
း အလိုအကြိုက် စရိုက်ကိုကြည့်ပြီး သင့်လျော်ရာ အနုမောဒနာ 
တရား ဟောကြားတော်မူဇါ မြတ်စွာဘုရားစါ အနုမောဒနာ 
တရားတော်ကို ကြားနာကြပြီး တချို့သရဏဂုံတည်ကြစါၢ 
တချို့ ငါးပါး သီလ တည်ကြဇါါၤ တချို့ သောတာပန် ဖြ ဖြစ်ကြ | 
စ် တချို့ သကဒါဂါမ် ဖြစ်ကြစါၢ တချို့ အနာဂါမ် ဖြစ်ကြစါၢ 
း တချို့ ရဟန်းပြုပြီး ရဟန္တာဖြစ်ကြခါ' -အနု=မောဒနာတရား 
ဟောကြားပြီးသောအခါ ကျောင်းတော်သို့ ပြန်ကြွတော်မူစါ1 
ကျောင်းတော်သို့ ရောက်သောအခါ စည်းဝေးဆောင် 
အတွင်းရှိ ဘုရားရှင်~ါနေရာ ဗုဒ္ဓါသနပလ္လင်န် ဆွမ်းကိစ္စ 
မပြီးသေးသော ရဟန်းများ! ပြန်မရောက်လာသေးသော 
ရဟန်းများကိုစောင့်ရင်း ခေတ္တ သီတင်းသုံးနေတော်မူစါၤ ' 
| ရဟန်းတော်များအားလုံး ဆွမ်းကိစ္စပြီးစီးကြောင်း အလုပ် 


မြတ်ဗုဒ္ဓ ကျန်းမာရေးနွင့်စာ0က်ည်ရေးလမ်းညွန် ၈ ` ၂၉၉ 


 အကျွေးရဟန်းက လျှောက်ထားသောအခါ ဂန္ဓကုဋီကျောင်း 
တော်သို့ ဝင်တော်မူဇါ ဤဆောင်ရွက်ချက်သည်း (နံနက်ပိုင်း 
ကး ကိစ္စပြီး သည်အထိ) ပုရေဘတ္တိကိစ္စ ဆောင်ရွက်တော်မူ 
တာ 


(၂) ပန္တာဘ္ဆိန္ရ 
. ဆွမ်းကိစ္စပြီးသည့်နောက် နေ့လယ်ပိုင်းတွင် ပြုလုပ်ရ 
_- သော ဝစ္ဆာဘတ္တကိစ္စကို ဆောင်ရွက်တော်မှုပိုမှာ ကး 
.ဆွမ်းကိစ္စပြီးကြောင်း အလုပ်အကျွေးရဟန်းတော်က လျှောက် 
ထား ဂူ ဂန္ဓကုဋီကျောင်း တော်ကို ဝင်တော်မူသောအခါ 
ခြေတော်ကိုဆေး ပြီး ရပ်တော်မူလျက် ဒုလ္လဘတရား (ရခဲ 
တရား း)ငါး :ပါး သြဝါဒစကားကို မိနဲ့ကြာ ;တော်မူဇါ/ မိန့်ကြား 
တော်မှုပုံမှာ ဌး 
“ရဟန်း န်းတို့. . .မမေ့မလျေ့ာသော သတိတရားဖြင့် မျ 
သမာဓိ; ပညာကိစ္စကို ပြီးစီးပြည့်စုံအောင် အားထုတ်ကြကုန် 


လော့” စ | 
(၁) `လောကဋ် မြတ်စွာဘုရား ရှင်တို့ ပွင့်ထွန်းပေါ်ပေါ က်ရာ 
! အချိန်ကာလကို ရခဲစါ1 


- (၂) ဗုဒ္ဓသာသနာခေတ်အတွင်းဋဌ လူအြစ်း လူဘဝကို ရခဲဇါၤ- 


၂ စ ညရက်-ရင်ပညာ0ရ 


(၃) ရတနာသုံးပါး တရားနှင့် ကံစါအကျိုးတရားကို 
ယုံတြည်သည့် သဉ္ဆါဗွာရားရှိသူဒါ အဖြစ်ကို ရခဲခါၤ 
က ရှင်ရဟန်း န်းအဖြစ်ကို ရခဲစါ! 
) ၅) ` မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း သူတော်ကောင်း တရား | 
နာကြား ရသောအဖြစ်ကို ရခဲစါ] 
ံ ဤရခဲသောတရားငါးပါးတို့ကို ရှိနေကြသည့် ယခုလို _ 
အချိန်အခါမှာ မမေ့မလျော့ကြနဲ့ အရဟတ္တမဂ်ဖိုလ် `ပေါက် 
ရောက်သည့်တိုင်အောင် အားထုတ်ကြ” ”လို့ ဒုလ္လဘတရား 
ငါးပါး သြဝါဒစကားကို မိန့် ကှားတော်မူဇါ႔ ခး 
. ဒုလ္လဘတရားငါးပါး သြဝါဒစကား မိနဲ့ကြားပြီးသော ~ 
အခါ တချို့ရဟန်းတော်တို့က တရားတော်င်းကြဇါ်ါ/ မြတ်စွာ 
ဘုရားက သူတို့~ါ စရိုက်ကိုကြည့်ပြီး စရိုက်နှင့် လျော်သော 
. ကမ္မဋ္ဌာန်းကို ပေးတော်မူဇါါ ထိုကဲ့သို့ ကမ္မဋ္ဌာန်းပေးပြီးသော 
အခါ ' ရဟန်းတော်တို့သည် တောအရပ်ၤ သစ်ပင်အောက် 
- စသည် သင့်လျော်ရာအရပ်သို့ကြွရွွ တရားရှုမှတ်အားထုတ် 
နေကြစါၤ မြတ်စွာဘုရား သညိသညြီး ၈န္ဓကုဋိကျောင်း ရား 
ဝင်ပြီး အလိုရှိပါက လက်ယာနံတောင်းဖြ ဖြင့်. တ္တ 
ရုက ကိုယ်မ ရဘမုးတဝင်ပဲနဲွ မး 
ရသောအခါ လဲလျောင်း ရာမှ ထတော်မူပြီး ဒုတိယပိုင်းအချိန် 
မှာ သတ္တဝါတို့အါ သဒ္ဓါ စသည် က္ကန္ရြေအနုအရင့်ကို သိနိုင် ” 


မြတ်ဖုဒ္ဓဖါ ကျန်းစာရနွင့်5သကိဂျည်ရေးလမ်းညန် ၈ ၂၇၀ - 


'သော က္ကန္ပြိယပရောပရိယတ္တိဉာဏ်ၢ သတ္တဝါတို့စါ အလို . 
အကြိုက် စရိုက် စိတ်နေသဘောထားတို့ကို သိနိုင်သော 
အာသယာနုသယဉာဏ် ဟုဆိုအပ်သော ဉာဏ်နှစ်ပါးနှင့်- 
ပြည့်စုံသော ဗုဒ္ဓစက္ခုဖြင့် လောကကိုဖြန့်ပြီး (ကျွတ်သင့် 
ကျွတ်ထိုက်သော ဝေနေယျသတ္တဝါတို့ကို) ကြည့်ရှုတော်မူဇါ 
ကျွတ်သင့်ကျွတ်ထိုက်သူသည် မိမိထံသို့ ရောက်လာမည်ဆို 
ပါက အသင့်စောင့်နေတော်မူဇဓါၤ အဝေးမှာ နေပါက မိမိ 
န တန်ခိုး တော်မြင်ကြရဲ ဟောကြားဆုံးမတော်မူဇါၤ 
 ထို့ရောက် တတိယပိုင်းအခနတွင် မြတ်စွာဘုရားသီတင်း 
သုံးတော်မူရာ မြို့ ရွာ! ဂ စသည်ခ် နေထိုင်ကြသူ ရေတ 
ရာ လူအများတို့သည် ကောင်းစွာ 'ဝတ်ရုံပင်ဆင်ပြီး ပန်းနံ့သာ - 
စသည် လ္ဒူပွယ်များ ယူဆောင်ကာ ဘုရားရှင် သီတင်းသုံးတော် 
မူရာ ကျောင်းတော်သို့ တရားနာ လာကြသည်/ တရားနာ 
ပရိတ်သတ်တွေလာလို့ `စုံလောက်သောအခါ! တရားဟောဖို့ 
အချိန် ကျရောက်သောအခါ မြတ်စွာဘုရား ဓမ္မသဘင် 
- | ဆင်ယင်ကျင်းပရာ ဓမ္မာရုံကြီးဆီသို့ ကြွလာပြီး သင့်လျော်သော 
တရားကို. ဟောကြားတော်မူသည် ထိုကဲ့သို့ ဟောကြားပြီး 
သောအခါ ပရိသတ်ကို ပြန်ကြဖို့ အခွင့်ပေးတော်မူသည်1 လူ: 
ပရိသတ်များက မြတ်စွာဘုရားကို ရှိခိုးကန်တော့ပြီး ပြန်သွား 
[အသည်း ဤမေခိရွက်ရျက်သည် ဒ ရာမီးကိစ္စပြီးည့်ဓံက် 
နေ့လယ်ပိုင်း) ပစ္ဆာဘတ္တကိစ္စ ဆောင်ရွက်တော်မူပုံ ဖြစ်သည်! 


၂၂ - + ဒုပ်- ဥာ - 
(၃) ပုရိမယာမကိစ္စ 


ညေချပီးနှင့် ညစ္လါဦးယဲတွင် လြာပိရဲသောကိစ္စသည် 
ုရိယာမက်စ္စ မည် ဗုရိမယာမကိစ္စ ဆောင်ရွက်တော်မူပုံ 
မှာ နေလယ်ပိုင်းတွင် ပြ ပြုလုပ်ရသော ပစ္ဆာဘတ္တကိစ္စ ဆောင် 
ရွက်ပြီးသည့်နောက် ညနေချမ်းအချိန်တွင် အလိုရှိပါက ရေ 
သုံးသပ် (ရေချိုး)တော်မူဓါ# ရေချိုးပြီးသည့်နောက် ဂန္ဓကုဋီ 
ပရဝုဏ်အတွင်းရှိ တရားပလ္လင်ခ် တစ်ပါးတည်း ထိုင်နေတော် 
မူဇါ1 ထိုအခါ ထိုထိုအရပ်မှ ရဟန်းတော်များ လာရောက် 
တလ ကြြစါး တချို့က ပြသ်နာမးခလျှောက်ကြစါး 
တချို့က ကမ္မဌာန်းတောင်း ကြစါၢ တချို့က တရားဟောရန် 
လျှောက်ကြခါၤ မြတ်စွာဘုရားက သူတို့စါ အလိုအားလျော်စွာ 
မြည့်စုံအောင် ဖြေရှင်း ဟောကြား သေက ဤဆောင်ရွက် 
ချက်သည် (ညနေချမ်းနှင့် ညဉ့်ဦးယံ) မြ 
ဆောင်ရွက်တော်မူပုံ ဖြစ်စ 


(၄) မွမာမကမွ 
 ညဉ့်စါ အလယ်ပိုင်းတွင် ပြုလုပ်ရသောကိစ္စသည် မဇ္စိမ 
ယာမက္စိစ္စ မည်ဇါၢ မဇ္စျိမယာမကိစ္စ ဆောင်ရွက်ပုံမှာ စက် 
နာရီအားဖြင့် ညဉ့် (၁၀)နာရီလောက်အထိ ညဉ့်ဦးယံတွင် 


မြတ်ဗုဒ္ဓဓါ ကျန်းမာရေးနွင့်ာသက်ရှည်ရေးလမ်းညှန် ဇ ၂၂၅၃ . 


ပြုလုပ်ရသော ပုရိမယာမကိစ္စ ဆောင်ရွက်ပြီးသည့်နောက် . 
ရဟန်းတော်များ ပြန်ိသွားကြသောအခါ ` စကြဝဋ္ဌာပေါင်း 
တိုက်တစ်သောင်းမှ နတ်ဗြဟ္မာများ မြတ်စွာဘုရားထံ 
* လာရောင်ပြီး အမျိုးမျိုးသော 'ပြဿနာတို့ကို မေးမြန်းကြစါ 
ထိုမေးခွန်းတို့ကို ဖြေကြားရင်း ညဉ့်သန်းခေါင်ယံကုန်သွား 
စ် စက်နာရီအားဖြင့် ညဉ့်သနိးခေါင်ကျော် (၂)နာရီအချိန် 
လောက် ရောက်သွားဇါ ဤဆောင်ရွက်ချက်သည် (ညဉ့် 
. အလယ်ပိုင်း) မဇ္စျိမယာမကိစ္စ ဆောင်ရွက်တော်မူမ် ဖြစ်သည်» 


(၅) ပစ္ဆိမယာမကိစ္စ 


` ညဉ့်စါ နောက်ဆုံးပိုင်း မိုးသောက်ယံတွင် ပြုလုပ်ရ: 
သော ကိစ္စသည် ၀စ္ဆိမယာမကိစ္စ မည်ဇါ# ပစ္ဆိမယာမကိစ္စ 
မန္အိရ္လက်တော်မုပုံမှာ စင််နာရီးအားဖင့် ည်သန်းခေါင်ကျော် 
(၂)နာရီ မစရဲ နောက်ငိုင်းမိုးလွင္ပး ချိန်အထိ (၃)နာရီ 
အကို (၃)ပိုင်း ပိုင်းပြီး ပထမပိုင်းအချိန်မှာ ကှ 

မျှတအောင် စကြက္ခြတော်မူသည်း ဒုတိယပိုင်း ချိန်မှာ 
| အနားယူ ကျိန်းစက်တော်မူသည်14 တတိယပိုင်းအချိန်မှာ 
(အရုတ်တက်ိန်ဆင်) အနာရညဂန်စေကိုရာမုတြီး မုဒ လု 
ဖြင့် လောကကြီး ကို (ကျွတ်သင္ခိကျွတ်ထိုက်သော ဝေနေယျ 
သတ္တဝါတို့ကို) ကြည့်ရှတော်မူသည်း ဤဆောင်ရွက်ချက်သည် 


၄ ၇ ~ ရက်-ရင်ပညာ0ရဲ 


( ညါ ရာဂါဆုံး ပိုင်း မိုးသောက်ယံ) ပစ္လိမယာမကိ 


ဆောင် ရွက်တော်မူပုံ ဖြ ဖြစ်သည်1 


နားနေအိပ်စက်မှုနည်းသောဗုဒ္ဓ 
အထက်တွင် ဖော်ပြပါရှိသော ဗုဒ္ဓကိစ္စငါးပါး ဆောင် 
ရွက်တော်မူစဉ်များကို ကြည့်ပါက တစ်နေ့လျှင် (၂၄)နာရီ ~ 
ရှိသည်အနက် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားသည် အလွန်ကြီးမား 
.သော မဟာကရုဏာတော်ဖြင့် သတ္တဝါခပင်း ဆင်းရဲကင်းဝေး 
ချမ်းသာသုခ ရကြစေရေးအတွက် နာရီ ( ၂၀)ကျော်မျွ နိုးနိုး 
ကြားကြား လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်တော်ရူရွ် အနည်းငယ်မျှသာ | 
း  အနားယူကျိန်းစက်တော်မူလေ့ရှိသည်ကို တွေ့ရပေလိမ့်မည်1 
ဤသည်မှာ သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်တို့စါ အရာမဟုတ်1 သုံး လောက 
ထိပ်တင် ဘုရား :ရှင်တို့စါ အရာဃာ ဖြ ဖြစ်သည်ဟု မှတ်ယူအပ် 
ပေသည်! 


ဘုရား ရှင်တို့ဒါ အရာကို သာမန်အရိယာ ရဟန္တာပုဂ္ဂိုလ် ~ 
တို့က တုပရ် နိုင်လိမ့်မည် မဟုတ်ပေ. အရိယာ ရဟန္တာ / 
တို့~ါ အရာကို သာမန်ပုထုဇဉ်ပုဂ္ဂိုလ်တို့က တုပရွ် ရနိုင်လိမ့် 
' မည် မဟုတ်ချေ တရားရှိသူတို့ကို တရားမရှိသူတို့က တုပရွ် 
းရနိုင်လိမ့်မည် မဟုတ်ချေၢ ပညာအဆင့်မြင့်သူတို့ကို ပညာ 
' အဆင့်နိမ့်သူတို့က “ငါ့လို နေမှာပါပဲ””စသည်ဖြင့် စနာနှိုင်း 


ဖ် ျ်သုါးဂ်ဉ်းခုတါးန 4 ၂၉ 


ခိုင်းရွ မရနိုင်ချေး မှန်နိုင်မည် မဟုတ် အဆင့်တူသူချင်း 


(လျူစစရ 


သာ . စာနာနှိုင်း ခိုင္ပ်း ရ မှန်နိုင်ပေမည်႔ ဘုရား! ရဟန္တာ! 
အရိယာ့ပုဂ္ဂိုလ်များ နှင တရား ရှင်ပဂ္ဂိုလ်တို့မှာ အချိန်နာရီ 
အနည်း ငယ် အိပ်စက်နား :နေရုံမျှဖြင့် မျှတကျန်း မာနိုင်သော် 
လည်း တရား ;ရှင်မဟုတ်ကြသည့် သာမန်မုတူဇွဦိပုဒ္ဂိုလ်ဝိ့မှာ 


အချိန်နာရီ -အနည်းငယ်မျွဖြင့် မျွတကျန်းမာနိုင်မည်ဟု - 
မပြောနိုင်ပေ ကိုယ့်အခြေအနေနှင့်ကိုယ် စိတ်ကြည်လင် 


ရုပ်ရွှင်လန်း မျှတကျန်းမာမှုရအောင် ကိုယ့်အခြေအနေ ကိုယ့် 
` အတိုင်းအတာအရသာ ချင့်ချိန်နှိုင်းဆရွ် အချိန်သတ်မှတ် 


အိပ်စက်နားနေမှု ပြုသင့်ပေသည်1 သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်များအဲတွက် | 


ခေတ်သစ်သုတေသီ သိပ္ပံပညာရှင်များ စမ်းသပ်သတ်မှတ် 
- ထားသော တစ်နေ့တာအတွက် အိပ်စက်နားနေချိန် (၈)နာရီ 
ဦး သည် သင့်လျော်မျှတသည်ဟု မှတ်ယူသင့်ပေသည်1 
မည်သည့်အချိန် အိပ်စက်နားနေမည်နည်း 
ဥတုကို ဆန့်ကျင်တော်လှန်ပါက ဥတုဓါ ဒဏ်ခတ်မှုကို 
” ခံရတတ်သည်! ရောဂါများတတ်သည်1 ဥတုနှင့် မဆန့်ကျင်ဘဲ 


ဥတုနှင့်အညီ နေထိုင်ကျင့်သုံးတတ်ပါက ရောဂါတင်းရှင်း 
ကျန်းမာအသက်ရှည်ခြင်းကို ဖြစ်စေတတ်သည်ဟု ရှေးဆရာ 


ကြီးများ ဆိုလေ့ရှိကြသည် ရကို အစွဲပြု ဖြစ်ပေါ်လာ 


~ 
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သော အပူအအေးနှစ်မျိုးကိုပင် ဥတုဟု ခေါ်ဆိုရပေသည်; 
-  နံနက်အရုဏ်တက်ချိန် (နေထွက်ချိန်)မှစရွ် နေဝင်ချိန်အထိ 

နေမင်းဓါ. အရောင်အလင်းနှင့် အပူရှိန်ရှိနေသော အချိန်ကာလ 
သည် (ဥဏှတေဇောလွှမ်းမိုးသည့်) တက်ဥတု အချိန်ကာလ 
တက်ဥတု အချိန်အခါ ဖြစ်သည်ဟု မှတ်ယူနိုင်သည်1 ညရေပိုင်း 
ရန်စ နနက်အံမွလ်တက်နိန်အသိ .ျန်ကာ၆ာညီ 
(သီတတေဇော လွှမ်းမိုးသည့်) သက်ဥတုအချိန်ကာလ 


_ ) - သက်္ကဥတုအချိန်အခါ ဖြစ်သည်ဟု မှတ်ယူနိုင်သည်/ ကိုယ်ရော 


- စိတ်ပါ လှုပ်ရှားမှုမရှိဘဲ ငြိမ်သက်စွာ လဲလျောင်းအိပ်စက်နေ 
မှုသည် `သက်ဥတုသဘော ဖြစ်သည် အအေး] အပိတ်! 
အသက်! အကျ သဘောကို ဖြစ်စေသည်! ကိုယ်စိတ်နှစ်ပါး 
. လှုပ်ရှားနိုးထနေခြင်းသည် တက်ဥတုသဘော ဖြစ်သည် 
အပူ, အပ္ပင့်, အဆန်, အတက်သဘောကို ဖြစ်စေသည် 


ကျေးှက်အါရမွင်နှင့် `သစ်ပင်များသည် 
ဂိတ္က ဆေနဲ့ကျင်ရောင် .ရေက္ကြသညီ . 


စာရေးသူငယ်စဉ်က နွားကျောင်းသား ကလေးသူငယ် 
များ နွားကျောင်းရင်း ပြောလေ့ပြောထရှိကြသောစကားကို 
မှတ်သားရဖူးသည်/ နွားစားကျက်ၢ နွားစာဝိုင်း တောတောင် 
များခ်် ပေါက်ရောက်နေသောရှားပင်များသည် နေဝင်ဆည်းဆား 


မြတ်ဗုဒ္ဓဗါ ကျန်းမာရေးနှင့်ာသက်ရှည်ရေးလမ်းညွနိ ဇ ၂၅၅ 


ချိန်ရောက်ပါက ပြန့့ကားနေသောအရွက်များ တဖြည်းဖြည်း ” 


စုရ အရွက်ချင်းကပ် ထဝ်သွားလေ့ရှိတတ်ကြသည် 
! _.ထိကရုန်းပင်အရွက်များသည်လည်း နေဝင်ဆည်းဆာချိန် 
ပ ရောက်လာပါက ပြန့်ကားနေသော အရွက်များ တဖြည်းဖြည်း 
- စုရ အရွက်ချင်းကပ် ထပ်သွားတတ်ကြသည်,# ဥတုနှင့်အညီ 
အအေးဓာတ်ဝင်လာသည့် သက်ဥတု အချိန်ကာလတွငိ အနား 
| ယူအိဝ်စက်သွားသည့် သဘောပင် ဖြစ်သည်/ နွားကျောင်းသား 
ကလေးသူငယ်များကံ ထိုအချင်းအရာကိုကြည့်ရွှ် ““ရှားပင် . 
တွေး ထိကရုန်းပင်တွေ အိပ်ကုန်ကြပြီ# ငါတို့လည်း အိမ်ပြန် 
- ကြရအောင်! န္ငားဆွေသွင်းကြစို့””ဟု ပြောလေ့ရှိကြသည်/- . 

ထိုအချိန်တွင် ဟိုဟိုဒီဒီ လှည့်လည် အစာရှာသွားလာ 
နေကြသော ချိုးငှက် ခါငှက်ၢ တောကြက်ၢ စာကလေး စသော 
ကျေးငှက်တိရစ္ဆာန်တို့သည်လည်း မိမိတို့ အိပ်စက်နားနေလေ့ 
ရှိသည့် သစ်ပင်ဆီသို့ ပြန်လည်ချဉ်းကပ်ရွ် အိပ်တန်းတက်လေ့ႈ 
အိပ်တန်းဝင်လေ့ ရှိတတ်ကြသည်, ထိုအခြင်းအရာတို့သည်ပင် 
`တစ်လောကလုံးရှိ သက်ရှိသက်မဲ့အားလုံး အိပ်စက်နားနေရ 
မည့် အချိန်ကာလ စတှင်ရောက်ရှိနနဲြီဖြစ်စကောင်း ညွှ်ြ 
- နေသည့်သဘော ရှိပေသည် သက်ဥတု စတင်သည့် အချိန် 
ကာလတွင် .နားနေအိပ်စက်မှု စတင်သည့်သဘောလည်း 


မျ င္ရ | 
ဖြစ်ပေသည်, း 
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ကျေး က်၀ိရ္ဆာန်များ နှင့် သဘာဝသစ်ပင် ပန်း မန်တို့ 
က သဘာဝရာသီဥတုနှင့် မဆန့့ကျင်ကြပေး သဘာဝ 
သက်ဥတု စတင်ချိန်တွင်. သူတို့လည်း စတင်နားနေအိပ်စက် 
- ကြသည်4 သဘာဝ တက်ဥတု စတင်သည့် အရုဏ်တက်ချိန် 
တွင် သူတို့လည်း စတင်ဤှ တက်ကြၤ ဂွင့်ကြၢ နိုးထကြသည်, 
သဘာဝရာသီဥတုနှင့်အညီ လိုက်နာကျင့်သုံးကြသည်/ တော 
တောင်များအတွင်းခ် နေထိုင်ကြသည့် ချိုး ခါ စသည့် 
ကေားငှက်တိရစ္ဆာန်များ နာဖျားမကျန်းဖြစ်ရွှ မသွားနိုင်; 
မလာနိုင် ဖြစ်နေကြသည်ကို မေရ တြရသသောက်မင် ဖြစ် 
သည်! 
ဥတုရာသီနှင့်အညီ လုံလောက်သော အိပ်စက်နား နေမ 
ရှိသူ အိပ်ရေး ၀ဝနေသူသည် ခန္ဓာကိုယ် ခုခံအားလည်း 
ကောင်း :နေတတ်ပေသည်႔ ခန္ဓာကိုယ် ခုခံအားကောင်းသူသည် 
| ကိုယ်ငွေ့ (ဥသ္မတေဇော)အကန်ဓာတ်လည်း ကောင်း က 
သည ကိုယ်ဠွေ့ (ဥသ္မာတေဇော)အကန်ဓာတ် ကောင်းနေသူ 
သည် အပွင့် (အာကာသဓာတ်)လည်း ကောင်းနေတတ်သည်1 
ဥသ္မာ တေံဇောဓာတ်နှင့် အာကာသဓာတ်ကောင်းနေရွ် 
 ပြင်ပရာသီ ဥတု (အပူးအအေး))တို့ခါ တွေ့ထိလွှမ်းမိုး ကင္ပါ 
ရိတာကွရှ်နို်၉မ်း မြ် ရာ 
ကောင်းနေရွ် ကျန်း မာရေးလည်း မျှတကောင်းမွန်နေတတ် 


မြတ်ဖုဒ္ဓဒ် ကျန်ုးမားနှင့်ာသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ငြ ၂ 


သည်; အာကာသရှင်းရွ ရောဂါကင်းသည့်သဘောဟုလည်း 
ဆိုနိုင်ပေသည် သဘာ၀ရာသီဥတုနှင့်အညီ ကျင့်သုံးနေထိုင် ` 
ခြင်းဇါ အကျိုးသက်ရောက်မှုဟုလည်း ဆိုနိုင်ပေသည်; 
နေ့ပိုင်းတွင် အိပ်စက်နားနေခြင်းကို ရှောင်ကြဉ်ရွှံ ညဝိုင်းတွင် 
သာ ““စောစောအိပ် စောစောထ””လေ့ရှိခြင်းသည် ဥတုနှင့် 
မဆန့်ကျင်သည့်သဘော' ဥတုနှင့်အညီ ကျင့်သုံးသည့်သဘော 
ရှိပေသည်, မည်သည့်အရာမဆို ဆားပမာသို့ မျှတမှု ရှိမှသာ 
လိုအပ်သော ကောင်းကျိုးရနိုင်သည်ကိုလည်း သတိပြုအပ် 
ပေသည်# ဒ 


( အိပ်ခန်းအနေအထား 


| အသက်ရှည်စွာ `အနာကင်းဝေး ကျန်းမာရေးအတွက် 
ကုန်ခန်းသွားသော ကိုယ်စိတ်စွမ်းအားများကို ပြန်လည်ဖြည့် 
ဆည်းရန် ကိုယ်စိတ်နှစ်ပါးကို အားပေး နားနေအိပ်စက်သည့ိ 
နး အိပ်ခန်းသည် ကျန်းမာရေးအတွက် သန့်ရှင်းကောင်းမွန်စေ 
သင္ခိပေသည်# အသက်ရှူမွန်းကြပ်စရာ ပစ္စည်းမျိုးစုံ သိုလှောင် 
ထားသည့် စတိုခန်းမျိုးလို ရှုပ်ပွမနေစေသင့်ပေၤ များသော 
အားဖြင့် ဖြစ်သလို ရှုပ်ရှုပ်ပွေပွေနေဇလေ့ အိပ်လေ့ ရှိတတ် 


သည်း. ၀ - 
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ခ်စက်နားေခန်းအွင်းရိ ိုးအနဲ့ အဋ္ဌအသက်ရာ 
ခိုအောင်းပိတ်လှောင်မမနစေရန် လုံလောက်သော လေ၀င်ပေါက် 
ပြတင်းတံခါးများလည်း လိုအပ်ပေသည် အိပ်ခန်းအတွင်းသို့ 
နံနက်နေရောင်ခြည်များ ဝင်နိုင်စေရန် အတွက်လည်းကောင်း 
အိပ်ခန်းအတွင်းမှ အခိုးအနံ့များ ထွက်နိုင်စေရန်အတွက် 
က ကောင်း အန ပြတ်း ;တံခါး များကို အခါအားလျော်စွာ 
(အတူး ;သဖြင့်) တိပ် အချိန်ကာလများတွင် ခေတ္တခဏ 


ဖွင့်ပေး ထေား သင့်ပေသည် 


 အိပ်ရာအခင်းသုံးစွဲမှု 

အိပ်စက်ရာတွင် အိပ်ရာအခင်း သုံးစွဲမှုနှင့်ပံတ်သက်ရွ် 
အာယုဗ္ဗေဒဆေးကျမ်းတို့် ကုတင်သည် ဒေါသသုံးပါးကို 
နိုင် မည်သည့်ရောဂါမျိုးနှင့်မဆို သင့်လျော်စါၢ မွေ့ရာ 
- သည် လေသလိဂ်ကိုးနိုင်ဓါ1 ပျဉ်အခင်းသည် လေပျက်တတ် 
ဓါ႔ အေးသော အုတ်သမံသလင်းအခင်း; သားဧရအခင်း! 
ရော်ဘာအခင်းး ပလတ်စတစ်အခင်း! ဖယောင်း းပုဆိုးအခင်းနှင့် 
ာရာအဲးတ တို့သည် အိုးကို  ဝိတ်စေတတ်ဇါ1 အာကာသ 
ကို မြ လေ! သည်း ကီ သွေး ပျက်တတ်စါၤ 
- သုက်ကို ပွားစေတတ်ဇါၤ လောဖြတိမရေဂါရှိသူနှန် သွေးတိုး 
ရောဂါရှိ ထိုရောဂါဖြစ်ရန် အလားအလာရှိသူတို့သည် ထိုကဲ့သို့ 


ကားအား 
 မြံတိဗုဒ္ဓစါ ကျန်ုးမာရေးနှင့်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညွနဉ် ဇ ၂၈၁ 


အေးသောနေရာ အိပ်ရာနှင့် မွေ့ရာကဲ့သို့သော အိပ်ရာအခင်း 
များ မအိပ်စက်သင့်ပေ႔ 
မွေ့ရာကဲ့သို့သော အိပ်ရာခင်းမျိုးနှင့် အိပ်စက်ခြင်းသည် 
သွေးလမ်း; လေလမ်းများကို နှေးကွေးစေဝါၤ သွေးလေ 
သွားလာလှည့်ပတ်မှုကို ထိုင်းမှိုင်းစေစါ1 လေဖြတ်ၢ လေရပ် 
ရောဂါကို ဖြစ်စေတတ်ဇါ/ ဝလွန်းသောသူ! လေဖြတ်ရန် ` 
အလားအလာရှိသောသူတို့နှင့် မသင့်' သည်းခြေဒေါသ အပူ `” 
` လွန်ကဲသောသူနှင့် ဝိန်လွန်းသောသူတို့သည်ကား` မွေ့ရာများ 
နှင့် အိပ်စက်သင့်စါၤ သွေးလေလှည့်ပတ်ခြင်းကိုလည်းကောင်း; 
အနိုးကင်းထွက်ခြင်းကိုလည်းကောင်း ကောင်းမွန်စေနိုင်သော 
အခင်းများနှင့် -ကုတင်သည် လူတိုင်းနှင့် သင့်မြတ်ဓါဟု 
ဆိုထားပေသည်/ အိပ်စက်ရာဥ် ခေါင်းအုံးသုံးစွဲမှုနှင့် ပတ်သက် 
` ရွှ အုံးလွဲခြင်း အကြောတောင့်တင်းခြင်း; အပူငုတ်ခြင်း ] 
လေငုတ်လျွိုး ခြင်း စသည်များ မဖြစ်စေရန် မမာမလျော့ 
မနိမ့်မမြင့် ခေါင်းအုံးများကို က းစွဲရန် ပြဆိုထား သး 
အိပ်စက်ပုံအနေအထားနှင့် ပတ်သက်ရဤ ပက်လက်လှန် 


ဉာ ကရု ကိုယ်နှင့်ခြေလက်တို့ကို ပြန့်ပြန့်စန့်စန့် 
ဖြောင့်ဖြောင့်မတ်မတ် လွတ်လွတ်ကင်း းကင်း ထား ရွ အိပ်စက် 
ရမည်, ခြေ; လက်ၢ ကိုယ်အင်္ဂါ အစိတ်အပိုင်းတို့ကို တစ်ခု 
နှင့်တစ်ခု တင်ခြင်း; ထပ်ခြင်း; ဖိညှပ်ခြင်း မရှိစေရ! ကိုယ်အင်္ဂါ 


၂ ၂ "~ 


များကို တစ်ခုနှင့်တစ်ခု တင်နွှ, ထပ်ရွ်» ဖိညှပ်ရွှ အိပ်စက် ` 


ပါက သွေးကြော! လေကြောများ ပိတ်ဆို့နေသဖြင့် သွေးလေ 


လှည့်ပတ်မှု မကောင်းဘဲ သွက္ခာပါဒၢ လေငန်း! လေဖြတ် ' 


- စသော အကြောရောဂါ အလား အလျာရှိသူ ဖြစ်မည်ဆိုဝါက 


ရှောါလမ်ႈစဲ ဖြစ်သွား စာသည် စ 


ဥပမာအား းဖြင့် လက်မောင်း ကိုဖိရ္ခါ ခေါင်း :ခုလုပ် | 


. အိပ်တတ်သူများ မကြာမီလန့်နိုးလာပြီး သက်မင်း များ 


ထုံကျင်, လေးလံနေသည်ကို တွေ့ရပေမည်# ချက်ချင်း ~ 


ဖျစ်ညှစ်ရွှ ~ဆုပ်နယ်ပေးမှ သက်သာရာရသည်# တချို့ 
လက်နှစ်ဖက်ကို ရင်ဘတ်ပေါ်တင်ရွ် အိပ်သူများလည်း နှလုံး 


သွေး ;ကြောများ ထိမိ ဖိည့ပ်နေသဖြင့် သွေး လေလှည့်ပတ်မှု | 
ဂ မကောင်းတဲ့ .ရွးတိုးလးထိုင်ႈကာ ချွေးံစေးမျး ထွက်လာ 


ပီ ၉ဒရမော်စာတ်သည်႔ို ိုကဲ့သို့ ဖြစ်ခြင်းကို တောရွာများ 


ခ “ဘီလူး စီး ;သည့်- ဟု .ခေါ်ဆေ့ရှိကြသည်} အမှန်အား ဖြင့် 
ဘီလူးစီးခြင်းမဟုတ်1 အိပ်စက်နေစဉ် နှလုံးသွေး :ကြောကို | 


ဖိညပ်ထားရွ်! အိပ်စက်ပုံ ပုံစံမဟုတ်ရွ် ဖြစ်ရခြင်း ဖြစ်သည်! 
ဝမ်းလျားမှောက်ရွွ အိပ်စက်ခြင်းကိုကား မည်သည့် 
` အခါမျှ မပြုသင့်ပေ! ဘေးတစ်ဘက်စောင်းရွ် အိပ်တတ်သူ 


များသည် ဘယ်ဘက် (သို့မဟုတ်) ညာဘက် တစ်ဘက်ဘက် 


ကို တသမတ်တည်း စောင်းရွ မအိပ်သင့်ပေ1 တစ်ရေးနိုး 


| 


ဖြာ မြတိဖုဒ္ဓဒ် ကျနိုးမာရေးနှင့်ဃက်ရှည်ရေးလမ်းညန် ဇ မး ၂၈၃ 


လျှင် .နောက်တစ်ဘက်သို့ ပြောင်းရွှ ပြင်အိပ်သင့်ပေသည်1 
တစ်ဘက်ဘက်ကို တသမတ်တည်း စောင်းရွှအိပ်ပါက ဖိည့ပ် 
ခံထားရသောဘက်မှာ သွေး,လေ လှည့်ပတ်မှု) အခိုးအငွေ့ ` 
ပြန့်နံ့မှ မကောင်းဘဲ! အနိုးမထွက်နိုင်ဘဲ ကိုယ်တစ်ခြမ်း လေးလံ 
, လာတတ်သည်4 တဖြည်းဖြည်းကြာလာသောအခါ ကိုယ် . 
တစ်ခြမ်းသေရောဂါ ဖြစ်လာတတ်သည်1 ထို့ကြောင့် ဘယ် - ` 
ဘက် ညာဘက် နှစ်ဘက်မျှတအောင် တစ်လှည့်စီပြောင်းရွ 
အိပ်စက်သင့်သည်# ကိုယ်တစ်ခြမ်း ထုံကျင်နေသူ1 လေးနေ 
သူများအနေဖြင့် ထိုလေးနေသောဘက်ကို အပေါ်ဘက် 
. လှည့်ထားပြီး အိပ်စက်ရမည်/ သို့မှသာ အခိုးအငွေ့များ . 
မည်မ ပေါ့ပါးသွက်လက်လာမည် - 
းဖြစ်သည်1 မွေ့ရာ (ဖုံ) ထူထူဖြင့် အမြဲပက်လက်လှန်အိပ်တတ် ~ 
သူ များသည်လည်း ရှိနေသောအပူများ မပြန့်မထွက်နိုင်ဘဲ 
 ြန်ဝင်သောကြောင့် ခါးအောင့်! ခါးနာရောဂါ ဖြစ်လာတတ် 
သည်# ထို့ကြောင့် အိပ်စက်မှု ကိုယ်အနေအထားနှင့် _ 
- မတ်သက်ရွ် မိမိတို့ ကျန်းမာရေးဓာတ်ခံ အခြေအနေအရ 
အဆင်ပြေသလို အပြောင်းအလဲဖြင့် အိပ်စက်သင့်ပေသည်႔ _ 
အိပ်စက်သောအခါ အဝတ်အစား ဝတ်ဆင်မှုနှင့် 
ပတ်သက်ရွဲ န်အ ရေနဲ အလေးအပေါ့ ! 


အထူးအပါး သင့်လျော်ရာ အဝတ်အစားတို့ကို ဝတ်ဆင်သင့် _ 


၂၉၄ စ ရက် -အင်ညာရ 


ပေသည် စောင်! ခြုံထည်များကို ခြေဆုံး! ခေါင်းဆုံးခြုံရွှ 
မအိပ်စက်သင့်ပေ1 အထူးသဖြင့် မျက်နှာကို ဖွင့်လှစ်ရွ် 
အိပ်စက်သင့်ပေသည်႔ အိပ်စက်သောအခါခ် အသက်ရှူရှိုက် 
မကိုကား ပြလုပ်နေရခြဲ ဖြစ်သည်; ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ 
အပူအပုပ် အခိုးအင္ဂေ့များကို ထုတ်ပစ်ခြင်း! ပြင်ပမှ လေကို 
ရှူရှိုက်ခြင်းပင် ဖြစ်သည်! ခြေဆုံးခေါင်းဆုံးခြုံဤ အိပ်စက်ပါက 
ခန္ဓာကိုယ်မှ အမြဲတစေ ထွက်နေသော အပူအပုပ် အခိုးအငွေ့ | 
ကို ပြန်ရွဲ ရှုရှိုက်နေရသဖြင့် ကျန်းမာလန်းဆန်းမှု ရနိုင်မည် 
မဟုတ်ချေ! ထို့ကြောင့် အထူး :သဖြင့် မျက်ရွာတို ခြုံအုပ် 
မထားဘဲ ဖွင့်လှစ်ဤ အိ အဲယေသင္က်သေည့ိး 
- အထူးသဖြင့် အသက္တရာ :မမိစေရန် ရင္န်အဘာဏ် ရင် 
ခေါင်း ကို ထူထူထဲထဲ ဖုံးလွှမ်းဤ; ခြုံရွ် အိပ်စက်သင့်ပေ 
အွည္ပြး သိအမက္ပတ္က ပုဏိုက်မေ့်လည်း ညှပ် (၂)နာရီ ` 
ညောင်း တွင် အအေးဓာတ် လွန်ကဲထွှမ်းမိုး တက္တဲ 
ရ် ရင်ခေါင်း ကို ထူထူထဲထဲ ဖုံးလွှမ်းမထားပါက 
 အဆုတ်အအေးမိခြင်း! နှာစေးခြင်း; ဖျားနာခြင်း စသည်များ 
` ဖြစ်လာတတ်သည်(# တတ်နိုင်ပါက အိပ်ရာမဝင်ခင် ခြေကို 
ပြောင်စင်အောင်ဆေး! ခြေဖဝါးကို ဆားနှင့် ပွတ်တိုက်; 
ခြေမှရေများကို အ၀တ်ကြမ်းဖြင့် ပွတ်တိုက်ရွှ နွေးထွေးလာ 
. . အောင်ပြုပေးနိုင်ပါက ပိုရ်ကောင်းပေသည်# ထိုသို့ ပြုပေး 


မတ်ဖုဒ္ဓဒါ ကျန်းမာရးနှင့်စသက်ှည်ရေးလမ်းညန် # ၂0၅ 


ခြင်းဖြင့် အပူအနိုးများ အောက်သို့လှည့်ရှ ပိုိုအိပ်ပျော်လွယ် 


| | စေသည်! ပိုရ အိ အိပ်ကောင်း :စေသည်1 မျက်စိမှုန်ခြင်း! ချေခြင်း! 


ခေါင်း ဒကိုက်မွရာဂါစွဲအငိုခြင့း တို့ကိုလည်း ပျောက်ကင်းစေ 


တတ်သည်႔ 


မတ္တာတရား ပွား များ ပါ 


အ အ်စက်ခြင်း း:သည် ကိုယ်နှင့်စိတ်ကို အနားပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်; ဂက် စီး ပွား စာ ကရာ ခေး န 
သားရေး! သမီးရေး .စသည်များအတွက် တစ်နေ့တာကာလပတ် . 
- လုံး လှုပ်ရှားလုပ်ကိုင်နေရသဖြင့် ပင်ယ်းနွမ်းနယ်စါၢ ထို့ကြောင့် 

ခန္ဓာကိုယ်ကိုလည်းကောင်း! စိတ်ကိုလည်းကောင်း အနားပေး 
ရန် လိုအပ်! အနားပေးရဇါ အိပ်စက်ခြင်းသည် ကိုယ်နှင့် | 
စိတ်ကို အနားပေးခြင်းပင် ဖြစ်သည်1 ဥပမာအားဖြင့် အင်ဂျင် 
` စက်တပ်ထားသော မော်တော်ကား စသည်များကို မနား 
မရပ်ဘဲ တစ်နေ့တာကာလပတ်လုံး တရစပ် ခုတ်မောင်းနေရ် 
မရႈ ခံနိုင်ရည်အားလျော်စွာ ခိုင်းသင့်သလောက်: သူ့အတိုင်း 
အတာအရ ခိုင်းစေပြီး အနားပေးသင့်သည့် အချိန်တွင် အနား 


ပေးရဇါ1 | 


- ၂၆၆ ၈ ၁ုက်-5ရှငိပညာ0ရ 


မော်တော်ကားကို အနားပေးရာခ ခန္ဓာကိုယ် ဘော်ဒီ 


. အိမ်ကိုရော အင်ဂျင်စက်ကိုပါ မည်သည့်လှုပ်ရှားမှုမျ မရှိစေဘဲ 


လုံးဝရပ်နားထားရသကဲ့သို့ အိပ်စက်နားနေမှုံပြုရာဋ်လည်း 
ကိုယ်ရောစိတ်ပါ ဘာလှုပ်ရှားမှုမျှ မရှိဘဲ လုံးဝရပ်နားထား 


နိုင်မှသာ အနားပေးရာ ရောက်ပေလိမ့်မည်1 ခန္ဓာကိုယ်က 


လဲလျောင်းအိပ်စက်နေသော်လည်း စိတ်က ငြိမ်သက်နားဓေမှု 
မရှိဘဲ အတိတ်အကြောင်းး အနာဂတ်အကြောင်း! စီးပွားရေး 
အကြောင်း! လူမှုရေးအကြောင်း1 ပညာရေးအကြောင်း 
သားရေး,သမီးရေးအကြောင်း စသည် အမျိုးမျိုးအထွေထွေ 


-်ကြံစည်စဉ်းစား လှုပ်ရှားနေမည်ဆိုပါက မော်တော်ကားဇါ 


ဘော်ဒီအိမ် ခန္ဓာကုယ်ကြီးကို ရပ်နားထားပြီး အင်ဂျင်စက်ကို ` 
နှိုးထားသကဲ့သို့ ဖြစ်နေပေလိမ့်မည်1 ကိုယ်ရောစိတ်ပါ လုံးဝ 


ရပ်နားထားမှသာ အနားပေးရာရောက်ပေလိမ့်မည်1 


နားနေအိပ်စက်ရာဋိ လျင်မြန်စွာ အိပ်ပျော်လွယ်စေရန် 


အတွက် အိပ်ရာဝင်လျှင် တုံးတုံးလဲလျက် `ကိုယ်အင်္ဂါအစိတ် 


အပိုင့်းများ` အဖိမထပ် မညပ်စေရန် စနစ်တကျထားပြီး 
ကြားသားဆိုငနှင့် အကြောအချင်များကို ဖြေလျော့ရှှ (ဘဝင် ” 
ကျ) မေ့လျော့အိပ်ပျော်သွားသည်အထိ - 


မြတ်ဗုဒ္ဓ ကျန်းမာရေးနှငိ်စာသက်ရှည်ရေးလမ်းညန် စ ၂၈၇ ” 


ကျ သဗ္ဗေသတ္တာ = အားလုံးသတ္တဝါတွေ 
၁/. အဝေရာဟောန္တ = ဘေး :ရန်ကင်း တပါး 
၂1 အဗျာပဇ္ဇာဟောန္တ = စိတ်ဆင်းရဲကင်း င်းကြပါ စေ 
၃1 အနီဃာဟောန္တု = ကိုယ်ဆင်းရဲကင်းကြပါစေ! 


၄ သုခ်ီအတ္တာနံ ပရိဟရန္တု = ယဲ စိတ် နှစ်ဖြာ ချမ်းသာ 
ကး ကြပါ 

* ချမ်း သာစွာ မိမိခန္ဓာဝန်ကို ကောင်း စ ာဆော်ငရွက်နိုင် 
- ကြပါစေ # ဤကဲ့သို့ မေတ္တာပွားသင့်သည်႔ ပါဠိစကား ” 
လုံးများကို ချန်ထားပြီး မိခင်ဘာသာမြန်မာသက်သက်ဖြင့် ` 
ပွားများလျှင်' ိုရွကောင်းပေသည်; တုံးလုံးလှဲ အိပ်ပြီးသည်မှ 
စရွ် စိတ်ဖြင့် အဖန်ဖန်အထပ်ထပ် ရွတ်ဆိုပွားများနေပါက 
. ~ မကြာမီ အိပ်ပျော်သွားသည်ကို တွေ့ရပါလိမ့်မည် - 
တချို့ ပုဂ္ဂိုလ်များ ညဉ့်အခါ အိပ်စက်နားဆေချိန် အိပ်ရာ 
် ဝင်`တုံးလုံးလှဲ အိပ်စက်နေစဉ် မပြီး,မဆုံးနိုင်သော အတွေး 
မျိုးစုံတို့ဖြင့် အိပ်မပျော်နိုင်ဘဲ ဖြစ်နေတတ်သည်! ထိုကဲ့သို့ 
ဖြစ်ခြင်းကို “ငေ ကှာင်လည်သည် ဟု ပြောလေ့ရှိကြသည်႔ 
စာရေးသူလည်း ငယ်စဉ်က ထိုကဲ့သို့ မကြာမကြာ ဖြစ်ဖူး 
ပေသည်# အထူးသဖြင့် အိပ်နေကျအချိန်တွင် မအိပ်ဘဲ အချိန် 
လွန်မှအိပ်လျှင် ပိုရွှအဖြစ်များတတ်သည်1 ပူပန်ကြောင့်ကျစရာ 
အထူးကိစ္စ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများ ရှိနေသည့်အခါလည်း ဖြစ်တတ် - 


ပ ၂၈၅ * ~ ဃရက်-9ရငိပညာ0ရ 


သည်! ထိုသို့ဖြစ်သည့်အခါ အိပ်ပျော်လွယ်စေရန် အနောက် 
တိုင်း ပညာရှင်များ ရေးသားသည့် ”ဆိုင်ကိုလိုဂျီနည်း, စိတ် 
~ပညာနည်း များအရ အိပ်ပျော်အောင်လုပ်နည်း ဆိုသည်များကို 
လက်တွေ့စမ်းသပ်ကြည့်သော်လည်း ထင်သလောက် မထူးခြား - 
လှပေ အိပ်ပျော်အောင် လုပ်ဤမရပေၤ 

- စာရေးသူ သက်တော် (၂၇)နှစ်အရွယ်! ရဟန်းသိက္ခာ 
(၇)ဝါအရတွင် စာပေဝါသနာရှင် ဆရာတော်တစ်ပါးဖြစ်သည့် 
အင်းစိန်မြို့; ပိန္နဲကုန်းရပ်ကွက်1 သီရိလမ်း ပညာရာမ ဦးမဲ 
ကျောင်းတိုက် (ဒုတိယဆရာတော်) ဦးပုညာဝရထံ အလှူကိစ္စ 
တစ်ခုဖြင့် သွားရောက်စဉ် ဆရာတော်နှင့်- စာအကြောင်း 
ပေအကြောင်း! ပရိတ်မေတ္တာဘာဝနာအကြောင်း ပြောဆို 
ဆွေးနွေးရင်း “ညဉ့်ကာလ အိပ်ချိန်ကျရ အိပ်စက်သည့်အခါ 
ပျော်လွယ်အောင် ဘယ်လိုလုပ်ရလျှင် ကောင်းမလဲ ”ဟူသော 

အကြောင်း ရောက်သွားကြသည် ထိုအခါ `ဘုနဲးကြီး ဦးပုညာ 
ံ ဝရက မေတ္တာပွားများရင်း အိပ်စက်ပါက အိပ်ပျော်လွယ်နိုင် 
ကြောင်း” မိနဲ ကှားတော်မူသည်1 အင်္ဂုတ္တိုရ်ပါဠိတော်! ဧကာ 
ဒသနိပါတ်! မေတ္တသုတ်လာ မေတ္တာအကျိုး (၁၁)မျိုး . 
အကြောင်းကိုလည်း ရှင်းလင်းမိနဲ့ကြားတော်မူသည်႔ စာရေးသူ 
. လည်း ဆရာတော် .ဦးပုညာဝရ အကြံပြုမိန့်ကြားတော်မူသည့် 
အတိုင်း လက်တွေ့စမ်းသပ် ကျင့်သုံးကြည့်ရာ အထူးပင် 


 မြတိဖုဒ္ဓရါ ကျန်းမာရေးနွင့်5သက်ရှည်ရေးလမ်းညှန် စ ၂၉၉ 


အောင်မြင်အဆင်ပြေသည်ကို တွေ့ရသဖြင့် ဆရာတော်အား 
း အထူးပင် ကျေးဇူးတင်မိပေသည်1 ဒီး 

ထို့ကြောင့် ထိုအချိန်မှစ ညစဉ် အိပ်ရာဝင်တိုင်း ပဋိ 
သမ္ဘိဒါမဂ် ပါဠိတော်လာ (၅၂၈)သွယ် မေတ္တာဘာဝနာပွားများ 
နည်းအတိုင်း ပါဋ္ဌိမပါ မိခင်ဘာသာ မြန်မာသက်သက်ဖြင့် 
မေတ္တာဘာဝနာ ပွားများဖြစ်ခဲ့သည်1 အိပ်ရာဝင်နောက်ကျရွ် 
အချိန်မရပါက အထက်တွင်ဖော်ပြပါရှိသော (အားလုံးသတ္တဝါ 
_ တွေ ဘေးရန်ကင်းကြပါစေ; စိတ်ဆင်းရဲ ကင်းကြပါစေ! 
ကိုယ်ဆင်းရဲ ကင်းကြပါစေ! ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာ ချမ်းသာကြ 


ပါစေ! မိမိခန္ဓာဝန်ကို ကောင်းစွာ ဆောင်ရွက်နိုင်ကြပါ 


.  . စေ႔)ဟု မေတ္တာပွားရင်း အိပ်စက်သည်1 


-  အိပ်ရာဝင်စောရွ် အချိန်ရပါက ပထမမိမိကိုယ်ကို1 
ထို့နောက် ကိုယ်စောင့်နတ်) ကျောင်းစောင့်နတ် - စသည် 
နတ်များအားလုံး! ထို့နောက် မိဘဆရာသမား စသော 
ကျေးဇူးရှင်များ! ထို့နောက် ပစ္စည်းလေးပါး ဒါယကာများ! . 
ထို့နောက် ရပ်ကွက် ကျေးရွာ! ကျေးရွာအုပ်စု! မြို့နယ်! ခရိုင်! 
တိုင်းနှင့်ပြည်နယ်, ထို့နောက် နိုင်ငံတော်အတွင်းရှိ မင်းအစိုးရ 
များနှင့် ခုနစ်နေ့သားသမီးများ; ထို့နောက် ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် 
ပါဠိတော်လာ မေတ္တာဘာဝနာ ပွားများနည်းများကို (သဗ္ဗေ 
သတ္တာမှ ဥဒ္ဒႆယာဝ ဘဝဂ္ဂါစတိုင်အောင်) မိခင်ဘာသာ 


မြန်မာသက်သက်ဖြင့် မမတ္တာပွားသည်1 


၂ ုက်-92၂၆ဝညာ0ု 


ထို့နောက် ( အားလုံး :သတ္တဝါတွေ ဧ ဘေးရန်ကင်းကြပါ 

စေ စိတ်ဆင်းရဲ ကင်း င်းကြပါစေ| ကိုဆင် မ ကြပါစေ, 
င ကိုယ် တ်နှစ်ဖြာ ချမ်း မ်းသာကြပါစေ မိ မိမိခန္ဓာဝန်ကို ကောင်: :စွာ 
ဆောင်ရွက်နိုင်ကြပါစေ1) ဟူသော မေတ္တာပို့ကို အိပ်ပျော်သွား 
သည်အထိ အဖန်ဖန်အထပ်ထပ် ပွားများ :သည်; နေ့စဉ် ပွားများ 
်- .အမံည်[ ထိုကဲ့သို့ မေတ္တာဘာဝနာ ား များခြ းခြင်း ဖြင့် အလွယ် 
တကူ အိပ်ပျော်စေရုံသာမက အလွန်အကျိုးများသည်ကိုလည်း 
ကိုတင်. မြင်ခံစား ;ရပေသည်႔ : စာရှသူများ :လည်း 
အကား များ အား ထုတိကြည့်ပါက ကို်ကုင်တ္ပည 


ခံစား ရသည ခငက 


ဠိ 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရား မေတ္တာအကျိုး (၁၁) 


ျုးကို 
ဟောကြား :တော်မူရာဥ် တ္တာ နာ ပွား များ ကး န္လ 


ဘ နာ နြ သူခ သုပတိ အ တြင ချမ်း ချမ်း၁ စန္ညာသာ 


အိပ်ပျော်ရဧါါ1 
ကြည်လင်လန်း ဆန်း ချမ်း :ချမ်း 


သာသာ အိပ်ရာမှ နိုး ထရစါ! 


[| 


၂! သုခံ ပဋိဗုဇ္ဇျတိံ 


. မြံတိဗုဒ္ဓရ်ါ ကျန်းမာရေးခွင်အသက်ရှည်ရေးလမ်းညန် +. ဃ 


၃1 နပါပကံ ရ် ယုတ်ညံ့ဆိုးရွား မကောင်းသော ` 
နြ ကို ရနြင်ပက်ရး | 
` နှစ်သက်ဖွယ်ရာကောင်းသော 
အိပ်မက်များကိုသာ မြင်မက် 
ရစ်! 
၄1 ဦ ရွာမ်ေဒပေးသိပိ လူအများ တို့က သဘောကျ 


နှစ်သက် ချစ်ခင်ထြည်ညိုါ! 
မ ျှ်ရွနေ်စျ်ြ သည ဂုမ္ဘံန်ယက္ခ 


၂ ၂: မြဲ သဘော 
့ ကျ နှစ်သက် ပြ 
စမ စှ ဇ်ျး 

၆၂ ဒေဝတာ ရက္ခန္တိ = နာတရား တို့က ဘေး :ရန် 
ဒ ကင်း ပျာက် ချမ်း သာရောက် 

အောင် စောင့်ရှောက်ကြဇါ# 
င ၇ နာဿ အုပ္ဂိဝါး ဝါ သတ္တံဝါ ကမတိ = ဦ ရး 
မြန္တဲ့ ဏ 
မလောင်နိုင်: အဆိပ်သည်လည်း 
|မနှိပ်စက်နိုင်း လက်နက်အမျိုး 
မျိုးနှင့်လည်း မညင်းဆဲ မဖျက် 


ဆီးနိုင်ၢ 


၂၂၂ စ ဒု်- အျ 
နး ၈ တုဝဋိိတ္တ သစာဝိယံတီးစိတ်ဓါ ြစ်သက်တည်ကြည်မှ 


ကို လျင်မြန်စွာ ရနိုင်စါ 


၉] မုခံဝဏ္ဍော် ဝိပ္ပသီဒတိ = မျတိနှာအဲဆင်း အထူးသဖြင့် 


သန့်ရှင်း ကြည်လင်စါၤ - 
၁၀1 ' အသမ္ဗုစွေ ကာလံကရောတိ = သေသောအခါ မတွေ 
မဝေ, မမေ့မလျော့ဘဲ , သံတိ 


ကောင်းစွာဖြစ်လျက် သေရစါ်ါ 


၁၁1 ၁4 ဥတ္တရအငီငိနန္တာ မြနမ အရ 
ဟတ္တဖိုလ်ထိ မရောက်ဘဲ 
မေတ္တာစျာန်ဖြင့်သာ သေလွန် 

ပါက ဗြဟ္မဖြည်သို့ ရောက်ရ ` 
စါ မေတ္တာစျန်မရဘဲ ဥပစာရ ' 

-  သမာဓိမျှလောက်သား ရပါက 

နု လူ့လောက! နတ်လောကၢ 
“အထက်တန်း သုဂတိလောက 

များရဲ ဖြစ်နိုင်ငါ ဟု ဟော 
ကြား တော်မူခဲ့ပေသည်1 
ထို့ကြောင့် အလွယ်တကူ အိပ်ပျော်လိုသူများ အိပ်ရာဝင် 
သည့်အချိန်မှစရွ် အိပ်ပျော်သွားသည်အထိ မေတ္တာပ္ပားများပါ ` 
ကား ဒ် လိုပေသည်႔ အထက္ပိစွေဖြင္ပ မေတ္တာအကျိုး 


ရ 
မတ်ဒဒါ ကျိုးမားင့်သက်ရှည့်ရေလမ်းညွန် ` * 1 


(၁.)မိုး ကို အောက်ပါအတိုင်း ချမှ အလွယ်တကူ ! 
- `မှတ်သားထား နိုင်ပေသည် | 

(လင်္ကာ) ` ဘ 
ချး သာအိပ်နိုး | ကောင်း းကျိုးမြ က းမြင်မက်| လက်နက်ကွင်း 
-  . ရှောင်ၢ မီး လောင်မငြိ! မထိအဆိပ်! ဇောစိိတ်တည်ကြညီး- 
ရင်ကြည်မျက်နှာ! နေ် ကြည်ဖြူချစ်ခင်း နတ်လျှင် 


စောင်မႈ သ္ဂရရွင်လန်း ဉီး အလက်ဏီး မှာ! စံမြန်း ပါသည်! 


ဘာသား ဓါ ဆယ့်တစ်မျိုး စါ. 


ဇိုး ထွသင့်ိသည္ရွိ အချိန်ကာလ ” 


နားနေ ရေ် ပြန်လည်နိုး :ထသင့်သည့် အချိန် 
ကာလကို သီဟိုဠဋိကျွန်း' ပရက္ကမဗာဟုမင်းလက်ထက်ၢ ~ 
အနောမဒဿီသာသနာဂိုင်ဆရာတော် ရေးသား ပြုစုတော်မူ | 

သော ဘေသဇ္ဇမဉ္ဇူသာ ဆေးကျမ်း ပထမတွဲ! အပိုင်း (၃) 


.* ကလ္လော ဗြဟ္မမုဟုတ္တသ္မိ1 ရက္စာ မုဌာယ အာယုနော# ~ 
မနော+,၀စန,ကာယေဟိ သမ္မာဒေတွာ စိတၱဝိဓိၢ 

. % ကျန်းမာရေး မျှတပြည့်စုံ ကောင်းမွန်နေခိုက် ဖြစ်သူသည် 

ကျန်းမာလျက် အသက်ရှည်ရန်အတွက် နံနက်မိုးသောက် 

"` ဗြဟ္မမုဟုတ္တ”'အချိန်လောက်မှစရွါ အိပ်စက်နားနေရာမှ '_ 


ူူူုူ မာ | 


မရကျမမွာဘာ 


"ပကာ စစ မာ့ အဒင်ဒဒ ၉၈. ပီ. အလ၃ဗအာ အအ ၈ က. 


၅. အပ၃ဖန%# ၈၄ 


{စီ နီ . (1 ! | (ပါ{7%)4.]1" ပီ 


..(.|%ယ်ၿဒီသ4". |! 


ဒသ» အဒ %အၢ00အအမ&%က၄.(2&၁.၆ ၆3၅၂ ဆံမ 4 03 .%3 ဒပ အ6အ5္ဂယအာ၉4.ဒပေမကဏ ၄၁ ၀ %အဏာမာ.ပဏစာကာ 
အားတာ သစ က အြသေနအင် ပင. ..မဆီး.25- ဒယာ ပူ. အာ 


၂၉၄ ~ ၃ရုက်-စရငိပညာ0ရ 


နိးထရာစါး ထု့နာက် စိတ် နုတ်, ကုယ်တိုဖင့် ဆည်းပူးအပ် 


ပြုလုပ်အပ်သော ကိစ္စအစီအမံ ဟူသရ္ဂုကို ပြည့်စုံစေရာဓါဟု 


ပြဆိုထားပေသည်႔_ 


ကျန်းမာရေး မျွတကောင်းမွန်နေသူသည် အစဉ်သဖြင့် 
ရေရှည်ကျန်းကျန်းမာမာ အသက်ရှည်ရှည် နေနိုင်ရန်အတွက် 
'`ဗြဟ္မမုဟုတ္တ” အချိန်တွင် အိပ်စက်နား~နေရာမှ နိုးထရမည် 
ဟု ဆိုပေသည်! အဘိဓာန်ကျမ်းများခ ” ဗြဟ္မမုဟုတ္တ ကို 
အရုဏ်မတက်မီ! သူတော်ကောင်းများ တရားအားထုတ်ရာ 


- အချိန်ကာလ-ဟု ဖွင့်ဆိုထားသည်1 အရုဏ်မတက်မီ ဗြဟ္မ 


မုဟုတ္တအချိန် ဟုဆိုရာဌိ “အရုဏ် ” ဟူသော စကားကိုလည်း 
လူတိုင်းနားလည်ကြမည် မဟုတ်ပေ! အရုဏ် ဟူသော စကား 
မှာ အရုဏ ဟူသော ပါဠိစကားမှ ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း ဖြစ်သည်! 


 အဘိဓန်ကျမ်းများခ် -အရုဏကို- (က) အရုဏ်! (ခ) စဉ်းငယ် 


နီမြန်းသောၢ (ဂ) ရှေးဦးတက်လာသောနေရောင်! 


(ဃ) ထွက်သစ်စနေ ဟု ဖော်ပြထားပေသည်ၢ လွယ်လွယ် 


1 ရှင်းရှင်းပြောရပါက နေမထွက်ခင် နေဇါ ရှေ့တော်ပြေး 


`အနီရောင်သန်းလာခြင်း! စဉ်းငယ်နီသောံအရောင် ဖြစ်ပေါ် 
လာခြင်းကို အရုဏ်း အရုဏ်တက်သည်ဟု ခေါ်လေ့ရှိကြသည်1 
အရုဏ်သည် နေဇါ ရှေ့တော်ပြေး; တက်ဥတုဇါ 


စ င စ နျ ဖျ ဓ ` ၉ (လ 
ရှေးတော်ပြေး; လောကဓာတတစခုလုး; ပွငလငးမှု = 


မြတ်ဗုဒ္ဓရါ ကျန်းမာရေးနှင့်5ာသက်ရှည်ရေးလမ်းညန် * ၂၉၅ 


(အာကာသ )ဇါ ရှေ့တော်ပြေးလည်း ဖြစ်သည်! အရုဏ်တက် 
ချိန်တွင် သဘာဝသစ်ပင်ပန်းမန်များနှင့်တကွ သက်ရှိသတ္တဝါ 
အားလုံးတို့ စိတ်စွမ်းအား! ရုပ်စွမ်းအားများ အင်အားအပြည့်ဝ 
ဆုံး တက်ကြှလန်းဆန်းမှုအရှိဆုံး; စိတ်ကြည်လင် ရုပ်ရွှင်လန်းမှု 
အရှိဆုံးအချိန် ဖြစ်သည်, ထိုအချိန်ဇွာင် အရှုပ်အထွေး အခက် 
အခဲများနှင့် ပတ်သက်သော ကြံစည်စဉ်းစားစရာများကို 
. ကြံစည်စဉ်းစားပါက လွယ်လွယ်ကူကူနှင့် အကောင်းဆုံး ” 
_ အဖြေမှန်ကို ရနိုင်တတ်ပေသည်! ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားသည် 
နေ့စဉ်မပြတ် အရုဏ်တက်ခါနီး “ဗြဟ္မ မုဟုတ္တ”” = (အမြတ် 
ဆုံးအချိန်)ခ် ကျိန်းစက်နားနေခြင်းမှ နိုးထတော်မူလေ့ရှိပြီး 
သတ္တလောကရှိ ကျွတ်သင့်ကျွတ်ထိုက်သူတို့ကို ဗုဒ္ဓစက္ခုဖြင့် 
ရှုစားတော်မူလေ့ရှိသည်႔ ရှုစားရှာဖွေ စိစစ်တော်မူလေ့ရှိသည်1 
- - ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားသည် “'နံနက် အရုဏ်တက်ခါ 
နီး ဗြဟ္မွ မုဟုတ္တ ”'အချိန်ဉ် ကျိန်းစက်နားနေခြင်းမှ နိုးထတော် 
မူလေ့ရှိသကဲ့သို့ ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားဓါ တပည့်သား သံဃား 
တော်တို့သည်လည်း ` နံနက်အရုဏ်မတက်မီ ဗြဟ္မမုဟုတ္တ”” . 
အချိန်ခ်ပင် နိုးထတော်မူလေ့့ရှိကြပေသည်/ စာရေးသူတို့ ` 
အနန္တကျေးဇူးရှင်ဖြစ်တော်မူသော ဆဋ္ဌသံဂိတိပုစ္ထကၤ အဂ္ဂ _ 
မဟာပဏ္ဍိတ နိုင်ငံ တော်သြဝါ ဒါစရိယ1 ~ကမ္ဘာ့သာသနာပြု_ 


ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည်လည်း 


၂၉၆ စ ၁ရက်-ရှ်ပညာ0[ 

ရနစဉ်နေတိုင်း နနက်အရုဏိမတ ဒမီ နက် လ)နာရီွေ 
မ ကျော် အချိန်ခွ ကျိန်းစက်နားနေခြင်းမှ နိုးထပြီး; ဘုရားဝတ် 
မပြုမီ စင်္ကြလျှောက်ရင်း ဝိနည်း ပါဠိဝေ်များကို ပြန်ဆိုတော် 


 ဓူလေ့ရှိသည်ဟု သိရပေသည် 
သဘာဝကို ညွှန်ပြနသော တွန်ကြက်များ 


နှိုးစက်နာရီများ မပေါ်သေးခင် ရှေးယခင်ကလူများသည် 
နံနက်စောစော အရုဏ်တက်ချိန် ကြက်တွန်သံကို အိပ်ရာမှ 
နိုးထချိန်အဖြစ် အထိမ်းအမှတ်ပြုရှ် အိပ်စက်နားနေရာမှ 
`နိုးထလေ့ရှိတတ်ကြပေသည်1 ကြက်တိရစ္ဆာန်များသည် 
''တက်ဥတုစတင်သည့် နံနက်အရုဏ်တက်ချိန်””တွင် 
တက်ဥတုနှင့်အတူ အိပ်စက်နားနေခြင်းမှ နိုးထရွ် တွန်သံ 
ပေးလေ့ရှိတတ်ကြပေသည်႔ တွန်သံပေးသည့်သဘောမှာ 
လူအပေါင်းတို့အား - | | 
“အိုး. .လူသားအပေါင်းတို့ အိပ်စက်နားနေခြင်းမှ .နိုးလ 
. သင္ခိသော အချိန်ကာလရောက်ရှိနေပါပြီ! အိပ်စက်နားဆေခြင်းမှ 
နိုးထကြပါကုန်လော့1 .စားဝတ်နေရေး! ဘဝရပ်တည်ရေး 
လုပ်ငန်းကိစ္စများအတွက် လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ဖို့ အသင့်ပြင်ဆင် 
ကြပါကုန်လော့( လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ဖို့ ပြင်ဆင်သင့်သောအချိန် 


- 


ဒ ကျန်းမာရးနှင်သက်ရှည်းရလမ်းညန် ` + ၂၉၅ 


ကာလ ကျခဲရဲတိမနဝါြီ ဟု သတိပေး နုးဆော်မှု ပြုပေး 
`. နေသကဲ့သို့ ရှိပေသည်! 
ထို့ကြောင့် ကျန်းမာသုခ ရရှိရေး အကြံကောင်း ဉာဏ် 
ကောင်းများ တိုးပွားဖြစ်တွန်းရေး! ဥစ္စာနေ ကြွယ်၀ချမ်းသာရေး ` 
စသော ကောင်းကျိုးတရားများ တိုးပွားဖြစ်ထွန်းစေရေးအတွက် 
| အိပ်စက်နားနေခြင်းမှ နိုးထသင့်သောအချိန်သည် "နံနက်" 
အရုဏ်မတက်မီ = ဗြဟ္မမုဟုတ္တ””အချိန်ပင် ဖြစ်သည်ဟု 
သဘောကျ မှတ်ယူသင့်ကြပေသည်# 
အိပ်စက်နားနေမှု ပြုသင့်သည့် အချိန်ကာလ အတိုင်း 
- -  အတာနှင့် ပတ်သက်ရွ် (၆-နာရီ; ၈-နာရီ ၁၀-နာရီ)စသည် 
အချိန်ကာလ အပိုင်းအခြားကို မိမိတို့ အခြေအနေပေါ်မူတည် 
ရ် ဆုံးဖြတ်သင့်ပေသည်; စိတ်ကြည်လင် ရုပ်ရွှင်လန်း 
- -  အားပြည့်မှု ရသည်အထိ! အိပ်ရေးဝသည်အထိ အိပ်စက်နားနေ 
ပှ ပြုသင္စိပေသည်; သို့ရာတွင် အိပ်ရေးဝပါလျက် အံပြင်းထူ 
` ပြီး ပြန်လည်လဲလျောင်း အိပ်စက်ခြင်းကိုကား မပြုသင့်ပေ1 
တုံးလုံးလဲလျောင်း `အိပ်စက်နေခြင်းသည် သွေးလေလှည့်ပတ်မှု 
ကို နှေးကွေးလေးလံစေပြီး စိတ်ကိုပါ ထိုင်းမှိုင်းလေးလံ 
- . - စေတတ်သည်ကို သတိပြုအပ်ပေသည်႔ 


တ 


* 
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စောစောအိပ် ၄ ကောင အကျိုး | 


(က) ၁1 % . စောစောအိပ်,ထ! ပြုကျင့်ကၢ 


၂3. 


ဂ ခ 


၅ 


ထွင်း ပ ကိုယ်ခန္ဓာ 
| ဗုမာခင်လမး | ရှောင်ခွာတိမ်း, 


၈ ကင်းငြိမ်း,လွန်ချမ်းသား 
ဒ္ဓ ၃1 ခဲ 


“1 ခဲ 


ဥစ္စာနေ ပေါက္ညြယ်0!. 
-ထွန်းပ ဒာဏ္ပိဒူညၤ 


ကျက်သရေတန်ခိုး! တက်နေမျို့ 


ဝေဖြိုး အခြဲသာၢ 


နံနက်ပိုင်း, နေ့လယ်ပိုင်း အိပ်ခြင်း စ နး 


၁1 % 


နံနက်»ရေ့တွင် အိပ်စက်လျှင် 
တွင်း; ,ပြင် ကိုယ်ခန္ဓာၤ 
ရငး မလင်း ထိုင်း မှိုင်း ခြင်း 
မယွင်းဖြ :ဖြစ်ပေါ်လာ 


သွေးထိုင်း,လေထိုင်းႈ င္က 


ထိုင်းမှိုင်းဉာဏ်ပညာၢ ဆ 


ဥစ္စာဓန! ဆုတ်ယုတ်ရ မ 
ကြီ ကား ရောဂါ ' 


ကျက်သရေမလက်ၤ မတိုးတ တကိ ` 


ဖြး 


န္မျူချူ နေလ လ္လပ္လမ်ျပ္စျူြ«ူီချူူ ည လဿိလေါကလဿကာ င န မး အချ 


ြတ်စဒ္ဓခါ ကျန်းမာရေးနင်5င်ွည်ရေလမ်းဥန် စ ၂၉ - 


အိပ်ရာထမှာ ကျင့်သုံးစရာများ 


နံနက်စောစော အိပ်ရာမှ နိုးထပြီးသည့်နောက်မှာ 
လိုက်နာကျင့်သုံးစရာများနှင့်ပတ်သက်ရွှ သီဟိုဠ်ကျွန်း ပရက္ကမ 
ဗာဟုမင်းလက်ထက် အနောမဒဿီ သာဉန္ရာမိုင်ရာရာဓကျာ့ 
ရေး ;သား ပြုစုတော်မူသော ဘေသဇ္ဇမဉ္ဇူသာဆေး ကျိုး ခ 
"နံနက်စောစော အိပ်စက်နား န် နိုးထပြီးသည့်နောက် 
` စိတ်, နှုတ်» ကိုယ်တို့ဖြင့် ဆည်း ဂူး ;အပ်ါ ပြုလုပ်အပ်သော 
တိစအစီအမိပသမ္ထကို ပြည့်စုံစေရာဓါ” ဟု ပြဆိုထားပေ 
သည်း 
* အိပ်ရာမှ  ယျှခ်ထဲချင်း ခရေမသေားက်ရမှည် 


နိနဟအိုပ်ရသြ နိုးထ နိုးထချင့်း မြတုပ်သွင့် 
ကိစ္စများ ;တွင် နက် ကောင်း စွာစစ်ရွဲ ညူ 

` သော ညဉ့်သိပ်ရေကို ရှစ်လက်ဖက် သောက်သုံးပေး န င 
ဘေသန္ဇမဉ္ဇူသာ ဆေး ၂. ခင် ပြဆိုထားပေးသည်1 -ဂျပန် 
ဘာသာပြန် ဆောင်းပါး တမိ ၂ ရ နိုးထလျှင် 
နိုးထချင်း မျက်နှာမသစ်! ပလုပ်မကျင်းခင် ရေ (၇)ဂိုးကို 
တစ်ဆက်တည်း နားရှ်နားရွ် သောက်ပေးရမည်ဟု ပြဆို 
ထားပေသည်! ထိုသို့ သောက်သုံးပေးခြင်းအားဖြင့် ဆီး , ဝမ်း, 


လေ တို့ကို လမ်းဖြောင့် မှန်ကန်စေရ္ခ် အစာအိမ်ရောဂါကို 


၃00 က က်ဥ 


လည်း သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်ဟု ဆိုပေသည်! အဆိုပါ 
` ဂျပန်ရေသောက်နည်းကို ရန်ကုန် လှိုင်မြို့နယ် လှိုင်မဟာစည် 
ဝိပဿနာကျောင်းတိုက် ပဓာနနာယကဆရာတော် ကမ္မဌာနာ 
စရိယ ဓမ္မကထိက ဘဒ္ဒန္တစန္ဒာ၀ရမဟာထေရိ်မြတ်က စာရွက် ` 
စာတမ်းများ ပုံနှိပ်ရွ် ဖြန့့ဝေခဲ့ဖူးပေသည်1 | 
ဆရာတော် ဖြနဲ့ဝေသောစာတွင် ရေ (၇)ဂိုးဟူသော 
နေရာခ် ရေ (၇၆)ကျပ်သားဟု မြန်မာပြန်ထားသည်ကို 
တွေ့ရသည်! ရိုးရိုးသာမန်ရေကို မညွှန်းဘဲ ကြိုချက်ထားသော 
ရေကျက်အေးကို ညွှန်းထားသည်1 ရောဂါ ကင်းစေရေးအတွက် 
_ ရေကျက်အေးက သာမန်ရေထက် ပိုရွဲစိတ်ချရသည်ဟု မှတ်ယူ 
- - နိုင်ပေသည်1 ဆရာတော်သည် သက်တော် (၄၀)ကျော်ခန့် 
အရွယ်တွင် က :ဟောနေရင်း ရလဖြတ်နှူး ညား ဂျပန် 
သနည်း က ရေသောကိုခြင်း :သည် ဆီး, ဝမ်း, လေ 
- ကို မှန်ကန် ကောင်းမွန်စေရုံသာမက လေငန်းရောဂါကိုပါ 
း အကာအကွယ် ဖြစ်စေနိုင်သည်! သက်သာပျောက်ကင်း သ 
. သည်ဟု ယူဆယုံကြည်ဟန် ရှိပေသည် ၃ မ 
ရပျ ရေသာ အရ ေ့စဥမပျပ္ပ နက်အိပ္က်ရာာ 
တိုင်း ရေကျက်အေး (၇၆) ကျပ်သားကို သေဒကိသွုး ;တော် 
မူလေ့ရှိသည်! ဌပးသပြေ ယခုအခါ သက်တော် (၇၈) 


ရှန ရှိပေပြီ1 ကျန်းမာရေးမှာ ကြံ့ ကြိခိုင်ကျောင် (မန့်နျေခဲပင် 


မြတိုဂ္ဓ်ါ ကျန်းစားနှင့်5သက်ရှည်ရေးလစ်းညွန် `. ၇0 


ဖြစ်သည်1 ညစဉ်ညတိုင်း ယေ၀ဂီများအား တရားဟောပြော . ” 
ချီးမြှင့်နေတုန်းပင် ဖြစ်သည် .စာရေးသူသီတင်းသုံးရာ ` 
ကျောင်းတိုက်သို့လည်း အခါအားလျော်စွာ ကြွလာတော်မူလေ့ 
ရှိသည် တ်ရားမ္မေ ဟောြိးြင့်မော်မူခံလူရှိသည်1 အရွယ် 
မကျ ကျန်းမာရေးမျှတ ကောင်းမွန်လျက်ပင် ရှိနေပေသေး 
သည်! ထို့ကြောင့် ကျန်းမာရေးကို တန်ဖိုးထားသူတိုင်း နံနက် ” 
စောစော အိပ်ရာမှထလျှင်ထချင်း ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ပညာ ` 
ရှင်တို့ဓါ ညွှန်ကြားချက်အတိုင်း ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ကျင့်စဉ် . 
းများတွင် တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သည့် လုံလောက်သော ရေ - 


သောက်သုံးမှုကိုလည်း ပြုသင့်ကြပေသည်1 - - 


ရေသောက်ပြီးလျှင် တန်ပူခဲပါ! သွားတိုက်ပါ 
 ဘေသဇ္ဇမဉ္ဇူသာ စသော သက္ကဋဆေးကျမ်းတို့ခ် နံနက် | 
း စောစော အိပ်ရာထပြီးနောက် ရေအဝသောက် ထို့နောက် 
;အလေးအပေါ့သွားပြီး တန်ပူခဲ, သွားတိုက်ရန်ကိုလည်း ညွှန်ပြ , 
ထားပေသည် ဖန်; စပ်; ခါး အရသာရှိသော သင်းဝင်သား! 
ရေခတက်သား;- မရိုးသား' တမာသား! နဘူးသား စသော 
- အသားများဖြင့် ပြုလုပ်ထားသည့် နူးည့်သော တန်ပူတန်ဖြင့် _ 
သွားဖုံးသားများကို မထိခိုက်, မပ္ပန်းပဲ့စေရအောင် သတိပြုရွ် 
ခဲရာ ဟု ပြဆိုထားပေသည်/ တချို့က သိန္ဓောဆားနှင့် 


ပ ၂ စ သုက်- ရှ် 


နှမ်း :ဆီဇို ရောစပ်ရွှ် သွားကို မတ်တိုက်ကြသည်မား လည်း 


ဒ ရှိကြသည်! 


ပြ ယခုခေတ်တွင် ခေတ်မီသွား ကျာ ပေါများ 
လျက်ရှိရာ- သွားတိုက်ဆေး ကိုပင် :အသုံးများကြ :ကြပေသည်# 
သွားတိုက်တန်ဖြင့် သွားတိုက်ရာခ် သွားဖုံးသားများ ပွန်းပဲ့ 
ထိခိုက်ခြင်း မဖြစ်စေရန်အတွက် သွားများကို ကန့်လန့်ဖြတ် 


- . - မတိုက်ဘဲ အထက်အောက် အလျားလိုက်ဆွဲရွ် သွားတိုက်ရန် 


သွားဆရာဝန်များက ညွှန်ကြားထားသည်ကို တွေ့ရပေသည်1 
သွားတိုက်ဆေး! သွားတိုက်တနိဖြင့် သွားတိုက်သည့်အခါ 
သွားများ ကြံ့ခိုင်စေမှုအတွက် သွားတိုက်ရာမှ ဖြစ်လာသော. 
ပြနး မြင္ယာ၃အရ သွားကြားများ! သွားဖုံးများအတွင်း 
စိ၀င်ြနနွှစေရန် ကာကြ ငုံပြီး ကြတ်ပေး 5 


မျက်နှာသစ်သောအခါ 


တန်ပူခဲ သွား တး မျက်နှာသစ်သောအခါ စါ ဝှ 
စရ် ခြေခုံ) ပေရျင်း ဝတ် ခြေသလုံး | ဒူးဆစ်အထိ တစ်ဆင့်စီ 
_ တစ်ဆင့်စီ အဆင့်ဆင့် ရေလောင်းပေးရန်, ထို့နောက် ပါးစပ် 
ဖြင့် ရေငုံထားပြီးမှ မျက်နှာသစ်ရန် ညွှန်ကြားထားပေသည်1 
မျက်နှာသစ်ပြီး နှာခေါင်းဖြင့် ထိပ်ပေါက်အောင် ရေရှူပေးရန် . 
လည်း ညွှန်ကြားထားပေသည်1 မျက်နှာမသစ်ခင် ခြေမမှ 


- `ဖြတ်}ူင္ဓဒါ ကျန်းမာရေးနွင့်သက်ရှည်ရေးလမ်းညန် ဇ ၃0၃ 


_ ဒူးဆစ်အထိ တစ်ဆင့်စီ အဆင္ရိဆင့် ရေလောင်းပေးခြင်းနှင့် 
ရေငုံထားစေခြင်းသည် ““အအေးရှိရာ အပူလာ”ဟူသော `” 

- စကားအတိုင်း မျက်နှာသစ်သောအခါ လိး ဦးနှောက်; ဉ် 
အာရုံကြော စသည် အထက်ဦးခေါင်း ပိုင်းသို့ အပူ! အခိုး! ` 
အင္ဂေ့များ စုဤ»လုရွ် တက်မလာနိုင်စေရန်အတွက် ဖြစ်သည်! 

- ထိုသို့ ခြေထောက်ကို ရေလောင်းခြင်းး ရေအဝသောက်ခြင်း! 
မျက်နှာမသစ်ခင် ပါးစပ်ဖြင့် ရေငုံထားခြင်း! မျက်နှာသစ်ပြီး 
နှာခေါင်းမွငိ ရေရှူပေးခြင်း စသည်တို့ကို ပြုခြင်းဖြင့် 

- ဝမ်းချုပ်နား သွေ စာ သည်း းခြေနာနှင့် ဦ ဦး ခေါင်း :ပိုင်းဆိုင်ရာ - 
္ရှာကါတိုကို ကမာသအျုတုငုးသည် ဟု ပြဆိုထား 

| မညည်' 

ထိုသို့ မပြုပါက မျက်စိမှုန်လွယ်ခြင်း: သွားကျိုးလွယ် 
ခြင်း! ဆံဖြူလွယ်ခြင်း!,ဦ ဦး ;နှောက်မကြည်လင်ခြင်း စသော 
အထက်ဦးခေါင်းပိုင်းဆိုင်ရာ ရောဂါများကို +ဖြစ်စေတတ်- 
သည်ဟု ဆိုပေသည်! မျက်နှာသစ်ခြင်းနှင့်အတူ ရေသန့်သန့် 
ဖြင့် မျက်စဉ်း ခတ်ခြင်းကိုလည်း ပြဆိုထား ပေသည် ပါးစပ် 
ဖြင့် ရေအပြည့ွငုံထားပြီ ပီ ရေသန့်သန့် အပြည့်ထည့ိုနတား သော. 
ရေခွက်တွင် မျ်စိနှစ်လုံး ကို ဖွင့်ပြီး စိ စိမ်ပေးခြ ခြင်း | လူပ်ပေး 
ခြင်း ဖြစ်သည်; ““မျက်စိမှာရည်! နား မှာဆီႈ ပျူ 
ဝမ်း မှား .ဟူရွှါး ရွှေး :ဗိန္ဒောဆရာကြီး ရြ ကား 


10၄ မ ရကိ ာရင်ပညာ0ရ 


ထား :ဲ့ကြပေသည်! မျက်စိကောင်း စေလိုပါက ရေသန့်သန့်ဖြင့် 
မျက်စဉ်းခတ်ပေးရမည်1 ရပရှောငး လှုပ်ရှား :ပေးရ 
မည်) `နားကောင်းစေလိုပါက ဆီ ( ကဆရ) )ဖြင့်` 
-.နားကြပ်ပေးရမည်[ ဆီထည့်ပေးရမည် သွားကောင်းစေ 
လိုပါက သွားကို ဆားဖြင့် ပွတ်တိုက်ပေးရမည် ဝမ်းကို 
ကောင်းစေလိုပါက အခါးကို ဦးစားပေး စားသုံးရမည် ဟု 
မ ဆိုလိုခြင်း ဖြစ်သည်1 (အခါးအမျိုးမျိုးတို့တွင် ဗုံလုံခါးသည် 
- အမြတ်ဆုံး)ဟု ဆေးကျမ်းများခွ် ပြဆိုကြပေသည်1 
နံနက်စောစော :အိပ်ရာမှထပြီး  ရေအဝသောက်! အပေါ့ 
အလေးသွား|! ဓာန်ပူခဲ) သွား :တိုက် မျ်ား သည့် 
ဆောက် မိမိတို့ ယူံကြည်ကိုး မ ရေရင် 
ဝတ်ပြု! ဆုတောင်း! အမျှပေး ရန် ၉ ဖြစ်သည်! ဗဗ္ဗာသာ 
` ဝင်များ အနေဖြင့်မူ ဗုဒ္ဓဓါ ရုပ်ပွားဆင်းတုတော်ခွိ လျှပ်စစ် 
မီး (သို့မဟုစာ်) ဆီမီး! ရေချမ်း! အမွှေးနံ့သာ စသည် ကပ်လှူ 
ပူဇော် အရုဏ ပါး နှင့် ငါးပါးသီလဆောက်တည် ဘုရား 
ရှိခိုး ( ဒုတ် ကရတာ မြမ ပွားများ 
(မိမိစ္တမ်းနိုင်သမျှ ၁၀- မိနစ်! ၁၅-မိနစ် စသည်) မဟာသတိ . 
ပဋ္ဌာန်ဝိပဿနာတရား ရှူမှတ်ပွားများအားထုတ်ပြီး ဆုတောင်း . 


အမျှပေးဝေမှု ပြုသင့်ပေသည်1 ~ 


ဂး 


မြတ်ပုဒ္ဓဝါ ပြပ ၈ ၃0၅ 


ထိုသို့ .နနက်အိမ်ရံးံ ပြီးသည့်နောိ သင် 
ပြုထိုက်သော အမှုကိစ္စများကို ပြုလုပ်ပြီးမှ တစ်နေ့တာအတွက် 
ဆက်လက်ရွ် ဆောင်ရွက်သင့်သည်တို့ကို ဝေဖန်ထောက်ချင့် 
စီမံချက်ချ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရန် ဖြစ်သည် | 


အဲ ၁ ၁ 


သတိပဋ္ဌာန်ဝိပဿနာနှင့် 
း  ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာ ကျန်းမာချမ်းသာရေး - 
ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ အဖွဲ့၀င်နိုင့်ငံအားလုံးတို့~ခါ အရေးကိစ္စ 
များကို နေ့မအား ! ညမနား စီမံဆောင်ရွက်နေရသေား အလုပ် 
ကိစ္စ တာဝန်ဝတ္တရားများ အလွန်များပြား လှသော .ကမ္ဘာကုလ 
.သမဂ္ဂအဖွဲ ကြီးစ အထ္လှတွေ့အတွင်(ရေးမျူးချုပ်.ဦး သန့်သည် - 
း လည်းကောင်း! ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာ့တင်စဉ်ကာလခ္ဗိ ဆဋ္ဌသင်္ဂါ ` 
ယနာ ဝန်ဆောင်သံဃာတော်တို့စါ ကျန်းမာရေး ဆေး သ 
စော့င့်ရွှောက်မှုကို တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး ကျေးဇူးရှင် 
- - မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရား းကြီးစါ မဟာစည်သာသနာ့ရိမိသာ 
ကြီးခ်ွ်လည်း မဟာစည်ဆရာတော်အမှူးပြုသော သံဃာတော် 
များနှင့် တရားဝင်! တရားအားထုတ်နေကြသူ အမျိုးသား 


၇၉ - * ညက်-ရှင်0ညာ0ရ 


အမျိုးသမီး ယောဂီအပေါင်းတို့အား ရာသက်ပန် တစ်သက်တာ 
ကာလပတ်လုံး ဆေးဝါးကုသစောင့်ရှောက်မှုဖြင့် သာသနာပြု 
ကုသိုလ်ယူခဲ့သော မဟာဘိသက္က၀ဏ္ဍကျော်ထင်ဘွဲ့ရ ဆရာဝန် 
ကြီး ဒေါက်တာ ဦးမြင့်ဆွေသည်လည်းကောင်း အလုပ်ကိစ္စ 
တာဝန်ဝတ္တရား အလွန်များပြဒ1သည့်ကြားကဝင် နေ့စဉ်မပျက် 
` တစ်နေ့တစ်နာရီ. အချိန်မှန် မဟာသတိပဌာနဲ သနတ 
ရပ်သ ကုတ္ပလှရှိကြောင်း မှတဲ့သား ရဖူး ပေသည်! 


ခ ိဝ်ဌာနိစိပ်ဒါပါနာနှင့် 
ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာ ကျန်းမာရေးဆက်စပ်မှုံအပေါ် 


ခေတ်သစ်ပညာရှင်တို့စါ အမြင် 
မဟာသတိပဋ္ဌာန်ဝိပဿနာတရား ကို စနစ်တကျ 
နည်းလမ်း မြ ရ [မှတ်ပွားများ အားထုတ်ခြင်း ဖိ 
လေဝင်လေထွက် မှန်ကန်ကောင်းမွန်ရွှ် အဆုတ်နှင့် အသက် 
ရှူး ကြောင်းကို ` သနိ်ရှင်းကောင်း :မွန်စေသည်ဟူရွိ 
လည်းကောင်း/ နှလုံးရောဂါ သက်သာပျောက်ကင်း . 


| အတွက် အထောက်အဝံ့ဖြစ်စေ့သည်ဟူရွှလည်း ကောင်း 


 .. သွး စ ပည့်ွတ်မု မမှန်ကန်ရွ မြမြ သရဲ့ 


ဒောက်ကဗ်ာ ဘတ် ဟူရွသညး ကောင်း! သွေး ;တိုးရောဂါ 
သက်သာပျောက်ကင်း စေရေးအတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေ 


၂၂ ,- 
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`သည်ဟူရွှလည်းကောင်း သွေးဖိအားကို လျော့ချပေးနိုင်သည် 
ဟူရွှလည်းကောင်း! ရောဂါဖြစ်စေတတ်သော သကြား 
ဓာတ်များကို ထက်ဝက်ခန့် လျော့ကျစေတတ်သည်ဟူရွ် 
လည်းကောင်း! အရှေ့တိုင်း :» အနောက်တိုင်း ဒေသအသီးသီး 
တို့မှ သုတေသီပညာရှင်များ ရေးသား ပးပြောဆိုကြသည်ကို 

_ မှတ်သား :ရဖူး ပေသည် 


ရာ မျတ် သော ဝတ္ထုသာကေများ_ 


ဆဌသံဂီတိပုစ္ဆက မောပြီ ကမ္ဘာ့သာသနာ 
- ပြု ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီး ဟော 
ွ ' ကြားတော်မူသော အဲနဲ့ ;တော်”” 
- စာအုပ်နောက်ဆက်တွဲခိ ` ဆာ (၁၀၃)မှစရွ် မဟာသတိ 
၀၁ ရာ့ ရှူမှတ်ပွားများ `အားထုတ်ရွှ ရောဂါ 
ပျောက်ကင်း ချမ်းသာခြင်း ရကြသူများ၈ါ အတ္ထုပ္ပတ္တိ၀တ္ထု 
း သာဓကများကို အတော်များများ တာ သည်ကို တွေ့ရ 
_ ပေသည်! 
မထာ်တိပင္ဌာန်ဝိပသံနဲ်ဆာရား ရ[မှတ်ပွား များ | 
 အားထုတ်ရွှ မူးယစ်ဆေး စ်ရာ ရွှေဘိုမြို့နယ်! ဆိပ်ခွန် 
ရွာသား မောင်မာဓါ မူးယစ်ဆေးကင်းပြတ်သွားပုံ အတ္ထုပ္ပတ္တိ 
ကိုလည်းဂေ ကောင်း; ဝမ်း က “'အလုံးရောဂါ ”ကင်းပျောက် 


0၅) စ ဥရက်-ရင်0ညာ0၃ - 


သွားသူ ရန်ကုန်မြို့ တာမွေမှ ဒေါ်ခင်ထွေးဒါ အတ္ထုပ္ပတ္တိကို ~ 
လည်းကောင်း! ဝမ်းဗိုက်ထဲမှ ”အလုံးရောဂါ ”ကင်းပျောက် 
သွားသူ ရွှေဘိုမြို့နယ်! ကင်းဖျားရွာမှ ရဟန်းတော် ဦးသာသန 
စါ အတ္ထုပ္ပတ္တိကိုလည်းကောင်း! ဝမ်းဗိုက်ထဲမှ “အလုံး 
ရောဂါ” ကင်းပျောက်သွား ;သူ မော်လမြိုင်မြို့ ဒိုင်း ဓန်းကွင်းမှ 
ဦးအောင်ရွှေဒါ အတ္တုပ္ပတ္တိကိုလည်းကောင်း! -“ဒူးကိုက် ' 
နာရောဂါ””ပျောက်ကင်းသွားသူ မြင်းခြံမြို့မှ ဦးမြအောင်စါ 
အတ္ထုပ္ပတ္တိကိုလည်းကောင်း! ”အစာပင်းရောဂါ ”ကင်းပျောက် 
သွားသော မြင်းခြံမြို့နယ်; ငတရော်ရွာကျောင်းမှ ဦးသုမနဓါ 
အတ္ထုပ္ပတ္တိကိုလည်း :ကောင်း! “ပန်းနာရောဂါ ””ပျောက်ကင်း 
သွားသူ မြင်းခြံမြို့နယ် လယ်သစ်ရွာမှ ဦးအောင်မြင့်ဓါ 
အတ္ထုပ္ပတ္တိကိုလည်းကောင်း စသည်စသည်အားဖြင့် စာမျက်နှာ 
- ၁၀၃ မှ ၁၇၈ အထိ ပြည်တွင်းပြည်ပၢ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 
' လူမျိုးပေါင်းစုံ ဘာသာပေါင်းစုံတို့ မဟာသတိပဋ္ဌာန် သာ့ 
တရား ရှုမှတ်ပွားများအားထုတ်ရွှဲ ရောဂါပျောက်ကင်းချမ်းသာ 
သွားကြပုံ မျက်မှော့က်ပစ္စက္မ ကိုယ်တွေ့အတ္ထုပ္ပတ္တိ သာဓက 
-. များ သ ဖော်ပြထားပေသည်႔ ဤစာရေးသူကိုယ်တိုင်လည်း 
မဟာသတိပဋ္ဌာန် ဝိပဿနာတရား ရှူမှတ်ပွားများအား ဗာ 
ရွ “ ထုံနစိုရောဂါ ” ပျောက်ကင်းသွားသော ဦး ဝင်းမောင် 
ဆိုသူကို တွေ့ရဖူးပေသည်ၢဇ တ 


ဖတ်ဖုဒ္ဓရါ ကျိးမာရးွင့်2သင်ရှည်ရေးလမ်းညှန် * ၃0၉ 


ဝိပဿနာတရားအားထုတ်ရွ 
ခေါင်းကိုက်ရောဂါ ပျောက်ကင်းရာမှ ” 
ဗုဒ္ဓဘာသာဖြစ်လာသော ဆရာကြီး ဦးဂိုအင်ကာ 


ဆရာကြီး အက်စ်အင်ဂိုအင် ကာကို ဝိပဿနာတရား 


လိုက်စား အားထုတ်ကြသူ စာဖတ်ပရိသတ် အတော်များများက 
သိရှိ ကြပေသည်# ဆရာကြီး ဦးဂိုအင်ကာသည် မူလက ” 
- ဗုဒ္ဓ ဘာသာဝင်တစ်ဦး မဟုတ်ပေ ဟိန္ဒူဘာသာဝင် စီးပွားရေး 
| လုပ်ငန်းရှင်ကြီးတစ်ဦး ဖြစ်သည်; ဖဆပလ အစိုးရလက်ထက် 
တွင် အိန္ဒိယ စသော ပြည်ပနိုင်ငံကြီးများနှင့် ဆက်သွယ်ရွ် ” 
 စီးပွားရေးလုပ်ငန်းကို အကြီးအကျယ် လုပ်ကိုင်နေသူ ဖြစ် 
သည်, ထိုခေတ် ထိုအချိန်ကာလက နာမည်ကြီး ထင်ရှား 
_. ကျော်ကြားခဲ့သော ““ဗန္ဓူလစောင်စက်””ကြီးသည် ဦးဂိုအင်ကာ 
ဇ် မိဘများပိုင်ဆိုင်သော စောင်စက် ဖြစ်သည် ဦးဂိုအင်ကာ - 
သက် ( ၂၀)ကျော် အရွယ်လောက်မှစရွ် မိဘများစါ စီးပွားရေး 
လုပ်ငန်းအမွေကို လွှဲပြောင်းလက်ခံ ရယူပြီး ဦးစီးဦးဆောင် 
ပြုရွ် လုပ်ကိုင်ခဲ့သည်ဟု သိရပေသည် 

| စီပွားရေးလုပ်ငန်းကို အကြီးအကျယ်လုပ်ကိုင်သော 
ဦးဂိုအင်ကာသည် လုပ်ငန်းတိုးတက်ကြီးပွားလာသကဲ့သို့ 


အသက်အရွယ်ရလာသောအခါ `“ခေါင်းကိုက်ရောဂါ စွဲကပ် 


. ၃90 - ၈ ဃုက်-၅ရင်0ညာ0ု 


 လာတော့သည်1 -စွဲကပ်လာသော ခေါင်းကိုက်ရောဂါကို 
အရှေ့တိုင်းဆရား အနောက်တိုင်းဆရာ ဆရာအမျိုးမျိုး 
ဆေးအမျိုးမျိုးတို့ဖြင့် ကုသသော်လည်း ပျောက်ကင်းသက်သာ' 
မှ မရချေ] ဆရာအမျိုးမျိုး! ဆေးဝါးအမျိုးမျိုးတို့ဖြင့် ကုသ 
` ပျောက်ကင်းမှု မရသည့်အဆုံးတွင် ““မဟာသတိပဋ္ဌာန် 
` ဝိပဿနာတရား ”ရှုမှတ်အားထုတ်ပါက ခေါင်းကိုက်ရောဂါကို 
 သက်သာပျောက်ကင်းစေတတ်သည်ဟု ဓိတ်ဆွေများမှ အဆင့် 
- ဆင့်စကား ကြားသိရသဖြင့် ““ဆရာကြီး ဦးဘခင်စါ 
တရားဌာန တွင် တရား၀င်ရွ် အားထုတ်ကြည့်ခဲ့သည်1 - 
ဝိပဿနာတရား လက်တွေ့အားထုတ်ကြည့်သောအခါ 
ခေါင်းကိုက်ရောဂါလည်း သက်သာပျောက်ကင်းသွားသဖြင့် 
အထူးပင် ဝမ်းသာအားတက် ဖြစ်ခဲ့ရသည် သို့သော် 
ခေါင်းကိုက်ရောဂါက တရားအားထုတ်ချိန်တွင် ပျောက်ကင်း 
နေသော်လည်း တရားအားမထုတ်သော ' အချိန်ကာလတွင် း 
ပြန်ဖြစ်လာပြန်သည်1 နောက်ထပ် တရားစခန်း ဝင်ပြန်သော 
အခါ ခေါင်း းကိုက်ရောဂါလည်း ပျောက်ကင်း သွား ပြန်သည်! င 
ကး :အားမထုတ်သောအခါ ပြ မြန်ဖြစ်လာပြန်သည်, `တရား 
- စခန်း ပြန်ရွ .ဝင်ရပြန်သည်႔ တရားစခန်း သုံးလေး ပတ်ခန့် 
ဆက်တိုက် အားထုတ်လိုက်သောအခါ ခေါင်း ;ကိုက်ရောဂါသည် 


အမြစ်ပြတ် လုံးဝအရှင်း ပျောက်ကင်းချမ်းသာရွ် သ္ပားခဲ့ပေ 


မြတ်ဗုဒ္ဓ ကျနိးမာုးွငိ5ာသက်ရွည်ရေးလမ်းညွန် * ၃၃၁ 


သည်/# ဆရာကြီး ဦးဂိုအင်ကာ မိသားစုတို့သည်လည်း ဗုဒ္ဓ 
ဘာသာဝင်အဖြစ်သို့ ကူးပြောင်းခဲ့ကြပေသည်/ 
စတုရင်္ဂဗလအမတ်ကြီး ရေးသားသည့် လောကနီတိ 
- ကျမ်းစာဠ် သစ်ပင်စါ အရိပ်သည် ချမ်းသာဇါ, ထိုသစ်ပင်စါ 
အရိပ် ချမ်းသာသည်ထက် ဆွေမျိုးမိဘဇ်. အရိပ်သည် 
ချမ်းသာဇါ ထိုဆွေမျိုးမိဘဒါအရိပ် ချမ်းသာသည်ထက် 
-ဆဆရာသမားဇါ အရိပ်သည် ချမ်းသာဇါ/ ထိုဆရာသမားဇါ 
အရိပ် ချမ်းသာသည်ထက် မင်းစါ အရိပ်သည် ချမ်းသာဇါ 
ထိုမင်း~စါအရိပ် ချမ်းသာသည်ထက် မြတ်စွာဘုရားဓါ အရိပ် . 
ဟု ဆိုအပ်သော တရားတော်သည် များသောအပြားအားဖြင့် ` 
ချမ်းသာဇၢ်ဟု ဆိုထားပေသည်1 မဟာသတိပဋ္ဌာနဲ ဝိပဿနာ 
တရားတော်သည် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားဒါ အရိပ်ပင်' 
ဖြစ်သည်/ မဟာသတိပဋ္ဌာနသုတ္တန်တရားတော်ခဋိ မဟာသတိ 
ပဋ္ဌာနဲ ဝိပဿနာတရားသည် (ဒုက္ခ ဒေါမနဿာနံ အတ္ထဂ်္ဂ 
မာဃ) = ကိုယ်ဆင်းရဲ, စိတ်ဆင်းရဲတို့ကို ချုပ်ငြိမ်းစေနိုင်စါၢ ` 
ကိုယ်ချမ်းသာ စိတ်ချမ်းသာခြင်းတို့ကို ဖြစ်စေနိုင်စါ-ဟု ဗုဒ္ဓရှင် 
.. ဆမြတ်ဘုံရား :ာကြာဆံဘ်မုံခဲ့ရသည်း ဆရာကြီ ဦးကို 
အင်ိကာသည် မဟာသတိပဋ္ဌာနဲ ဝိပဿနာတရားကို လက်တွေ့ ` 
ရှုပွား အားထုတ်ခြင်းဖြင့် ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားဓါ အရိပ်ကို 
ခိုလှုံရွှ ကိုယ်ဆင်းရဲ စိတ်ဆင်းရဲများမှ လွတ်မြောက်ကား 


. ...... |. . .၂ ၂ ရှိ ျရုာားေး 


ဒု ] ခံ သရကိ-စာရှင်ပညာ0ရ 


ကိုယ်ချ်း သာ! စိတ်ချမ်း သာငိ့ကို ရှိခဲ့သသည်: ခေါင်းကိုက် 


ရောဂါ ဝေဒနာ လုံးဝအရှင်း ပျောက်ကင်းရွ် ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာ 
` ချမ်းသာသုခ ရရှိခဲ့ပေသည်] 


ခေါင်းကိုက်ရောဂါ ဝေဒနာကြောင့် ဆရာကြီး ဦးဘခင် 


၂ ဓဟာသတိပဋ္ဌာနီ ဇြ မါ ရသ မဟာ 


_ ရောဂါ ပျောက်ကင််းချမ်း အျ သ သ ်ဘဘါသာဝိ 


အဖြစ်သို့ ကူးပြောင်းရောက်ရှိလာသော ဆရာကြီး ဦးဂို 


အငိကာသည် ယခုအခါတွင် မြန်မာပြည်သာမက ကမ္ဘာအနှံ့ 


အပြား ပေါက်ရောက်ကျော်ကြား ထင်ရှားသည့် သတိပဋ္ဌာန် 
ဝိပဿနာတရားပြ ဆရာကြီး အဖြစ်သို့ ရောက်ရွ် နေပေပြီ; 
မြန်မာပြည်သာမက အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်တကွ ကမ္ဘာအနံ့အပြား . 
တွင် မဟာသတိပဌာန် ဝိပဿနာတရားပြဌာနများ ဖွင့်လှစ် 


ထားရှိပြီး အကျဉ်းထောင်များရှိ အကျဉ်းသားများကို မဟာ 
- သတိပဋ္ဌာန် ဝိပဿနာတရား များ ဟောကြာ :ပြသလေ့ရှိပေ 


| သည်! 


ဆရာကြီး ဦး ငိုယို ကမ္ဘာ့ကုသလမဂ္ပ အဖွဲ့ချုပ် 
ကြီး :မှ ဖိတ်ကြားရွဲ ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ အဖွဲ့ချုပ်ကြီးခ် ဗုဒ္ဓ 


- ဓမ္မများ သွားရောက်ဟောပြောရကြောင်း ၀ရရယသည်း ဗုဒ္ဓ ` 


ရှင်တော်မြတ်ဘုရားစါ တရားတော်များသည် (သံဒိဌိကော= 


မြတ်စုဒ္ဓဒါ ကျနိးမာရေးနှင်ာသက်ရွည်ရေးထမ်းညန် စ ၃၁၃ 


ကျင့်ဆောင်သူတို့အား! မခြားကာလၢ ယခုဘဝ; ပစ္စက္ခခ််ပင် 
ဒိဋ္ဌကိုယ်တိုင်ႈ တွေ့မြင်ခံစားနိုင်စါ ဟူရွှ တရားဂုဏ်တော် 
ခြောံက်ပါးတွင် မေပ 0 သံဒိဌိက 
္င .ုဏ်နှင့ ပည်စုံ.နည်းလ်းမှန်ကန်စွာ စ်တ လက်တ 
အားထုတ်ကြည့်ပါက ယခုဘဝ ပစ္စက္ခခ္ဗ်ပင် ဒိဋ္ဌကိုယ်တိုင် . 
တွေ့မြင်ခံစား နိုင်ဓါ; ခံစား ရစါၤ! တမလွန်လောက နောက် 
ဘဝကျမှ ခံစားရသည်မဟုတ်! ထို့ကြောင့်. ကိုယ်ဆင်းရဲ! 
စိတ်ဆင်းရဲတို့ကို ချုပ်ငြိမ်းစေရွွ ချမ်းသာသုခ ရရှိစေနိုင်သော 
-  မဟာသတိပဋ္ဌာန် ဝိပဿနာတရားအလုပ်ကို လူတိုင်းလေ့လာ 

ပွားများအား ထုတ်ကြည့်သင့်ကြပေသည်; 


- -- ဗုဒ္ဓဟောကြားတော်မူခဲ့သည့် . 
သတိပဋ္ဌာနိဝိပဿနာတရား ရှူပွားရခြင်းစါ 
အကျိုး (၇)မျိုး 


ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်တုရားသည် “'ကုရုတိုင်း; ကမ္မာသဓမ္မ ” 
အမည်ရှိသော နိဂုံးရွာကြီးဋ် မဟာသတိပဋ္ဌာန် `ဝိပဿနာတရား ` 
ရှူမှတ်ပွားများ အားထုတ်ခြင်းဖြင့် ရရှိနိုင်သော အောက်ဖော်ပြ - 
လတ္တံ့ပါ အကျိုး (၇)မျိုးကို ဟောကြားတော်မူခဲ့ါ . 
(၁) သတိပဋ္ဌာန်တရား လေးပါးကို ရှူမှတ် ပွားများ 
.အားထုတ်လျှင် လိုချင်နှစ်သက်မှု စသည် 


~... 


4 ` ဃုက်-ရင်ပညာ0ရ 


(နီဝရဏတရား :) စိတ်စါ အညစ်အကြေး ကးများကို 


ကင်းဝေး စင်ကြယ်စေနိုင်~ဒါး က သန့်ရှင်း 


မ မ သာ 


မး ကြည်လင်ဆနိုင့ င်စါး ဂိုတဲ့ကို သန့်ရှင်း င်းကြည်လင် 
စေရန် ညတ္တိပဋ္ဌာန်နည်း းလမ်း တစ်ခုသာ ရှိစါၢ 


အခြား :နည်း ;လမ်း မရှိ ` 
သတိပဋ္ဌာန်တရားလေးပါးကို ရှူမှတ်ပွားများ 


အားထုတ်လျှင် စိုးရိမ်ပူဆွေးမှုများကို ကင်းဝေး 


လွန်မြောက်စေနိုင်ဒါၢ စိုးရိမ်ပူဆွေးမှုများကို ကင်း ` 


အျ ဝေးလွန်မြောက်စေရနိ သတိပဋ္ဌာန်နည်းလမ်း 


တစ်ခုသာ ရှိစ! အခြားနည်းလမ်း မရှိ; | 
သတိပဋ္ဌာန်တရား လေးပါးကို ရှူမှတ်ပွားများ 
အားထုတ်လျှင် ငိုက္ပြေးမြည်တမ်းရမှုများကို 
လွန်မြောက်စေနိုငါ# ငိုကြွေးမြည်တမ်း ရမူများကို 


` လွန်မြောက်ရန် သတိပဋ္ဌာန်နည်း းလမ်း ဗု 


မ အရာ ၂ 


ရှိစါ1 အခြား :နည်းလမ်း မရှိ! 
သတိပဋ္ဌာန်တရား လေးပါးကို ရှူမှတ်ပွားများ 


. အားထုတ်လျှင် ကိုယ်ဆင်းရဲကို ချုပ်ငြိမ်းကင်း 
င္ဆ ပျောက်စေနိုင်~ါ# ကိုယ်ဆင်းရဲများကို ချုပ်ငြိမ်း ” 


| ကင်းပျောက်ရန် သတိပဋ္ဌာနဲနည်းလမ်းတစ်ခုသာ 


ရှိစါ1 အခြားနည်းလမ်း မရှိ 


ပြ ကျနိးမာျးနင့်စာသက်ရှည့်ရေးလမ်းညွန် ၈ ၃၅၅ - 


နီး သတိပဋ္ဌာန်တရား လေးပါးကို ရှူမှတ်ပွားများ 
အားထုတ်လျှင် စိတ်ဆင်းရဲမှုများကို ချုပ်ငြိမ်း 
ကင်း ဦပျေဥက်ဓစနင်ဓါး စိတ်ဆင်းရဲများကို 
ချုပ်ငြိမ်း ကင်းပျောက်စေရန် သစုိပဋ္ဌာန်နည်း ;လမ်း 
တစ်ခုသာ ရှိစ! အခြား နည်း ;လမ်း ရှု အခက 

(၆) သတိပဋ္ဌာန်တရားလေးပါးကို ရှူမှတ်ပွားများ 


အားထုတ်လျှင် အရိယမဂ်ဉာဏ်ကို ရစေနိုင်စ်#% . 


အရိယာမဂ်ဉာဏ်ကို ရနိုင်ရန် သတိဝဋ္ဌာန်နညီး 
` လမ်း တစ်ခုသာ ရှိ~ခါး အခြားနည်းလမ်း မရှိ, ' 
ဖြင် သုတိပဋ္ဌာန်တရားသေးပူါးကို . ရှူမှတ်မွားများ 
. ၇ အားထုတ်လျှင် ဆင်းရဲခပ်သိမ်းငြိမ်း ရာအမှန် မး 
ြတိနိဗ္ဗာ်ကိုကိုယတိုင်ဆိုက်ရောက် မျက်မှောက် 
ပြုနိုင်စါ# ဆင်းရဲခပ်သိမ်းငြိမ်းရာအမှန် .မြတ် . 
ဗ္ဗ ကုယ်တိုငဆိုက်ရောက် မျက်မှောက်ပြု 
ရန် သတၱဝဠ္ဌာနနည်းရ တစ်ခုသာ ရူ အမြ 
နည်းလမ်းမရှိ ~” ဦ 
- - -- ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်ဘုရားသည် ကုရုတိုင်;း; ကမ္မာသဓမ္မ 
အမည်ရှိသော နိဂုံးရွာကြီးခ္ဗ် မဟာသတိပဋ္ဌာနသုတ္တန် ဒေသနာ 
တော်ကို ဟောကြားတော်မူစဉ် မဟာသတိပဋ္ဌာန်တရားတော် 
- ဓါ အစပိုင်းဋ် ဤ (သတိပဋ္ဌာန်ကြေညာချက်) သတိပဋ္ဌာန် 
_ အကျိုး (၇)မျိုးကို ဟောကြားတော်မူခဲ့စါ 


န ၉ * ဥရုဂိ-စင်ပညာ0၃ 


-  'မဟာသတိပဋ္ဌာန်ဝိပဿနာတရား 
` ရှူမှတ်အားထုတ်နည်းအကျဉ်း 


- ရှေးဦးစွာ ဘုရား! တရား! သံဃာ ရတနာမြတ်သုံးပါး 


ည့ (မိဘဆရာသမား) တို့ကို ရှိခိုးကန်တော့ သရဏဂုံ; သီလ 


ဆောက်တည် (ဘုရားရှိခိုး; ပရိတ်ရွတ်ၢ မေတ္တာဘာဝနာပွား) - 
ပြီးသော အခါ ခေါင်းကိုမတ်မတ်! ခါးကိုဖြောင့်ဖြောင့်ထားပြီး 
တင်ပျဉ်ခွေ ထိုင်ပါ တင်ပါး, ပုခုံး, နား ဤသုံးခုကို 
ဖြောင့်တန်းအောင် ထားပါ! . န 
ွ  ' ထိုင်ပုံကတော့ တင်ပျဉ်ခွေထိုင်ရင်လည်း ဖြစ်တယ် 


န -ကျုံ့ကျုံ့ထိုင်ရင်လည်း ဖြစ်တယ်! ခြေထောက်များကို တစ်ခု 
နှင့် တစ်ခု ဖိနေး ထပ်နေ ညပ်နေရင် သွေးလေ လှည့်ပတ် 


မှ အဆင်မပြေဘဲ မကြာခင် ထုံကျင်ကိုက်ခဲလာပြီး ကြာ 


ရှည်စွာ မေ ဖြစ်တတ်တယ်1 ဒါကြောင့် သက်သက် 


သာသာ ကြာရှည်စွာ တုင်နိုင်စေဖို့အတွက် ခြေထောက်များကို 
တစ်ခုနှင့်တစ်ခု မဖိမထပ် မည်စရအောင့် သတိထား ထိုင်ဖို့ ~ 


လိုအပ်ပါတယ်] 

- ဓန္ဓာကိုယ်မှာ ဝတ်ဆင်ထားတဲ့ အင်္ကျီလုံခည် အဝတ် 
အထည်များကိုလည်း တင်းတင်းကြပ်ကြပ် ဖြစ်မနေစေဘဲ 
ချောင်ချောင်ချိချိ နေကောင်းထိုင်သာဖြစ်အောင် ဝတ်ဆင် 


မြတ်စုဒ္ဓဒါ ကျန်းမာရေးနွင့်သာသက်ရှည့်ရေးလမ်းညှန် စ ၃၁၅ - 


ထားပါ# လက်နှစ်ဖက်ကို မိမိရေေ့ (ခြေချင်းဝတ်ပေါ်)မှာ စ် 
ဝဲလက်ပေါ် ယာလက်တင်ပြီး လက်မထိပ်ချင်း ထိယှဉ်ထား 
 ဝါ#.ဝဲ, ယာ ဒူးနှစ်ဖက်ပေါ်မှာ လက်နှစ်ဘက်ကိုတင်ပြီး 
_ မှောက်ထား' ပက်လက်လှန်ထားလို့လည်း ရပါတယ်, ` 
ကြွက်သားဆိုင်များနဲ့ အကြောအချင်များကို အားစိုက် 
တောင့်တင်းမထားဘဲ ဖြေလျော့ထားပါ# အထူးသဖြင့် 
. မျက်လုံးကြေား မျက်ခုံးကြောၤ မေးကြောများနဲ့ လက်မောင်း 
.- ကြောများကို အား စိုက်တောင့်တင်း မထားဘဲ ဖြေလျှော့ 
ထားပါ; 


(၁) ကာယာနုပဿနာ သတိပဋ္ဌာန် 


(ကိုယ်အမူအရာတွေ ဖြစ်တိုင်းဖြစ်တိုင်း အဖန်ဖန် မြး 


း အထပ်ထပ် မပြတ်မလပ် စွဲစွဲမြဲမြဲ ရှူမှတ်ခြင်း#) 

အားလုံး နေသားတကျ ထိုင်ပြီးတဲ့အခါ မျက်စိမှိတ်ပြီး 
မိမိ~ဓါ ချက်တစ်ဝိုက် ဝမ်းဗိုက်ကို သတိဦးစီးတဲ့စိတ်နဲ့ 
စိုက်ကြည့်နေပါ# အသက်ရှူတိုင်း ရှိုက်တိုင်း; အသက်ရှူ 
လိုက်တဲ့အခါ ဝမ်းဗိုက်က ဖောင်းတက်လာတား ရှိုက်လိုက်တဲ့ 
အခါ ဝမ်းဗိုက်က ပိန်ကျသွားတာကို တွေ့ရပါလိမ့်မယ်1 


ဝမ်းဗိုက်က ဖောင်းတက်လာတာကိုတွေ့ရင် ဖောင်းတယ်လို့ 


၃၁ ဏ + ဒု အညာ 


စိတ်အဆိုလေးနဲ့ မှတ်လိုက်ပါ ပိန်ကျသွားတာကိုတွေ့ရင် 
ပိန်တယ်လို့ စိတ်အဆိုလေးနဲ့ မှတ်လိုက်ပါ နှုတ်က အသံ 
ထွက်စရာ မလိုပါဘူး/ စိတ်အဆိုနဲ့သာ မှတ်ရမယ် ခန္ဓာ 
ကိုယ်က ဖော်ပြလာတာကို သိဖို့က လိုရင်း ဖြစ်ပါတယ် 
ဖောင်းတယ်လို့ ရှူမှတ်တဲ့အခါ ဖောင်းတဲ့နေရာ = 
((ဖောင်းကြွလှုပ်ရှားမှု အရှူခံ; ရှုကွက်ပေါ်)ကို ရှူစိတ်, 
င်စိတ် ဘကညီကျောက်မြါ မေင်းတဲမမ့ရာ မြစ်က 
- လှုပ်ရှားမှု) သဘာဝကို သူ့အရှိအတိုင်း မြင်သိသွားပါစေ! 
ပိန်တယ် န ရှုမှတ်တဲ့အခါမှာလည်း ပိန်တဲ့နေရာ = (ပိန်ကျ 

` လှုပ်ရှားမှု )| သဘာဝကို သူ့အရှိအတိုင်း မြင်သိသွားပါစေ! 
ဝိပဿနာတရား ရှူမှတ်အားထားရာမှာ အမည်တွေ; 
- အဆိုတွေက အကယင မဟုတ်ပါဘူး |] ခန္ဓာက 
ပေါ်ပြလာတဲ့ ရုပ်နာမ်အမူအရာ ` (ပရမတ္ထ) သဘာဝကို 


. သူပေါ်ပြလာတဲ့ အရှိသဘာဝၤ အမှန်သဘာဝအတိုင်း သိဖိူ့ကသာ ~ ၂ 


အဓိကလိုရင်း ဖြစ်ပါတယ်] အမည်း အဆိုတွေကတော့ 
ခန္ဓာက ပေါ်ပြ လာတဲ့ အရှ္ဂူခံ ရုပ်နာမ် သဘာဝတွေဆီကို | 
ရ မှတ်စိတ် ထိထိမိမိ မာ အ ထောက်ကူ 
ပံ့ပိုးပေးရုံမျှသာ ဖြစ်ပါတယ်, အရှုခံ ရုပ်နာမ် အာရုံပေါ်ကို 
ရှူစိတ်; မှတ်စိတ် တကယ်ထိထိမိမိ သက်ရောက်ပြီး 
အရှိအတိုင်း! အမှန်အတိုင်း သိသွားဖို့ းဖို့ကသာ ရ 
မယ 


မြတ်စုဒ္ဓဒါ ကျန်းမာရေးနင့်5သက်ရှှည်ရေးလမ်းညွှန် # ၃၁၉ 


ယောဂီက ချက်တစ်ဝိုက် ဝမ်းဗိုက်ကို သတိဦးစီးတဲ့ 
စိတ်နဲ့ စိုက်ကြည့်နေရမယ်# ဝမ်းဗိုက်က ဖောင်းတက်လာတာ 
တွေ့ရင်း ဖောင်းတယ်လို့ စိတ်အဆိုလေးနဲ့ မှတ်ရမယ်! ဝိန်ကျံ 
သွားတာတွေ့ရင် ပိန်တယ်လို့ စိတ်အဆိုလေးနဲ့ မှတ်ရတယ်; 
အဲဒီလို မှတ်တဲ့အခါ မှတ်စိတ်ဟာ ဖောင်းကြွလှုပ်ရှားတဲ့ အမှု ' 
အရာ; ဝိန်ကျလှုပ်ရှားတဲ့ အမူအရာဆီကို တကယ်ရောက်စေရ 
မယ်, အုတ်နံရံကို _ရံ့ပျော့ပျော့နဲ့ လှမ်းပြီး ပစ်ပေါက်လိုက်တဲ့ . 
- အခါ' ဖတ်ခနဲ» ဖတ်ခနဲ ကျပြီး ထိကပ်သွားသလို မှတ်စရာ 
- အာရုံပေါ်ကို မှတ်စိတ် ကပ်ခနဲ, ~ကဝ်ခနဲ ကျရောက်သွားပါစေ# 
ဟိုက မှတ်စရာအာရုံပေါ်လာတာနဲ့ ဒီက မှတ်လိုက်တာနဲ့ 
_ အံကိုက် ကျသွားပါစေ 
- အထူးမှတ်စရာမရှိရင် 
မူလပင်တိုင်စံ ရှူကွက်ကို ပြန်မှတ်နေပါ _ 

_ အထူးမှတ်စရာ မရှိရင် မူလပင်တိုင်စံ (ရှူကွက်) ဖြစ်တဲ့ 
ဖောင်းမှု; ဝိန်မှု နှစ်ခုကိုပဲ အမြဲရှုမှတ်နေရမယ်, ဒီလို ဖောင်း 
မှုး. ပိန်မှုကို ရှမှတ်နေတာက သတိပဋ္ဌာန်နည်းအရ ပြောရရင် 
(ဝါယောကာယ' ဝါယော ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်ကို ရှူမှတ်နေတဲ့) 
ကာယာနုပဿနာ သတိ၀ဋ္ဌာန်ပါပဲ႔ ဝါယောဓာတ်ကို ရှူမှတ် 


နေတာဖြစ်လို့ ဓာတ်ကမ္မဋ္ဌာန်လို့လည်း ဆိုချင်ဆိုနိုင်ပါတယ်; 


၂ | သံရက်-5ာရင်ညာ0ရ 
စိတ္တာနုပဿနာ သတိပဋ္ဌာနိ 
(စိတ်ကူး ံစဉ်းမားမှု တွေ ဖြစ်တိုင်း က အဖန်ဖန် - 


- ဖောင်းတာ! နျ ရ ၈ အရငး စိတ်က မာ 
ရှာယပထ္ပတ္ခ္သွ ရ သသ ဆဲပ်လွဏ်ာတဠ သကု 
"ထွက်တယ်; တွက်တယ်”: စိတ်ဆိုလေနဲ့ လိုက်မှတ်နရ 
တယ်! ပြီးရင် ဖောင်း ကာ ြ်မတရတကွိ] 
ဖောင်း မ်း ရှူ [မှတ်နေရင်း စိတ်က. ချ 
ရောက်သွားရင်လည်း အဲဒီရောက်တဲ့စိတ်ကို “ရောက်တယ်! 
ရောက်တယ် လ မ ရှမှတှ်လိုကီလို့ အဲဒီ: 
ရောက်သွားတဲ့စိတ် မြ ရင် `မူလပင်တိုင်စံ = 
(ရည်ကို) ဖြစ်တဲ့ ဖောင်းတာ ပိ ပိန်တာကိုပဲ ပြန်မှတ်နေရ ~ 
တယ်! | 
စိတ်ကူး မး ဒာ တွေ့ .ရင်လည်း 


“တွေ့တယ်! တွေတ ”လို့ ရာ မှတ်လိုက်လို့ အဲဒီ 


ဂြ ဝာ ပျောက်သွား ရင် မူလပင်တိုင်စံ| ` ချည်တိုင်ဖြစ်တဲ့ 


ဖောင်းတာ, ပိန်တာကိုပဲ ပြန်မှတ်နေရတယ်1! စိ စိတ်ကူးထဲမှာ 
တစ်ခုခုကို မြင်ရင်လည်း ““မြင်တယ် မြင်တယ် ””လို့ မှတ်ရ 
တယ်1:ရှူမှတ်လိုက်လို့ အဲဒီမြင်တာ ပျောက်သွားရင် မူလ 


တ်ပါ ဂျန်းမာရေးွင့်စာသက်္ဂည်ပေးလမ်းညှန် ဂြ 


ပင်တိုင်စံ ချည်တိုင်ဖြစ်တဲ့ 6 ဖောင်းတာ, ပိန်တာကိုပဲ ပြန်မှတ် 


နေရတယ် 1 

တွေးရင်လည်း “”တွေးတယ်, တွေးတယ်” ”လို့ မှတ်ရ 
တယ် တွေးတာ ပျောက်သွားရင် မူလပင်တိုင်စံ| ချည်တိုင် 
ဖြစ်တဲ့ ဖောင်းတာၢ ပိန်တာကိုပဲ ပြန်မှတ်နေရတယ် ကြံစည် 
ရင်လည်း “ကြံစည်တယ်; ကြံစည်တယ်””လို့ မှတ်ရတယ်1 


- -ကြံစည်တာ ပျောက်သွားရင် မူလပင်တိုင်စံ1 ချည်တိုင်ဖြစ်တဲ့ 


ဖောင်းတာ, ပိန်တာကိုပဲ ပြန်မှတ်နေရတယ်, စဉ်းစားရင်လည်း 
“စဉ်းစားတယ်! ဂ စား တယ်””လို့ မှတ်ရတယ် 1 မှတ်လိုက် 
လို့ ပျောက်သွားရင် မူလပင်တိုင်စံ ချည်တိုင်ဖြစ်တဲ့ ဖောင်း 
တာ; ပိန်တာကိုပဲး ပြန်မှတ်နေရတယ်1 

တစိခုခုကို သုဘော့ကျရင့်လည်း; “သဘောကျတယ်; 
သဘောကျတယ် လို့ မှတ်ရတယ်! မှတ်လိုက်လို့ အဲဒီ” 
သဘောကျတဲ့စိတ် ပျောက်သွားရင် မူလပင်တိုင်စံ ဖောင်းတာၤ ` 
ပိန်တာ ပြန်မှတ်နေရတယ်/ ပျင်းရင်လည်း ““ပျင်းတယ်! 
ပျင်းတယ် ”လို့ မှတ်ရတယ်, မှတ်လိုက်လို့ အဲဒီပျင်းတာ 


“ပျောက်သွားရင် မူလပင်တိုင်စံဖြစ်တဲ့ ဖောင်းတာၤ ပိန်တာကို 


ပြန်မှတ်နေရတယ်# 
- ပျော်တယ်ထင်ရင်လည်း “ပျော်တယ်! ပျော်ဇာယ်” လို့ 
ရှူမှတ်ရတယ်1 မှတ်လိုက်လို့ အဲဒီပျော်တာပျောက်သွားရင် 


- ၃၂၀ ၀ 2ရဂ်-်ပညာ0၃ 


- ဖောင်းတာ! ပိန်တာကို ပြန်မှတ်နေရတယ်/ ဒီအပြင် အခြာ; 
အခြားသော စိတ်ကူးစဉ်းစား တွေးတောကြံစည်မှုတွေ 
ဖြစ်ရင်လည်း သူဖြစ် တဲ့အတိုင်းကို သိအောင် မိမိနားလည်တဲ့ 
အသုံးအနှုန်းနာမည်နဲ့ လိုက်မှတ်နေရတယ်/ အထူးမှတ်စရာ 
မရှိရင် မူလပင်တိုင်စံ -(ရှူ ကွက်) ဖြစ်တဲ့ ဖောင်းတာ! ပိန်တာ 
ကိုပဲ ပြန်မှတ်နေရတယ်1 

` ဒီလို စိတ်ကူး! စဉ်း စား; တွေးတော! ည် 
ဖြစ်တိုင်း, ဖြစ်တိုင်း သူဖြစ်တဲ့အတိုင်း ကိုသိအောင် အဖန်ဖန် 
အထပ်ထပ် စောင့်ကြည့်ရှူမှတ်နေတာကို စိတ္တာနုပဿနာ, 
သတိပဋ္ဌာန်လို့ ခေါ်ပါတယ် ဘာကြောင့် စိတ်တွေ ဖြစ်တိုင်း, 
. ဖြစ်တိုင်း အဖန်အဖန် အထပ်ထပ် မပြတ်မလပ် စွဲစွဲမြဲမြဲ 
`စောင့်ကြည့် ရှုမှတ်နေရတာလည်းဆိုတော့ ဒီဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ | 
; စိတ်တွေကို သူဖြစ်တဲ့အတိုင်း; အရှိအတိုင်း! အမှန်အတိုင်း 

သိနိုင်အောင်= (ရုပ်ကို ရုပ်မှန်း; နာမ်ကို နာမ်မှန်း! အနိစ္စကို 
- အဓိစ္စမှန်း! ဒုက္ခကို ဒုက္ခမှန်း; အနတ္တကို အနတ္တမှန်း သိအောင်လို့ 
- တဏှာစွဲ| မာနစ္ပဲ` ဒိဋ္ဌိစ္ထဲတွေ .ကင်းအောင်လို့) မ ဂ 
ဖြစ်တိုင်း, ဖြစ်တိုင်း မပြတ်မလဝ် အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် စွဲစွဲမြဲမြဲ 


စောင့်ကြည့် ရှုမှတ်နေရတာပါပဲ႔ | 


ဖြဖ ဂျိုးမာရေွင့်၅သက်ဥည်ရေးလမိညန် စ ၃၂၇ 
(၃) ဝေဒနာနုပဿနာ သတိပဋ္ဌာန် 


့ (ခံစားမှုတွေ ဖြစ်တိုင်း, ဖြစ်တိုင်း အဖန်အဖန် ` 
ပ အထဝ်ထပ် မပြတ်မလပ် စွဲစွဲမြဲမြဲ မြဲ ရှူမှတ်ခြင်း() 


အထူးမှတ်စရာ မရှိရင်တော့ မူလပင်တိုင်စံ (ရှူကွက်) 
ဖြစ်တဲ့ ဖောင်းတာၢ ပိန်တာကို ပြန်မှတ်နေရတယ်႔ ဖောင်းတား 
ပိန်တာကို ရှူမှတ်နေရင်း ခန္ဓာကိုယ်တစ်နေရာရာက 


_ ညောင်းတာပေါ်လာရင် အဲဒီ ညောင်းတဲ့နေရာကို စိတ်ရောက် - ` 


- အောင် စူးစိုက်ပြီး “ညောင်းတယ်! ညောင်းတယ်” လို့ ရှုမှတ် 
.ရတယ်1 အဲဒီညောင်းတာ ပျောက်သွားရင် မူလပင်တိုင်စံ 
ဖောင်းတာၤ 'ဝိန်တာကိုပဲ ပြန်မှတ်နေရတယ်1 းဖောင်းတာ! 
.ပိန်တၱာမှတ်နေရင်း တစ်နေရာရာက ပူတာပေါ်လာရင် အဲဒီ 
- ပူတဲ့နေရာကို စိတ်နဲ့ စူးစိုက်ပြီး ““ပူတယ်; ပူတယ် ”လို့ 

` မှတ်နေရတယ်! ပူတာပျောက်သွားရင်တော့ မူလပင်တိုင်စံ. 
ဖြစ်တဲ့ ဖောင်း :တာ! ပိန်တာကို ဤ ကခရက္ယယိ1 | 
ဖောင်းတာၢ ပိန်တာကို ရှုမှတ်နေရင်း တစ်နေရာရာက 

ထုံတာ ပေါ်လာရင်- -အဲဒီ ထုံတဲ့နေရာကို စိတ်နဲ့ စူး :စိုက်ပြီး 
“ထုံတယ်! ထုံတယ် လူ့ ရှမှတ်နဲရတယ်? ထုံတာ ပျောက် 
သွားရင် မူလကို ဖောင်းတာ! အဏ ပြန်မှတ် _ 

နေရတယ်! ကျ််မင်ြမ်အည်း “ကျင်တယ်! ကျင်တယ်” ~ 


ပြ စ 


လို့ ရှုမှတ်နေရတယ်1 ပြီးတော့ ဖောင်းတာ, ပိန်တာ ပြန်မှတ် 
မမန ကျငးမျုပျင အဲဒီနာတဲ့နေရာကို စိတ်နဲ့ 
စူး ကာ င် နာတယ် လို့ ရှူ ကတယ] နာတာ ' 
ျာက်ဘွား ရင် မူလပင်တိုင်စံ ဖောင်းတာၢ ပိန်တာကို ပြ်မှတ် 
နေရတယ် 

ဒီလို . ခန္ဓာက ပေါ်ပြလာတဲ့ ညောင်းမှုၢ ပူမှု ထုံမှု 
ကျင်မှု နာမှု, ကိုက်ခဲမှု ယား :ယံမှု စတဲ့ ခံစား မှုတွေကို 
ဖြစ်တိုင်း, ဖြစ်တိုင်း! .ပေါ်တိုင်း, ပေါ်တိုင်း မပြတ်တဲ့ သတိံ 
နဲ့ မပြတ်မလပ် အဖန်ဖန်အထပ်ထပ် စောင့်ကြည့်ရှူမှတ်နေ 
တာကို "“ဝေဒနာနုပဿနာသတိပဋ္ဌာနိ””လို့ ခေါ်ပါတယ်! . 
_ ဝေဒနာလို့ခေါ်တဲ့ -ဒီခံစားမှု သဘောတွေဟာ ဆိုးတဲ့! 
မကောင်းတဲ့ ခံစားမှု = (ဒုက္ခဝေဒနာ)တွေလည်း ရှိတယ်! 
ကောင်းတဲ့ ချမ်းသာတဲ့ ခံစားမှု = (သုခဝေဒနာ)တွေလည်း 
' ရှိတယ်! အကောင်းအဆိုးမထင်ရှားတဲ့) မကောင်းမဆိုး အလယ် 
အလတ်ခံစားမှု = (ဥပေက္ခာဝေဒနာ)တွေလည်း ရှိတယ် အဲဒီ 
အဆိုးအကောင်း! မဆိုးမကောင်း = (ဒုက္ခ, သုခ, ဥပေက္ခာ) 
_ ဆိုတဲ့ ဝေဒနာတွေထဲက ဘယ်ဝေဒနာပဲ ပေါ်ပေါ် အဲဒီပေါ်လာ 
တ္စံ ဝေဒနာကို သူပေါ်ပြလာတဲ့အတိုင်း -သိအောင် စောင့်ကြည့် 
| ရဂနရယ္ပ႔ အဲဒီဝေဒနာတွေ ချပ်ဆုံးသွားတဲ့အထိ မမြတ် 


| မလပ် အဖန်ဖန်အထပ်ထပ် စောင့်ကြည့် ရှုမှတ်နေရတယ်; 


* 


မြတ်ဗုဒ္ဓ ကျန်းမာငနွင့်2သက်ရွည့်ရေးလမ်းညန် ဓ ၃၂၅ 


ဘာကြောင့် ခံစားမှု = (ဝေဒနာ)တွေ ပေါ်တိုင်းပေါ်တိုင်း 
(ခန္ဓာက ပေါ်ပြလာတိုင်း ပေါ်ပြလာတိုင်း) မလွတ်တမ်း 
သိအောင် မပြတ်မလပ် စောင့်ကြည့်အကဲခတ် ရှုမှတ်နေရသလဲ 
ဆိုတော့ အဲဒီပေါ်ပြလာတဲ့ ဝေဒနာတွေရဲ့ သဘောကို သူ့ 
အရှိအတိုင်း အမှန်အတိုင်း သိပြီးတော့ တဏှာရွဲ႔ .မာူစ္ပဲ 
ဒိဋ္ဌိစွဲတွေ ကင်းသွားစေနိုင်ဖို့ပါ 
ဘာကြောင့် ခံစားမှု = (ဝေဒနာ)တွေ ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း 
(ခန္ဓာက ပေါ်ပြလာတိုင်း; ပေါ်ပြလာတိုင်း) လ္မရှာိကှး 
. သိအောင် မပြတ်မလပ် စောင့်ကြည့်အကဲခတ် ' ရှုမှတ်နေရသလဲ 
` ဆိုတော့ အဲဒီပေါ်ပြလာတဲ့ ဝေဒနာတွေရဲ့ သဘောကို သူ့ 
အရှိအတိုင်း; အမှန်အတိုင်း သိပြီးတော့ တဏှာစွဲ; မာနစ္ပဲ; 
ဒိဋ္ဌိစ္ထဲတွေ ကင်း နွား :စေဖု့ပါပဲ1 
(၄) ဓမ္မာနုပဿနာသတိပဋ္ဌာန် 
၀. (သဘောတရားတွေ ဖြစ်တိုင်း; ဖြစ်တိုင်း အဖန်ဖန် 
အထပ်ထပ် မပြဝ်ာ်မလပ် စွဲစွဲမြဲမြဲ ရှူမှတ်ခြင်း#) 
အထူးမှတ်စရာ မရှိရင်တော့ မူလပင်တိုင်စံဖြစ်တဲ့ 
ဖောင်းတာ; ဝိန်တာကိုပဲ မှတ်နေရတယ်1 စိတ်ထဲမှာ တစ်စုံ 
တစ်ခုကို မြင်တယ်ထင်ရင်လည်း “မြင်တယ်! မြင်တယ်”” 
လို့ ရှူုမှတ်ရတယ်, မျက်စိနဲ့ တမင်ကြည့်လို့ မြင်တာကိုတော့ 


၂၆ စ အုဒအျံဥာရ 


““ကြည့်တယ်; မြ် ယ်တိ မြင်တယ်”'လို မှတ်ရ 
တယ်! နားက ကြားမှု ဖြစ်ရင်လည်း ကြားတိုင်း! ကြားတိုင်း! 
“ကြားတယ်! ကြားတယ်” လို့ ရှုမှတ်ရတယ်1 နှာခေါင်းက 
နံမှုဖြစ်ရင်လည်း နံတိုင်း! နံတိုင်း “ နံတယ်; နံတယ်” လို့ 
ရှုမှတ်ရတယ်1 လျှာက စားသိမှု ဖြစ်ရင်လည်း စားသိတိုင်း! 
- - စားသိတိုင်း သူဖြစ်တဲ့အတိုင်း သိအောင် ရှုမှတ်နေရတယ်1 
ခန္ဓာကိုယ်က တစ်စုံတစ်ခုနဲ့ တွေ့ထိမှု ဖြစ်ရင်လည်း အဲဒီ 
` .တွေ့သိမ္မကို ကိုယ်နားလည်တဲ့ အမည်အသုံးအုနှန်းနဲ့ မှတ်နေ 

ရတယ်1 စိတ်ပျက်ရင်လည်း "စိတ်ပျက်တယ်! စိတ်ပျက် 
'တယ်””လို့ မှတ်နေရတယ်! နှစ်သက်မှုတွေဖြစ်ရင်လည်း 
"နှစ်သက်တယ်! နှစ်သက်တယ်” လို့ ရှုမှတ်နေရတယ်1 ဒီလို 

မျက်စိ နား! နှာ လျှာ| ကိုယ်) စိတ် ဆိုတဲ့ ဒါ ရခြောက်ပါးက 
ထင်ရှားပေါ်လာသမျှ မြင်မှု ကြားမှု နံမှ1 စားသိမှုႈ ထိသိမှုႈ 

. ကြံသိမှ စတဲ့ သဘောတရားတွေကို ပေါ်တိုင်း! ပေါ်တိုင်း 
` မပြတ်မလပ် အဖန်ဖန်အထပ်ထပ် မပြတ်တဲ့သတိနဲ့ စောင့်ကြည့် 
ရှူမှတ်နေတာကို ” ကဒ ဘက ပြ ခေါ်ပါ 
း တယ်] 

ဓမ္မာနုပဿနာ ခ သ ျယ်ပြန့်တယ််န ယခု . 
- .ပြောတာဂာတော့ အကျဉ်းမျှပါပဲ႔ မြ မြင်မှု ကြားမှု စတဲ့ . 
သဘောတရားတွေ ဖြစ်တိုင်း; ဖြစ်တိုင်း ဘာကြောင့် မလစ် 


မြတ်ဖုဒ္ဓဒါ ကျနိုးမာရေးနွင့်5သင်ရှည့်ရေးလမ်းညွန့် # ၃၂၇ 


မလဝ် မပြတ်သောသတိနဲ့ စောင့်ကြည့်ရှူမှတ်နေရသလဲ 
:ဆိုတော့ အဲဒီ ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့သဘောတရား တွေကို သူ့အရှိ 
အတိုင်း; အမှန်အတိုင်း သိပြီးတော့ တဏှာစွဲ| မာနစ္ပဲ: ဒိဋ္ဌိစွဲတွေ 
ကင်းသွားစေဖို့ပါပဲၢ 

လိုရင်း အကျဉ်းချပ်ကတော့ မျက်စိႈ နား; နှား နှုတ်လျှာႈ 
ကိုယ်, စိတ် ဆိုတဲ့ ခါရခြောက်ပါး; တံခါးခြောက်ပေါက်က 
ထင်ရှားပေါ်လာသမျှ ရုပ်နာမ်တွေကို ဖြစ်တိုင်း, ဖြစ်တိုင်း 
. ပစ္စုပ္ပန်ကျကျသိအောင် မပြတ်မလဝ် စောင့်ကြည့်ရှူမှတ် 
နေရတယ်, ဘာတစ်ခုခုကိုမျှ မရှူမမှတ်ဘဲ ချန်လှပ်မထားရ 
ဘူး# ခန္ဓာက ထင်ိရှားပေါ်သမျှ ရုပ်နာမိအမူအရာအား းလုံးကို ` 
အခြားအပြတ် အနားအရပ် မရှိစေဘဲ တရစပ် ရှူမှတ်နေရ ` 
တယ် ! မှတ်စရာတွေများနေရင် အထင်ရှားဆုံး တစ်ခုခုကို 
မှတ်ရမယ်; အထူး းမှတ်စရာ မရှိရင် ရပ်နားမနေရဘူး# မူလ 
ပင်တိုင်စံ (ချည်တိုင်) ဖြစ်တဲ့ ဖောင်းတာ; ' ငိန်တၱာကိုဒီ 
မြန်မှုတ်ရတှယ်# 


- ထိုင်မှု ထိမှုကိုလည်း 
ပင်တိုင်စံ ရှူကွက်ထားပြီး ရှူမှတ်နိုင်တယ် | 
ဖောင်းတာၤ_ ပိန်တာ မထင်ရှားတဲ့အခါ ဖြစ်စေ! 


` ဖောင်းတာ, ပိန်တာ ရှူမှတ်လို့  အဆင်မပြေတဲ့အခါဖြစ်စေ. 


၂ 


ထိုင်သဘောနဲ့ ထိသဘောကိုလည်း “"ထိုင်တယ်! မိတ 
လို့ ပင်တိုင်စံ (ရှူကွက်) အာရုံထားပြီး ရှူမှတ်လို့ ရတယ်; 
ထိုင်တယ် ဆိုတာဘာလဲ ခန္ဓာကိုယ်အောက်ပိုင်း ~ 


'ခြေတစ်ဘက်ဖြစ်စေ! နှစ်ဘက်ဖြစ်စေ ပလ္လင်ခွေပြီး ခန္ဓာကိုယ် 
အထက်ပိုင်း ထောင်ထောင်မတ်မတ် ဖြစ်နေတာကို ထိုင်တယ် _ 


လို့ ဆိုပါတယ်, ရှမှတ်ပုံကတော့ ထိုင်တယ်လို့ ရှူမှတ်တဲ့ 
အခါမှာ ရှူစိတ် မှတ်စိတ်က မိမိရဲ့ တင်ပျဉ်ခွေ ထောင် 
ထောင်မတ်မတ်သဘောကို အာရုံပြုပြီး “ထိုင်တယ်””လို့ - 
ရှူမှတ်ရမယ်1 ခန္ဓာကိုယ်အောက်ပိုင်း တင်ပါးနှင့် ကြမ်းခင်း ` 


| ထိတဲ့နေရာကို စိတ်ရောက်အောင် အာရုံပြုပြီး “ထိတယ်” 
း လို့ မှတ်ရတယ် 


ထိတယ်လို့ ရှု မှတ်ရာမှာ ဘည်ဝ်ာင်ပါ နှင့် ကြမ်းခင်း 


ထိတာ! ဘယ်ခြေမျက်စိနှင့် ကြမ်း ခင်းထိတာ, ညာခြေမျက်စိ 


နှင့် ကြမ်းခင်းထိတာၢ လက်နှင့်ဒူးထိတာၢ လက်မထိပ်ချင်း 
ထိတာ စသည်ဖြင့် ထိမှုတွေ; ထိတဲ့နေရာတွေ များစွာ 


| ရှိပါတယ် အဲဒီ ထိမှုတွေထဲက တစ်ခုခုကို ထိုင်တဲ့ တွဲပြီး 


“ထိုင်တယ်! ထိတယ် လို့ - ရှုမှတ်ရမယ်1 ထိုင်တယ်! 


ထိတယ် လို့ တ်ရာမှာ ထကို ရြီး ပြောင်းပြီး 


လား တယ်1 


 ဖြတ်ဗဒ္ဓဒ် ကျိုးမာရေဒွင်စသက်ရှည့်ရးထမ်ဥန ၈ ၃၂၉ 


ဖောင်းတာၢ ဝိန်တာကို ရှူမှတ်လို့ အဆင်မပြေတဲ့ 
အခါမှာ အဲဒီ ထိုင်တာ ထိတာကို ပင်တိုင်စံ အာရုံထားပြီး 
ရှူမှတ်ရမယ်1 လိုင္ငံတယ့်ငပ္ကိ့မဏ်ကိုင်း မှတ်စိတ်ဟာ ဆို 
အမှုအရာ သဘာဝပေါ်ကို ရောက်သွား! သိသွားစေရမယ်] 
တင်ပျဉ်ခွေ ငုတ်တုတ် ထောင်ထောင်မတ်မတ် အမူအရာ 
သဘာဝကို ခြုံငုံပြီး မြင်သွား! သိသွား :စေရမယ်1 ထိုတုည္ညဲလို့ 
မှတ်တဲ့အခါမှာလည်း ထိတဲ့အမူအရာဆီကို မှတ်စိတ် တကယ် ` 
ရောက်သွား! သိသွားစေရမယ်,; 
ထိုင်တာ ထိတာကို ရှူမှတ်နေရင်း တခြား သူ့ထက် 
ထင်ရှားတဲ့ အာရုံတွေ ပေါ်လာရင်လည်း အဲဒါကို သူပေါ်လာတဲ့ 
အတိုင်း ကိုယ်နားလည်သလို လိုက်မှတ်ရတယ်% ဖြီးရင် 
- ထိုင်တာၤ ထိတာကိုပဲ ပြန်မှတ်နေရမယ်/ အထူး မတၱာ 
မရှိတဲ့အခါမှာဖြစ်စေး ဖောင်း းတာပိန်တာကို မှတ်လို့ အဆင် 
. မပြေတဲ့အခါမှာဖြစ်စေ ထိုင်တာ! ဆာကို ကရာ ပြီး 


ဂ ရှူမှတ်ရမယ်/ ဖောင်း :တာပိန်တာ ကင်ရှား ရင် .ဖောင်းတာ 


 ဝိနိတာမှတ်လို့ အဆင်ပြေရင် ဖောင်း တာပိန်တာကိုပဲ မူလ 

- ကမ္မဋ္ဌာန်းအနေနဲ့ ပင်တိုင်စံထားပြီး ရှုမှတ်နေရမယ်; 

`ာ : , ` အကျဉ်းချုပ်ကတော့ ဝမ်းဗိုက်က ဖောင်းမူ,ပိန်မှုကို 
` ဖြစ်စေ! ထိုင်မှု,ထိမှုကိုဖြစ်စေ အရှူခံမူလပင်တိုင်စံထားပြီး 
မျက်စိၢ နား! နှာ လျှာ; ကိုယ်! စိတ် ဆိုတဲ့ ဒွါရခြောက်ပါး! 


9 မမမေ ကာ 


၇၇၇ ` ရ ၁ဖဂ်- ညရဲ 


တံခါး ;ခြောက်ပေါက်က ထင်ရှား ;ပေါ်လာသမျှ (မြင်မှု ညြ `မှု 


နမူ စားမှု ထိမှု သိမှု စတဲ့) မ ရုပ်နာမ်အမူအရာ 
. သဘာဝအားလုံးကို ပေါ်တိုင်းပေါ်တိုင် ပ်ြ 


သူပြလာတဲ့အတိုင်း အရှိအတိုင်း အမှန်အတိုင်းသိအောင် ပစ္စုပ္ပန် 


ကျကျ စောင့်ကြည့်ရှမှတ်နေရတယ်# ကဏ္ကရိယာပုတ်လေးပါး :လုံး 


_ မှာ သူ့က္ကရိယာပုတ်အလိုက် ထင်ရှ်ားဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ ရုပ်နာမ် 
အမူအရာအားလုံးကို သူဖြစ်ပေါ်လာတဲ့အတိုင်း သိအောင် 
မပြတ်စောင့်ကြည့် ရှမှတ်နေရမား | 


ခန္ဓာက လာတဲ 
သူပြလာတဲ့အတိုင်း ည်း 


အ အေ "ဝါပနဿ ကာယော : အြန 


| ဟောတိ တထာတထာ ၂၂ ညီ ခန္ဓာကိုယ်တွင်း အကြင် 


အကြင် အခြင်း ;အရာအားဖြ :ဖြင့် မ :ဖြစ်ပေါ်လာဓါ ငံ တိုထို 


ထင်ရှားဖြ ဖါ ကေသည့်အတိုင်း သိအောင် ရှူမှတ်ရာဇါၤ) 


လို့ မဟာသတိပဋ္ဌာနသုတ္တနိဒေသနာတောိုမှား ဗဒ္ဓဲမြဲတ်စွာ ` 


ဘုရား ဟောကြားတော်မူထားပါတယ်1 ခန္ဓာကိုယ်က`ဘာပဲ 
- ” - ထင်ရှားပေါ်လာပေါ်လာ! ထင်ရှားပေါ်လာတာကို သူပေါ်ပြတဲ့ 
`" အတိုင်း သိအောင် ရှူမှတ်ရမယ်လို့ ဆိုလိုပါတယ်1 


ဖြတ်ဗဒ္ဓဒါ ကျန်းမာရေင်စ0ဂ်ရှည်ရေးလမ်းဥန် ဇ 


မသဲ ငမ် ပမွ ပူတဲ့ 

_ နေရာကို စူးစိုက်ပြီး “ပူတယ်; ရွတာ င်လိုးခဲတိရဲမ်လန 
အေး မ်ာအပေါ် လာရင်လည်း သား တူပဲ ““အေးတယ်! 
း အေးတယ် ”လို့ ရှုမှတ်ရမယ်; ဝဓဲး မ်းဗိုက်က ဖောင်း :တာပေါ်ရင် (- 
ကကက ““ဖောင်းတယ်””လို့ ရှူမှတ်ရမယ်/ ပိ ရာ 
ငး “ဝိနဲတယ်””လို့ ရှုမှတ်ရဓယ် သူ့ထက်ထင်ရှားတာ 
တစ်ခုခု ပေါ်လာရင်လည်း အဲဒီထင်ရှားပေါ်လာတာကို 
လိုက်ရှူရမယ်# ရုပ်ထင်ရှားပေါ်ရင် ရုပ်ကို ရှုရမယ် နာမ် 

- ထင်ရှားပေါ်ရင် နာမ်ကို ရှူမှတ်ရမယ်1 ထင်ရှားရာကို - 
- . . ရွူမှတ်ရမယ်1 အထူးထင်ရှားတာကို ရှူမှတ်ရမယ်1 

ယထာဘူတံ `ဒဌဗ္ဗႆ = ပေါ်လာတာကို ပေါ်လာတဲ့ 
အတိုင်း; သူ့အရှိအတိုင်း; ဟုတ်တိုင်းမှန်စွာသိအောင် ရှုမှတ် ~ 
ရမယ်လို့ ဆိုပါတယ်# ပူတာပေါ်ရင် ပှ. သိအောင်! 
အေး တာပေါ်ရင် `အေးတာသိအောင်]` ဖောင်း တာပေါ်ရင် 
- .  ဖောင်းတာသိအောင်! မနမ ပိန်တာသိအောင်! ရုပ်ကို 
ရုပ်မှန်းသိအောင်! နာမ်ကို နာမ်မှန်; သိအောင်; အနိစ္စကို 
 အနိစ္စမှန်းသိအောင်; ဒုက္ခကို ဒုက္ခမှန်းသိအောင်1 အနတ္တကို 
_ .အနတ္တမှန်းသိအောင် = (သဘောတရားမျှကို သဘောတရား . 
မှမှန်းသိအော်င်) အရှိကို အရှိအတိုင်း အမှန်ကို အမှန်အတိုင်း 
သိအောင်! ရုပ်နာမ်တွေ ပေါ်တိုင်းပေါ်တိုင်း; ဖြစ်တိုင်းပျက် 


ဤ 


တိုင်း မလစ်မလပ် မပြတ်တဲ့သတိနဲ့ စွဲစွဲမြဲမြဲ စောင့်ကြည့် 
ရှူမှတ်နေတာကို သတိပဋ္ဌာန်ပွားတယ်လို့လဲ ခေါ်ပါတယ်! 
ဝိပဿနာရှူတယ်လို့လည်း ခေါ်ပါ တယ်၂ သတိပဋ္ဌာနိပ္ပား 
| တယ်ဆိုတာနဲ့ ဝိပဿနာရှူတယ်ဆိုတာ အတူတူပါပဲ ~ 
သတိပဋ္ဌာန် ဝိပဿနာတရား ရှူမှတ်ပွားများ အားထုတ် 
း ရာမှာ အမည်တွေ အဆိုတွေက -အဓိကလိုရင်း. မဟုတ်ပါ 
' ဘူး! ခန္ဓာက ပေါ်ပြလာတဲ့ ရုပ်သဘော! နာမ်သဘောတွေကို 
သူ့အရှိအတိုင်း; အမှန်အတိုင်းသိဖို့ကသာ အဓိကလိုရင်း 
ဖြစ်ပါတယ် ဒါကြောင့် သတိပဋ္ဌာန် ဝိပဿနာတရား ရှူမှတ် 
အားထုတ်ရာမှာ မိမိရဲ့ ရှုမှတ်မှု ရှုစိတ်! ရှုဉာဏ်ဟာ အမည္ကို 
တွေ; အဆိုတွေမှာသာ တင်မနေစေဘဲ အရှုခံ . ရုပ်နာမ် 
(ပရမတ္ဆသဘာဝ)အထိရောက်ဖို့ အရေးကြီးပါတယ် ဒါမှ 
အရှိတရား! အမှန်တရား = (ရုပ်နာမ်; အနိစ္စ; ဒုက္ခ အနတ္တ 
သဘာဝ)တွေကို အပြည့်အစုံသိပြီး မဂ်ဥာဏ်! ဖိုလ်ဥာဏ်နဲ့ 
နိဗ္ဗာန်အထိ ဆိုက်ရောက်သွားနိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်! 


- သတိပဋ္ဌာန်ပွားလျှင် မဂ္ဂင်ရှစ်ပါးပါဝင် 
ဒီလို မျက်စိၢ နား; နှာ' လျှာ ကိုယ် စိတ် ဆိုတဲ့ 
. ဒွါရခြောက်ပါး! တံခါးပေါက်ခြောက်ပေါက်မှာ ထင်ရှား 
- ဖြစ်ပေါ်လာသမျှ ရုပ်နာမ်အမူအရာတွေကို သူပေါ်လာတဲ့ 


မြတ်ဗုဒ္ဓခါ ကျန်းစာရေးနှင့်2ာသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် ဇ ၃၃၃ - 


အတိုင်း! အရှိအတိုင်း; အမှန်အတိုင်းသိအောင် ပစ္စုပ္ပန်ကျကျ` 
ဖြန် ဖြစ်နိုက်လုက်ပြီး မလွတ်ဝံမီးစောင့်ကြည့်.ှမှတ် 


| နေတာဟာ သတိပဋ္ဌာန် ဝိပဿနာတရား ရှုပွားနေတာပါပဲ, 


သတိပဋ္ဌာန်ဝိပဿနာတရား - ရှုပွားနေလျှင် မဂ္ဂင်ရှစ်ပါး 
တရားတွေလည်း ပါဝင်ပြီး ဖြစ်နေပါတယ်; ပစ္စုပ္ပန်ကျကျ 
ဖစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်တွေကို ရှုမှတ်တိုင်း/ ရှမှတ်တိုင်း ဝိပဿနာ 
= (ပုဗ္ဗ ဘာဂမဂ္ဂင်ရှစ်ပါး) တရား တွေ ပါဝင်ဖြစ်ပေါ်နေပါ 
တယ် အေ့ ခဏတော့ = 
ကာရကမဂ္ဂင် (၅)ပါး 
(၁) ရှူမှတ်စရာ ပေါ်ရာပေါ်ရာ ရုပ်နာမ်အာရုံ တွေကို 
မလွတ်တမ်း ရှူမှတ်မိအောင် တျ တုရ္ပး တဲ့ 
. သဘောက “သမ္မာဝါယမ မဂ္ဂင်” 
(၂) ရ္ဂူမှတ်စရာ ပေါ်ရာပေါ်ရာ ရုပ်နာမ်အာရုံ တွေကို 
မလွတ်တမ်း ' အမှတ်ရရသွား တာက ”“သမ္မာသတိ : 


၀» 


ဓပ္ပ္မင [| 


မှတ်ချက်» 


သတိပဋ္ဌာန်တရား လေးပါး သည်ပင် ည္တာသဏ်မွင် 


မည်ကြောင်း ၂မဟာသတိပဋ္ဌာနသွတ္တဒ် ဒေသနာခ် ဟောကြား 


ထား သည် 


- ၃၄ ၀၈၀ 0ရဲဒိ-ညာ0 
` (၃): ရှူမှတ်မိတဲ့အာရုံမှာ ကပ်ခနဲ ,ကပ်ခနဲ မှတ်စိတ် 
း တည်တည်သွားတာက (ဝိပဿနာခဏိက) “သမ္မာ 
- ၀) .သမာဓိမဂ္ပင်” 1 
(၄) စူးစိုက်ပြီး စိတ်တည်မိရာ အာရုံကို အမှန်အတိုင်း သိသိ 
| သွားတာက ““သမ္မာဒိဋ္ဌိမဂ္ဂင် 1 
(၅) ' သိစရာ ရုပ်နာမ်အာရုံကို အမှန်အတိုင်းသိအောင် စိတ် 
` ဦးညွတ်ပေးတာက 'သမ္မာသင်္ကပ္ပမဂ္ဂင်”” 


ဒါတွေဟာ ဝိပဿနာမဂ္ဂင် တရားကိုယ်ငါးပါးပါပဲၢ 
ဝိပဿနာမဂ္ဂင်တရား ;ကိုယ်ငါးပါးထဲမှာ ရှေးသုံးပါးက သမာဓိ 
မဂ္ဂင်သုံး ပါး ဖြစ်ပါတယ်; နောက်နှစ်ပါးက ပညာမဂ္ဂင် 
ဖြစ်ပါတယ် ဒီငါးပါးကို `ကာရကမဂ္ဂင်ငါးပါးလို့လည်ႈ 
ခေါ်ပါတယ်! ဒီမဂ္ဂင်ငါးပါးဟာ ရှူမှတ်တိုင်း; ရှူမှတ်တိုင်း 


စ ပါဝင်ဖြစ်ပွား နေပါတယ်, 
သီလမဂ္ဂင် (၃)ပါး- ~” 
(၁) ၀စီကံဒုစရိုက်လေးပါးကို မပြောမဆိုဘဲ ရှောင်ကြဉ်ဓန 


တာက ““သမ္မာဝါစာမဂ္ဂင်”” | 


| (၂) မြ :ပါး ကိ မပြုမလုပ်ဘဲ ကြ် 
နေတာက  သမ္မာကမ္မန္တမဂ္ဂင် | 


္ဖဖြတိဖုဒ္ဓရ် ဂျိုးမာရေးငုာသက်ရွည့်ရေးလမ်ဉန် + ၃၃၅ 


(၃) ကာယကံ! ၀စီကံ၃စရိုက်တို့ဖြင့် မကောင်းသော း 
စီး ်မ္သားရှာ| အသက်မွေး မှူ မပြုဘဲ .ရွှေ၆တြဉ်နေတွေက | 
““သမ္မာအာဇီ၀မဂ္ဂင် ””1 
ဒီမဂ္ဂင်သုံးပါးက သီလမဂ္ဂင်သုံး ဝါး 'ခြန့်ပါဗယိ႔ ဒီဃီလ 
မုဂွင်သ်ံး :ပါးကတော့ တရားအားမထုတ်ခင် (ငါးပါးသီလ 
ရှစ်ပါးသီလ ကိုးပါးသီလ) .ဆောက်တည်ကတည်း က ပြည့်စုံ 
စင်ကြယ်လာခဲ့ပါတယ်/ ယခု တရားအားထုတ်နေဆဲ အချိန် 
ကာလမှာဆိုရင် ပိုပြီးတော့တောင် တအ် ပး 
ဒါကြောင့် ယခု တရားရှူမှတ်အား ထုတ်နေတဲ့အချိန် မှာ သီလ 
မဂ္ဂင်သုံးပါး :နှင့်တကွ ကာရကဓင္ဂင်ငါးပါး မြနယစး မဂ္ဂင် 
ရှစ်ပါး :တရား ကေယာ ရှူမှတ်တိုင်း | ရှူမှတ်တိုင်းမှ ဂို 
ဖြစ်ပွား ဉာ တယ်, 


ရှူမှတ်တိုင်းမှာ ကိ ငြိမ်းနေတယ် င 


 မျက်စိၢ နား! နှာ လျှာ; ကိုယ်! စိတ် ဆိုတဲ့ ဒွါရ 

ခြောက်ပါး; တံခါး ခြောက်ပေါက်က ထင်ရှားဖြစ်ပေါ်နေတာ 

| တွေအားလုံး းဟာ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာလို့ဆိုတဲ့ မါ ကး 

မားက ကြက္ခသစ္စာတရာ ဟရာ ပါး ဒမးရပြာခန္စာ 

ဒုက္ခသစ္စာတရားတွေကို ဖြစ်တိုင်းဖြစ်တိုင်း ပစ္စုပ္ပန်ကျကျ, 

သိအောင် စောင့်ကြည့်ရှူုမှတ်နေရင် မဂ္ဂင်တရားတွေ ဖြစ်ပွား 
ပြီး သစ္စာလေးပါးလုံးကိုပါ သိသွားစေနိုင်ပါတယ်1 


အု်-အျးဥ 


အဲဒီလို ဒွါရခြောက်ပါး! တံခါး ခြောက်ပေါက်မှာ ထင်ရှား 
ဖြစ်ပေါ်လာသမျွ ပေါ်ရာပေါ်ရာ ရုပ်နာမ်တွေကို ပစ္စုပ္ပန်ကျကျ 
သိအောင် |မနားမရပ် မခြား မပြတ် : တရစပ် ရှူမှတ်နေတဲ့ 
ယောဂီမှာ ရှူမှတ်မိတဲ့ ရုပ်နာမ်အာရုံတွေကို အရှိအတိုင်း, 
အမှန်အတိုင်း သိပြီးတော့ကာ ကိလေသာတွေချည်း တဒင်္ဂ 


- . အားဖြ ဖြင့် ရှူမှတ်တိုင်း ( ရှူမှတ်တိုင်း ကင်း ငြိမ်း နေပါတယ်! 


' - ရုပ်နာမ်တွေရဲ့ အရှိသဘာဝ; အမှန်သဘာဝတွေကိုလည်း အရှိ - 
အတိုင်း; အမှန်အတိုင်း သိသိသွားပါတယ်# | 


. ၀၀ အလျာဏပုထုဇဉ်နှင့် အန္စပုထုဇဉ်း 
သိပုံကတော့ ဖောင်းတယ်လို့ ရှုမှတ်ရာမှာ ဖောင်းတာက 


တခြား! ရှူုမှတ်တာက တခြား! ဖောင်းတာက မသိတတ်တဲ့ 
(ဝါယောဖောင္ဌဗ္ဗ) ရုပ်တရား1 ရှုမှတ်တာက သိတတ်တဲ့ 
နာမ်တရား; ပိန်တယ်လို့ ရှူုမှတ်ပြန်တော့လည်း ပိန်တာက 
တခြား; ရှုမှတ်တာက တခြား! ဝိန်တာက မသိတတ်တဲ့ 
(ဝါယောဖောဌ္ဌဗ္ဗ)ရုပ်တရား/ ရှုမှတ်တာက သိတတ်တဲ့ 
နာမ်တရား ( ပူတာမှတ်ပြန်တော့လည်း ဂူတာကတခြား! 
ရှမွတ်တဒကတမြြား ] ဂူတာက မသိတတ်တဲ့ (ဥဏှတေဇော) 
ရုပ်တရား ဥ ရှုမှတ်တာက သိတတ်တဲ့ နာမ်တရား1 အေးတာ 


“မ }တ်ပြန်တော့လည်း  အေးတာကတခြား, က်တၢလွတခြား 


] ယ နဒီ ၂႔၂ ၂၂၂၈၈၈ 


- မြတိမုဒ္ဓါမါ ကျန်းမားနွငာဃက်ဂည်ရေးလမ်းဉွန် စ ` 


အေးတာက မသိတတ်တဲ့ (သီတတေဇော) ရုပ်တရား! ရှုမှတ် ' 
တာက သိတတ်တဲ့ နာမ်တရား! ကွေး :တာမှတ်ပြန်တော့လည်း 
ကွေးတာကတခြား! ရှမှတ်တာကတခြား ကွေး တ္ကဲအမှအရှာ 


က ြင်မြာသြ | ရစမိတာ့က သိတ္ပက္ကိတ္န နာမ် 


စ ခြား မ တိထာကတရြား စ စွင် မသိတတ် . 
တဲ့~-ရုပ်တရား; ရှုမှတ်တာက နာမ်တရား စသည်ဖြင့် ရုပ်နှင့် ~ 
နာမ်ကို ပိုင်းပိုင်းခြားခြား ကွဲကွဲပြားပြား သိလာပါတယ် 
အဲဒီလို ရပနှင့်နာဓ်ကို ကွဲကွဲပြားပြား ပုင်းဝုင်းခြားခြာ 
သိတာကို နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဥာဏ်လို့ ခေါ်ပါတယ်1 ဒီလို ` 
ရုပ်နာမ်ကို ကွဲကွဲပြားပြား ပိုင်းပိုင်းခြားခြားသိသူကို ကလျာဏ _ 
- -ပုထုဇဉ်လို့ ပါန အသိမှန် အမြင်မှန်ရှိသူ အသိဉာဏ် 
| မှန်ကန်ကောင်းမွန်သူလို့ ဆိုလိုပါတယ်, ရုပ်မှန်း နာမ်မှန်း - 
: မသိသေးသူကိုတော့ အန္စပုထုဇဉ်လို့ ခေါ်ပါတယ်! အသိမှန် 
အမြင်မှန် မရှိသေးသူ; အသိဥာဏ်ကင်းနေသေူ မ (အန္ဓပုထု` 
ဧဉ်)လို့ ဆိုလိုပါတယ် 


“လင်္ကာ 
နာနှင့် ရပ်မှ မသိက! အန္စပုထုဇဉ်1 
နာမ်နှင့် ရုပ်မျှႈ ကွဲသိက1 ဗက္ရဏုတ္တုး | 


ျ ည ၁ရက်- ရှင်ပညာ0ရ 


မျက်စိ နား! နှာ လျှာ ကိုယ်! စိတ်ဆိုတဲ့ ဒွါရ 


| | ခြောက်ပါး | တံခါး ;ခြောက်ပေါက်မှာ ထပ်ရှား ပျ 


ပေါ်ရာပေါ်ရာ ရုပ်န္ဒာမ်အမူအရာတွေကို အနား အရပ် အခြား ၂ | 


- အပြတ်မရှိ မိပြဟဲ့ဒော်သတိနဲ့ စောင့်ကြည့်ရှူမှတ်ပါများလို့ 
သတိ! သမာဓိ ဒပဿနာာအ က် အားရှိလာတဲ့အခါ 
ရု်နာမ်တို့ရဲ့ဖြစ်စဉ် အကြောင်းအကျိုး သဘာဝတွေကို သိမြင် 
| မည ရန ညို သ 

သိပုံကတော့ ““ဖောင်းတယ်! ပိန်တယ်””လို့ တ 
နာ ရှူမှုရှိုက်မှု အကြောင်းတရားကြောင့်သာ ဖောင်းမှု 
နမှု ဆိုတ္တအတျို ရှား ဖြစ်နေရတယ်1 ရှူမှုရှိုက်မှု 
| အကြောင်း ခ မရှိရင် ဖောင်းမှုပ်မှု အကျိုးတရား ပ 
မရှိနိုင်ဘူး [ ရှူမှုရှိုက်မှု အကြောင်းတရားကြောင့်သာ ဖောင်းမှု 
အခြာ အုဂျိးတရာလညြီး ဖြစ်နေရတယ်# 

ဖောင်းမှုပိန်မှု ရှိနေလို့လည်း မဖာင်းတယ်1 ပိန်တယ်လို့ 
ရှူမှတ်နေရပြန်တယ်1 ဖောင်းမှုပိန်မူသာ မရှိရင် ဖောင်းတယ်! 
ပိန်တယ်လို့လည်း ရှုမှတ်နေစရာ မလိုဘူး! ဖောင်းမှု ပိန်မှုက 
အကြောင်းတရား! ရှုမှတ်နေရတာကံ အကျိုးတရား! ကွေးချင် 


တဲ့ စိတ်နာမဲအကြောင်းတရားကြောင့် ကွေးမှု `ရုပ်အကျိုး “.. 


း တရားတွေ ဖြစ်နေရတယ် ကွေးမှုရုပ်အကြောင်းတရားကြောင့် 


အာ | 
မြတိဗုဒ္ဓစ်ါ ကျန်းာငရွင့်စသက်ဌည်ျလ်းညန် * ၃၃၉ 


ကွေးတယ်လို့ ရှုမှတ်မှု နာမ်အကျိုးတာရားတွေ ဖြစ်နေရ 
ပြန်တယ်1 
 ဆုချင်တဲ့ စိတ် (နာမ်) အကြောင် မာ းကြောင့် ဆန့်မှု 
ရုပ်အကျိုးတရားတွေ 'ဖြစ်နေရတယ်႔ ဆန့်မှု ရုပ်အကြောင်း 
တရားကြောင့် ဆန့်တယ်လို့ ရှုမှတ်မှု နာမ်အကျိုးတရားတွေ 
ဖြစ်နေရတယ်, စားချင်တဲ့စိတ် = (နာမ်) အကြောင်းတရား 
ကြောင့် စားမှု ရုပ်အကျိုးတရားတွေ ဖြစ်နေရပြန်တယ်% စားမှု 
. ၂ ရုပိအကြောင်းတရားကြောင့် စားတိုင်း,စားတိုင်း ရှုမှတ်နေရမှု 
နာမ်အကျိုးတရားတွေ ဖြစ်နေရပြန်တယ်, သွားချင်တဲ့စိတ် 
(နာမ်) အကြောင်းတရားကြောင့် သွားတယ် = (ဘယ်လှမ်း 
“တယ်; ညာလှမ်းတယ်+ ကြွတယ်, ချတယ်ၤ ကြွတယ်; 
- “လှမ်းတယ် , ချတယ်)စသည်ဖြင့် ရှုမှတ်မှု နာမိအကျိုးတရား 
- တွေ ဖြစ်နေရပြန်တယ်လို့ သိလာတယ် . 
တစ်ခါတစ်ရံ ရုပ်က အကြောင်းတရား! နာမိက အကျိုး 
တရား! တစ်ခါတစ်ရံ နာမ်က အကြောင်းတရား ရုပ်က 
. အကျိုးတရား/ တစ်ခါတစ်ရံ နာမိက အကြောင်းတရား 
ပျက လ (ဓ) ) (လျ လျူ မျိူပျိူ နေ (လျူ 
- `နာမိကပင် အကျိုးတရား စသည်ဖြင့် ရုပ်နာမ်တို့ရဲ့ ကြောင်းကျိုး 
ဆက်စပ် ဖြစ်ပျက်နေမှုများကို ရှမှတ်ရင်း သိမြင်လာတယ်1 
“အသက်ကောင်! လိပ်ပြာကောင်! ငါကောင်ကလေးဆိုတာ . 


အမှန်တော့ ဘာမှ မရှိဘူး1 မသိတတ်တဲ့ ရုပ်တရားနဲ့ သိတတ်တဲ့ ~ 


|. သရက်-စရင်ပညာ0ရ 
စိတ်= (နာမ်)တရား ဒီနှစ်ပါး ရှိတယ်; ရုပ်တရားနဲ့ 
နာမ်တရားမှ တစ်ပါး ဘာမျွမရှိဘူးဆိုတာ အသိရှင်းလာတယ်1 
အဲဒါဟာ တဒင်္ဂပဟာန်အားဖြင့် ““သက္ကာယဒိဋ္ဌိကိလေသာ ” 
ကင်းသွားတာပါပဲ1 

ဒီရုပ်တရား! နာမိတရားတွေဟာလည်း ဘယ်လူ1 ဘယ် 
 နတ်ၢ ဘယ်ဗြဟ္မား ဘယ်တန်ခိုးရှင်ကမှ ဖန်ဆင်းထားလို့ 
ဖြစ်နေတာ မဟုတ်ဘူး! ရုပ်တရား! နာမ်တရားတို့ရဲ့ 
ကြောင်းကျိုးဆက်စပ်မှု သဘာဝဖြစ်စဉ်အရသာ ဖြစ်နေကြ 
တာပဲ] ယခု ပစ္စုပ္ပန် ရုပ်နာမ်တရား တွေဟာလည်း လွန်ခဲ့တဲ့ း 
အတိတ်ဘဝက တဏှာ! ဆ ကံ အကြောင်းတရားတွေ 
ကြောင့် ဖြစ်တဲ့ ပစ္စုပ္ပန် အကျိုးရုပ်နာမ်တရား တွေပဲ 
ယခု ပစ္စုပ္ပန်ဘဝမှာ တဏှာ! ဥပါဒါန်; ကံတွေ မကုန်သေးရင် | 
ရနောင်အနာဂတ်ခှာည်း အင်ျရဲင်နာရိတရာ်အျးဆာကီက် 
. ဖြစ်ပေါ်နေဦးမှာပဲ စသည္တိပြင့် ဝိပဿနာတရား ရှမတိပွားများ 
ရား ဇင အရွာ အာျိးတရမးတို ယ 

“ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ်” လို့ ခေါ်တယ်; 

ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ =`(ပဋိစ္စဲ = အကြောင်းတရားကို) သံ= 
အစွဲပြုရွှ ဥပ္ပါဒ = ပြိစ်သောာရဒ အကြောင်းတရားကို 
အစွဲပြုရွဲ ဖြစ်ပေါ်နေသော အကျိုးတရား ျော့ဖဲ# ဒီလို 
အကြောင်းတရား :ကြောင့် ဖြ ဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ အကျိုးတရားတွေပဲ 


၂ 


မြတ်ဗုဒ္ဓခါ ကျန်းမာရေးနွင့်စာသက်ရှည့်ရေးလမိးညန် ဇ ၃၄9 


လို့ သိမြင်လာတာကို ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒါသဘောတရားကို သိမြင် 
း လာတာလို့လည်း ဆိုရပါတယ်1 

-  ,စာသိသိတာမျိုး! တွေးကြံစဉ်းစားပြီး မ ာရုးမညုတ်ဲ 
ဝိပဿနာရှုမှတ်ရင်းနဲ့ ရှုမှတ်နေဆဲမှာ ဒီလို (အရှိတရား! 
အမှန်တရားတွေကို သိမြင်လာတဲ့ (ရုပ်နာမ်မြင်ႈ ကြောင်းကျိုး 
သိတဲ့) = ““နာမရူပရိစ္ဆေဒဉာဏ်နှင့် ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် 
' ရှိသူကို ၆ါွ်ရျစ်းဆတဲ ”`ူဠ်ောတား လို 
ဆိုထားပါတယ်; ဝိပဿနာ ရှုမှတ်နေရင်း ဒီဥာဏ်နှစ်မျိုးနဲ့ 
. ကွယ်လွန်သွားမယ်ဆိုရင် အပါယ်လေးပါးက လွတ်မြောက်” 
-နိုင်တယ်/ တစ်ဘဝအတွက် အပါယ်လေးပါးက တံခါး ပိတ် 
နိုင်တယ်လို့ ဆိုထားပါတယ် 


` # က္ကမိနာ ၾ ဥာဏေန သမန္နာဂတော ဝိပဿကော ” 
ဗုဒ္ဓသာသနေ လဒ္ဓဿာသော လဒ္ဓပတိဌော နိယတ 
ဂတိကော; စူဠသောတာ့ပန္ရော့နာမဟောတိး ( 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ်) 


% က္ကမိနာဉဥာဏေန = ဤနာမရူပပရိစ္ဆေဒဥာဏ် , ပစ္စယ 
ပရိဂ္ဂဟဉာဏ်နှစ်ပါးနှင့် #သမန္နာဂတော = ပြည့်စုံသော! 
ဝိပဿကော = ဝိပဿနာ ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည်1 ဗုဒ္ဓသာသနေ= 
သစ္စာလေးပါး, တရားသိမြင်,ဘုရားရှင်စါ သာသနာတော် 


: ၃၄၂ ~) 4 သရကိ-စာူင်ပညာဝ၃့ 


း လဒ္ဓဿာသော = ရအပ်သော သက်သာရာ ရှိသည်, 
လဒ္ဓွပတိဋ္ဌာ = ရအပ်သော ထောက်တည်ရာ ရှိသည်; 
နိယတဂတိကော = မြဲသော လားရာဂတိ ရှိသည်# ဟုတ္ဝာ= 
- ဖြစ်ရ စူဠသောတာပန္နောနာမ = စိဠသောတာပနီမည်သည်း 
- ဟောတိ = ဖြစ်စါ႔ 

လင်္ကာ ၁႔ ရုပ်နာမ်နှစ်မျိုး! ကြောင်း းကျိုးသိကၢ 

ပါယ်မကျ'! စူဠသောတပန်ၢ | 

| ` ဝိသုဒ္ဓိမဂ္ဂ, ကျမ်းစာမှၢ ထုတ်ပြဧဝကံ! 

ဒိန န ပရိစ္ဆေဒဉာဏ်ၢ ပစ္စယ ပရိဂ္ဂဟဉာဏ်= 
-(ရုပ်နာမ်မြင် ကြောင်းကျိုးသိ) စူဠသောတာပန်အဆင့် ရှိနေတဲ့ . 
ယောဂီဟာ ဝိပဿနာရှုရင်း သတိ သမာဓိ ဝိပဿနာဉာဏ် 
တွေ ရင္ခ်သန်အားပြည့်လာတဲ့အခါ (ခန္ဓာငါးပါး)ရုပ်နာမ်တရား ` 
တို့ရဲ့ အနိစ္စ, ဒုက္ခ, အနတ္တံသဘာဝတွေကို ပိုပြီးသိလာပါ 
တယ်! ဖောင်းမှု ပိန်မှု အစရှိတဲ့ ပေါ်ရာပေါ်ရာ ရုပ်နာမ် ` 
- အာရုံတွေကို ပိုပြီးသိလာပါတယ်# ဖောင်း `မှုပိန်မှု အစရှိတဲ့ 


. ပေါ်ရာပေါက်ရာ ရုပ်အေ စောင့်ကြည့်ရှုမှတ်ရင်း မြ 


ကး မတင္တာ ညး မှတတိုင်း ဖောင်း ကတည်း ပေါ်ပြီးပျောက်! 
ပိန်တာကလည်း ပေါ်ပြီးပျောက်ၢ ပူတၱာကလည်း ပေါ်ပြီး ' 

ပျောက်'ၢ အေးတာကလည်း အေးပြီးပျောက်, ထုံမှုကျင်မှု , 

_ စတဲ့ ခံစားမှုဝေဒနာလေးတွေကလည်း ပေါ်ပြီးပျောက်! 


မြတ်ဗုဒ္ဓဒါ ကျနိုးမာရေးနွင့်စာသက်ွည့်ရေးလမ်းညန် ၈ ၃၄၃ 


နှစ်သက်မှု, စိတ်ပျက်မှု, ကြံစည်မှု စတဲ့ စိတ်ကူးစဉ်းစားမှု 
လေးတွေကလည်း ပေါ်ပြီးပျောက်; မြင်မှု, ကြားမှု စတဲ့ 
- ~ သဘောတရားလေးတွေကလည်း ပေါ်ဗြီးပျောက် ဘာမဆို 
ပေါ်လာပြီးနောက် -မြဲတည်မနေဘဲ ပျောက်ပျောက်သွားတဲ့ . 
အတွက် “မမြဲတဲ့ အနိစ္စတရားတွေပဲ””လို့လည်း သိလာတယ် 
(ဟုတ္ထာ အဘာဝါကာရော အနိစ္စ လက္ခဏံ) = ဟုတာ=” 
အစက မဖြစ်သေး , မရှိသေးဘဲ ဖြစ်လာရှိလာပြီးနောက်# 
အဘာဝါကာရော = မရှိတော့ဘဲ ကွယ်ပျောက်သွားသော 
- အခြင်းအရာသည်/ အနိစ္စလက္ခဏံ - = မမဓြဲသောတရားဟု . 
မှတ်သိရကြောင်း အနိစ္စလက္ခဏာမည်အါ လို့ ဆိုတဲ့အတိုင်း 
 ရှုမှတ်နေဆဲ ယောဂီရဲ့ ဥာဏ်ထဲမှာ ရုပ်နာမ်အာရုံတွေဟာ 
ပေါ်လိုက် ပျောက်လိုက်; ဖြစ်လိုက်,ပျက်လိုက်ၢ မွေးလိုက်, - 
သေလိုက် ဖြစ်နေတာကို ရှူမှတ်နေဆဲမှာ တွေ့နေရလို့ “မမြဲတဲ့ 
အနိစ္စတရားတွေပဲ လို့ ရှုမှတ်နေဆဲမှာ သိလာတာဟာ 
အရှိကို အရှိအတိုင်း အမှန်ကို အမှန်အတိုင်း သိမြင်လှာတာ 
ပါပဲ 
-- - ဒီရုပ်နာမ်တရားတွေဟာ ပေါ်လိုက် မျောက် ညို 
ဖြစ်လိုက်+ပျက်လိုက်! မွေးလိုက်,သေလိုက်နဲ့ မပြတ်ဖြစ်ပျက် 
နေတား ဖြစ်ပျက်နှစ်ရပ် မပြတ်နှိပ်စက်နေတာကို ရှူမှတ် 
_ နေဆဲမှာ ကိုယ်တိုင်တွေ့မြင်နေရလို့ ဆင်းရဲတဲ့ တရားတွေပဲ 
လို့ သစ 


မ ၃၄ စ စဉ အါ စိ န 


| (အဘိထှ သမ္ပဋိပီဠနာကာရော ဒုက္ခလက္ခဏံ) = 
အဘိဏှသမ္ပဋိဗီဠနာကာရော် = ဖြစ်ပျက်နှစ်ရပ်+မပြတ်နှိပ်စက် 


း အပ်သော အချင်း အရာသည်/ ဒုက္ခလက္ခဏံ =' ဆင်းရဲဟု ~ 


မှတ်သိရကြောင်း ဒုက္ခလက္ခဏာမည်ဓါ ဆိုတဲ့အတိုင်း ရှုမှတ် 
ရှား ယောဂီရဲ့ အသိဉာဏ်ထဲမှာ ဒီရုမ်နာမ်တွေဟာ ဖြစ်ပျက် 


နှစ်ရပ် မပြတ်နှိပ်စက်ခံရနေလို့ ဆင်းရဲ းရဲတဲ့တရား းတွေပဲလို့ 


သီလာတာဟာ အရကို အရှဲအဲတိုင်း အမှန်ကို အမှန်အတိုင်း 


စ သိလာတာပါပဲ | 


'ဒီရုပ်နာမ်တရား တွေဟာ ဟိုယိုအလိအတိုင်း မဖြစ်ဘဲ | 
သူ့အလိုအတိုင်းသာ ပေါ်လိုက်+ပျောက်လိုက်! ဖြစ်လိုက်,ပျက် 
`လိုက်ၢ မွေး :လိုက်,သေလိုက် ဖြစ်နေတဲ့အတွက် အစိုး မရ = 
(အတ္တမဟုတ်! ငါကောင်မဟုတ်! ငါပိုင်မဟုတ်)တဲ့ အနတ္တ | 
တရားတွေပဲ ရုပ်နာမ်တို့ရဲ့ဖြစ်စဉ် သဘောတရားမျှသာ ရှိတာပဲ ` 
လို့လည်း သိလာတယ်1 
- (အဝသဝတ္တနာကာရော အနတ္တလက္ခဏံ) = အဝသဝတ္တ - 
နာကာရော = ကိုယ့်အလိုအတိုင်းမဖြစ်သော အချင်းအရာ 


သည် အနတ္တလက္ခဏံ = အနတ္တ ဟု မှတ်သိရကြောင်း 


အနတ္တလက္ခဏာမည်စ် လို့ ဆိုထားတဲ့အတိုင်း ရှူမှတ်နေဆဲ 


သာရ ဆိထဲမှာ က မာမားကို 


အလိုအတိုင်း မဖြစ်နိုင်တဲ့] အစိုးမရ အတ္တကောင်မဟုတ်တဲ့ 


မြတ်ဖုဒ္ဓဒါ ကျန်းမာရေးနှင့်သက်ရှည့်ရေးလမ်းညန် စ ၃၄၉ 


(ရပ်နာမ်တို့ရဲ့ဖြစ်စဉ်) = သဘောတရား :မျှပဲလို့ သိမြင်လာတာ 
ဟား `» အမှန်ကို အမှန်အတိုင်း သိမြင်လာတာပါပဲ1 | 

ဒီလို မြင်ခိုက်ၢ ကြားခနိုက် စသည် ပေါ်ရာပေါ်ရာ 
ပစ္စုပ္ပန် ရုပ်နာမ်အာရုံတွေကို မပြတ်တဲ့သတိနဲ့ စောင့်ကြည့် 
ရှူမှတ်ရင်း ရှူမှတ်မိတဲ့ ရုပ်နာမ်နဲ့ ထိုရုပ်နာမ်တို့ရဲ့ အနိစ္စ 
ဒုက္ခ, အနတ္တ သဘောမှန်တွေကို အရှိအတိုင်း) အမှန်အတိုင်း 
| သိသွား ရင် မျက်စိ, အဆင်း မြင်သိမှု, နာ ၄ အသံ ကြားသိ 


မှု စတဲ့ သဘောများမှာလည်း နိစ္စ, သုခ, အတ္တ လို့ 


ထင်မှားမှုတွေ ကင်း သွား း:ပါတယ်1 | 

အဲဒါဟာ ရုပ်နာမ်နဲ့ ထိုရုပ်နာမ်တို့ရဲ့ အနိစ္စ ဒုက္ခ ကဏ 
- ဆိုတဲ့ အမှန်သဘာဝတွေကို မသိမှု = အဝိဇ္ဇာတရား တဒင်္ဂ 
-. ပဟာန်အားဖြင့် ကင်းငြိမ်းသွားတာပါပဲ1 အဝိဇ္ဇာကင်းရင် - 
အဲဒီ (မြင်မှု. ကြားမှု စသည်) သဘောတွေကို နှစ်သက် 
သာယာတဲ့ တဏှာလည်း တဒံင်္ဂပဟာန်အားဖြင့် ကင်းကင်း ~ 
သွားပါတယ်; တဏှာကင်းရင် တဏှာကဆက်ပြီး ဖြစ်လာ . 
- မယ့် ဥပါဒါန်ၢ ကံ သင်္ခါရတွေလည်း ကင်းသွားတာပါပဲၢ 


: - ဥပါဒါန်ႈ ကံ သင်္ခါရတွေ ကင်းသွားရင် ထို ဥပါဒါန်; ကံ, 


သင်္ခါရတွေက ဆက်ပြီးဖြစ်လာမယ့် ဝိညာဏ်ၢ နာမ်ရုပ်; 


သဠာယတန! ဖဿ ဝေ့ဒနာဆိုတဲ့ က္ခအကျိုး တရားတွေ 
လည်း ကင်းသွားတာပါပဲ1 


`၇ ဓ . သရက် -3ာရင်ပညာ0ရ 


အဲဒါဟာ မြင်ခိုက်ၢ ကြားခိုက် စသည် ပေါ်ရာပေါ်ရာ 
ပစ္စုပ္ပန် ဖြစ်ခိုက် ရုဒ်နာမ်အာရုံတွေတိုး .မပြတ်ထဲ့သတိနဲ့- 
စောင့်က္ကြည့်ရှူမှတ်နေတဲ့ ယောဂီမှာ တဒင်္ဂပဟာန်အားဖြ :ဖြင့် 
တဏှာနဲ့တကွ ဆင်းရဲတွေ ငြိမ်းပုံပါပဲ1 တန္ဒဂ်္ဂနိရော တဒင်္ဂ 
နိဗ္ဗာန်လို့လည်း ဆိုရပါတယ်! ` 
_  ဝိပဿနာရှူနေတဲ့ ယောဂီဟာ ရှူမှတ်တိုင်း; ရှူမှတ် 
တိုင်း တဒင်္ဂပဟာန်အားဖြင့် လောဘကိလေသာကင်းငြိမ်း 
ခြင်း `= လောဘက္ခယနိဗ္ဗာန်ကို ရနေပါတယ်! ရှူမှတ်တိုင်း; ` 
- ရှူုမှတ်တိုင်း ဒေါသကိလေသာ ကင်းငြိမ်းခြင်း = ဒေါသက္ခယ. 
. ဒီဗ္ဗာနဲကို ရနေပါတယ်; ရှူမှတ်တိုင်း; ရှူုမှတ်တိုင်း မောဟ 
_.. ကိလေသာ ကင်း ငြိမ်း ခြင်း = . ရာက္ခယနိဗ္ဗာန် ရနေပါ 


တယ်] 


အခြား နသိခိုက်, စားသိခိုက်; ထိသိခိုက်! ကြံသိခိုက်; 


ဖောင်းခိုက်! ပိ န်ခိုက်) ပူခိုက်] အေးခိုက်.စသည် ပေါ်ရာ ` 


ပေါ်ရာ ဖြစ်ခိုက်ရုပ်နႆာမ်အာရုံများမှာလည်း သူပေါ်ပြလာတဲ့ 
_ အတိုင်း ပေါ်ခိုက်ပေါ်ခိုက်, ဖြစ်ခိုက်ဖြစ်ခိုက် လိုက်ရှူပြီး 
ရုပ်; နာမ်; အနိစ္စ; ဒုက္ခ အနတ္တ သဘောမှန်တွေကို သိသိ 
သွားရင် အဲဒီ ရှူသိမိတဲ့ ရုပ်နာမ်အာရုံတွေကို ပုဂ္ဂိုလ်, သတ္တဝါ! 
နိစ္စ» သုခၢ အတ္တ! သုဘ လိူ့ ထင်မှားမှုတွေကင်းပြီး တဏှာနဲ့ 
တကွ ဆင်းရဲဒုက္ခတွေငြိမ်းပုံ) တဒင်္ဂနိရောဓ! တဒင်္ဂနိဗ္ဗာန် | 
ခေါ်ရပုံများကို နည်းတူပဲ သဘောပေါက်မှတ်ယူနိုင်ပါတယ်1 


မြတ်ဗုဒ္ဓဒါ ကျနိုးမာရေးရွင်အသက်ဌည့်ရျးလမ်းညန်| ဓ ၃၄၅ - 
ဝိပဿနာရှူနေတဲ့ ယောဂီဟာံ ဝိပဿနာ ရှူနေရင်း 
အနိစ္စ; ဒုက္ခ အနတ္တၢ ဝိပဿနာဉာဏ်တွေ ရဲင့်သန်အားပြည့် 
`လာတဲ့အခါ ' = (ဝိပဿနာဉာဏ်တွေ အဆင့်ဆင့်တက်ပြီး) 
ရှူမှတ်ရင်းနဲ့ပဲ ရှသိစရာ (ရုပ်နာမ်အာရုံ)တွေရော ရှူသိမှု ” 
တွေပါ ချုပ်ငြိမ်းတဲ့ နိရောဓ ဆိုတဲ့ နိဗ္ဗာန်ကို သောတာ၀တ္တိ 
မဂ်ဥာဏ်နဲ့ ဆိုက်ရောက်သွားနိုင်ပါတယ်ၢ ပေါ် ရာပေါ်ရာ 
ရုပ်နာမိအာရုံတွေကို မနားမရပ် အဖန်ဖန်အထပ်ထပ် တရစပ် 
_ - ရှူမှတ်ရင်း ဝိပဿနာဉာဏ် ရင့်သန်အားပြည့်တဲ့အခါ 'ရုပ်နာမ် 
အ. အလုံးစို.အင္ဂနမျုမ် ပြိ်းတွ :ရိမ္ဗာန်သို့ မျက်မှောက်ပြု အိုက် 
ရောက်သွား :ပုံကို အရှင်နာဂသိန် မဟာထေရိက ဓိလိန္ဒမင်း ကြီး 
ကို လ ရကသ ကှားထား :ပါတယ်# 


နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်မြုပံ 


% တဿ တံ စိတ္တံ အပရာပရံ မနသိကရောတော တ္တ 
သမတိက္တဓိတ္ငာ အပ္ပဝတ္တံ သြက္ကမတိၢ အပ္ပ္ဝတ္တမ 
နုပ္ပတ္တေ မဟာရာဇ သမ္မာပဋိပန္နော နိဗ္ဗာနံ 
.သစ္ဆိကရောတီ တိဝုစ္စတိၢ 

င ရးိန္ဓမာပါဠိ/ ဝေဒသ္တရာဝင်) ရိ္မ်ာနသစ္လိတရထဲ့ 


ဥ ` * ၃ရိ-၅င်ပညာ၀ု 


*; မဟာရာဇ = 'မိလိန္ဒဟု, နာမကျော်ဟီး, မြတ်သော 


မင်းကြီး တဿ = သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်ရောက်နေသော 


ထိုယောဂီပုဂ္ဂိုလ်စါၢ တံစိတ္တံ = တစ်မှတ်ပြီးတစ်မှတ် အဖန် 
ဖန်အထပ်ထပ် အဆင့်ဆင့်နှလုံးသွင်း ရှူုမှတ်နေသေား 
ထိုစိတ်သည်/ ပဝတ္တံသမတိက္ကမိတွာ = မပြတ်ဖြစ်နေသော 
၂စာ်အသကို ကာ် အဲ သြေ - ရ် 
. အယဉ်ဇါ, ပြတ်စွဲကင်းဆိတ်, ချုပ်ငြိမ်းခြင်းသဘောသို့ 
သက်ရောက်ရွ် သွား မါ မဟာရာဇ = မိလိန္ဒဟု 
: ` နာမကျော်ဟီး, မြတ်သောမင်းကြီး1 သမ္မာပဋိပန္နော = 

 န်ခရိက်စွာ ခဲ့သည် အပ္ပပတ္တံ အနုပွတ္တေား 

- ရုဂ်နာမဲအယဉ်ဇါ, ပြတ်စဲကင်းဆိတ်), ချပ်ငြိမ်းခြင်းသို့ ဆိုက် 
- . ရောက်သွားသော ထိုပုဂ္ဂိုလ်ကို1 နိဗ္ဗာနံသစ္ဆိကရောတီတိ = 
နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုသည်ဟူရွ်# ဝုစ္စတိ = ဆိုအပ်စါး 


 သောတာပန်ပုဂ္ဂိုလ် 


- ဝိပဿနာ ရှူမှတ်နေရင်းနဲ့ ရုပ်နာမ်ဓမ္မ သင်္ခါရတရား 
တို့ရဲ့ ချုပ်ငြိမ်းရာဖြစ်တဲ့ နိဗ္ဗာန်ကို ပထမဦးဆုံးဆိုက်ရောက် 


. သိမြင်သွားတဲ့ပုဂ္ဂိုလ်ကို မဟာသောတာပန်ပုဂ္ဂိုလ်လို့ ဆိုပါ 


တယ်; ကျမ်းစာများမှာ ယခုလို ပြဆိုထားတာ တွေ့ရပါတယ်! 


မြတ်ဖုဒ္ဓဒ်ါ ကျန်းမာရေးရွင့်စသက်ရှည်ရေးလ်းညွန် ~ သ 
၅ းသောတံအာဒိတော ပဇ္ဇိသု ပါပုဏိသုတိ သောတာပန္နာ, 
% ' ယေ = အကြင်သူတို့သည်1 သောတံ = အရိယာသောတ 
` သို့/ အာဒိတော = အစစွာ ပဇ္စိသု ပါပုဏိသု = ရောက်ကြ 
ကုန်~ဒါ# ကတိ = ထို့ကြောင့်, တေ = ထိုသူတို့သည်ၢ 


န္ဓာ = သောတပန်မည်ကုန်ဆါ# လး 


` 'သောတာပန်ဖြစ်ရင် အပါယ်ဆင်းရဲ းရဲက 
ရက်ပ် လူမ်မြောကတ၆ 


_ ~. ဝိပဿနာ ရှူမှတ်ရင်းနဲ့ ရုပ်နာမ်ဓမ္မ သင်္ခါရတရား တို့ရဲ 
ချုပ်ငြိမ်းရာဖြစ်တဲ့ . နိဗ္ဗာန်ကို - သောတာပတ္တိ မဂ်ဥာဏ်နဲ့ 
ဆိုက်ရောက်ခွ် မျက်မှောက်ပြု သိမြင်ပြီးတဲ့ ဏာ 
ပုဂ္ဂိုလ်မှာ သောတပတ္တိမဂ်ဉာဏ်နဲ့ နိဗ္ဗာန်ကိုမြင်တဲ့ အချိန်က 
စပြီး အပါယ်လေးပါးကို ရောက်စေနိုင်တဲ့ သက္ကာယဒိဌိး 
ဝိစိကိစ္ဆာ, သီလဗ္ဗတပရာမာသ ဆိုတဲ့ သံယောဇဉ်သုံးပါးဟာ 
လည်း အမြတ်ပြတ် ချုပ်ငြိမ်းသွားတယ်# ဒါကြောင့် 
သေႆာတာပန်ပုဂ္ဂိုလ်ကို အပါယ်လေးပါက ရာသက်ပန် 
လွတ်မြောက်သူ အပါယ်တံခါးပိတ်သူ1 ဘဝအာမခံချက်ရှိသူ) 
လားရာဂတိမြဲသူ' အထက်တန်း သုဂတိ ဘုံဘဝန္ခိသာ 
_ ရာသက်ပန်နေရမည့်သူ! ဗုဒ္ဓသာသနာတော်မြတ်ကြီးနဲ့ 


၃၂ ၁ုကိ- ပညာရ 


တွေ့ရကျိုးနပ်သူ) လူဖြစ်ကျိုးနပ်သူလို့ ပါတယး ကျမ်း :စာ 
မမှာ နိဗ္ဗာန်ကို စတွေ့တဲ့ သောတာပန်ပုဂ္ဂိုလ်ရဲ့ စွမ်းရည် 
များ ကို ရး တာ တွေ့ အး 


ဂေ မ န်းမ 


* တိဏ္ဍံသံယောဇနာနံ = သက္ကာယဒိဋ္ဌိ, ဝိစိကိစ္ဆာ, 
သီလဗ္ဗတပရာမာသ ဟုဆိုအပ်သော သုံးပါးသော သံယောဇဉ် | 


. တို့ဓါ1 ပရိက္ခယာ = ကုနိခြင်းကြောင့်/ သောတာပန္နော = . 


နောက်သို့မပြန် အနုပါဒီသေသနိဗ္ဗာန်တိုင်အောင် တဖြောင့်တည်း 


` ဆန်တက်သွားသော ဗောဓိပက္ခိယဓမ္မအယည်သို့ ရှေးဦးစွာ 


ရောက်သော သည် (ဥ) ၂၂ သောတပန်ဗုဂိုလ်သည် 


ဟောတိ = ဖြစ်စ! အဝိနိပါ တဓမ္မော = စုတေသည်စါ 


အခြားမဲ့ အလိုမရှိအပ်ရာ ( (အပါါယ်လျေး ဖြာ) ဘဝသို့ 
ပရမ်းပတာကျံခြင်းသဘောမှ ကင်းလွတ်စါ နိယတော - 


ဘဝအဆက်ဆက် မပျက်မကွက် ထာဝရတည်မြဲသော . 


| ဗောဓိပက္ခိယ ဓမ္မအမွေခံ ဖြစ်စါ႔ သမ္ဗော ဓိပရာယနော = 


အထက်မဂ်ဖိုလ်လျှင် အလိုရှိကာ လွယ်စွာ ရကြောင်း 
လဲလျောင်းမှီခိုရာ ရှိသည်1 ဟောတိ = ဖြစ်စ] 


က 


က 


. အဓိပ္ပာယ်ကတော့ အသိမှန်! အမြင်မှန်ရှိတဲ့ အရိယာ 
သောတသို့ ဆိုင်ရာဆိုင်ရာ ကိလေသာတို့ကို အမြစ်ပြတ် 
ပါယ်သတ်နိုင်တဲ့ ခ အရိယာလောငသို့ ~ ဂး စွာ ရောက်သူ! ~ 
နိဗ္ဗာန်ကို စဖြင်သူကို သောတာပန်ပုဂ္ဂိုလ်လို့ ခေါ်ပါတယ်; 
အပါယ်လေးပါးရဲ့ ရေသောက်မြစ်ဖြစ်တဲ့ သက္ကာယဒိဋ္ဌိ; 
ဝိစိကိစ္ဆာ, သရ မတ ဆိုတဲ့ သံယောဇဉ်သုံး ပါး 
အမြစ်ပြတ်ကုန်ခြင်းကြောင့် နောက်သို့ (ပုထုဇဉ်လောကၢ 
အပါယ်လေးပါးလောကသို့) မပြန်ဘဲ အနုပ္ပါဒိသေသနိဗ္ဗဂ် 
တိုင်အောင် ဒာဖြေန်စည်း ဆန်တက်မယ့် အရိယာသောတၢ 
` အရိယာလောကကို ရှေးဦးစွာရောက်သူ. နိဗ္ဗာန်ကို စမြင်သူ' 
စုတေပြီးတဲ့နောက်မှာ အပါယ်လေးပါး လားရောက်ရခြင်းမှ/ 
`လုံးဝကင်းလွတ်သူ1 အပါယ်လေးပါး တံခါး :ပိတ်သူ လားရာ 
ဂတိမြဲသူ  အထက်ပပ်ဖိုလ်လျှင် အလိုရိကာ လွယ်စွာရကြောင်း 
လဲလျောင်း င်းမှီခိုရာရှိသူ ဖြစ်ပါတယ်, 


အပါယ်ဆင်းရဲမှ ရာသက်ပန်လွတ်မြောက်ရွ် 
ဘဝအာမခံချက်ရှိသူတွေ ဖြစ်နိုင်ကြပါစေ 
| ဟိမဝန္တာ တောင်ထိပ်မှ မြောင်းတွေ; ချောက်တွေ! 
ချောင်းတွေ မြစ်တွေ! ပင်လယ်တွေကို အဆင့်ဆင့် ဖတ်ကျော် 


ပြီး မဟာသမုဒ္ဒရာထဲ ရောက်သည်အထိ စီးဆင်းရောက်ရှိ 


စဲ 


လာတဲ့ ရေတွေဟာ ၂ိမ၀န္တာဘောင်ထိပ်ဆီသို နောက်ဆု င် 
ပြန်သွားတယ်ဆိုတာ မရှိတော့သလို သောတာပတ္တိမဂ်္ဂဉာဏ်နဲ 
နိဗ္ဗာန်ကို မြင်ပြီး! တွေ့ပြီး! ရောက်ပြီးတဲ့ ၂ သာတာပန် 
ပုဂ္ဂိုလ်ဟာလည်း ပုထုဇဉ်အဖြစ်ကို ပြန်ရောက်တယ်ဆိုတာ 
မ ] အပါယ်လေးပါးကို ပြန်ရောက်တယ်ဆိုတာ 
မရှိတော့ဘူး! အနိမ့်ဆုံး လူအဖြစ်ဖြင့် လူ့စည်း :စိမိ| နတ်စည်းစိမ် 
ဗြဟ္မာ့စည်း စိမဲၤ ` အထက်တန်း စည်း ;စိမ်ချမ်း သာတွေ« 
အဆင့်ဆင့်တိုးမြှင့်ခံစားပြီး အ သေသနိဗ္ဗာန်တိုင်အောင် 
ာဖြောင့်တည်း ဆန်တက်သွား မယ့် ပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်တယ်1 ဒါကြောင့် 
-သောတာပန်ဖြစ်ပြီးတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်ကို ဘဝအာမခံချက်ရှိသူ, 
သာသနာနဲ့ တွေ့ရကျိုးနပ်သူ လူဖြစ်ရ ကျိုးနပ်သူလို့ 
| ဆိုကြပါတယ်; 
အာကာ မူရာ မျက်မြင်လောက ယခု 
ဘဝမှာ ကိုယ်ရောစိတ်ပါ ချမ်း သာရုံမျမက ဘဝအစဉ်အဆက် :. 
ချမ်း သာနိုင်ကြသည့် ” ၀ ခချက်ရှိသွ ရတ္ဗဖြစ်နိငို္က 
` ပါစေလို့ ဆန္ဒပြုပါတယ်, ` 
အား းလုး ချမ်း :သာကြပါ စေး 


၉ျ ညက်-3ရင်0ညာ0ရ 


မေတ္တာစိတ်ဖြင့်` 
- .သရက်-အရှင်ပညာ၀ရ ` 
. ၄ ၂၀ 


၈ က . သရက်မြို့ . 

အောင်မင်္ဂလာပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ကြီးဇါ 
၀ဓာန နာယကဆရာတော် မ 
သက်တော်ရှည်ဘဒ္ဒန္တကလျာဏ မဟုာထေရ်ဓါ 


| သက်စောင့်ဆေး နည်း များ 

ပ က ဆီးရွှင်၀မ်းနုတ်ဆေး 

၁1 ကြွေပုတ် ကြား န 
၂1 လိဗ်ကျောက်ဆူ င္ဆ 
လၢ အလိုကျူး ဥ 
မာ် ချီးသီး ၁ 
၅1 ကလောသံ ၁ 
၆၂ ကလိန်ဆံ ခွဲ 
၇/ အိပ်မွေ့သီး မ 
၈႔- ပဉ္စကာနီသီ င် 
၉ ကြစုသီး | ဉ္စ 


ရကာ ဒ | 
၁၀|| ဇဝကသာ 


အအသခ.ဒါက ၈ ကအ ါမြာအယာဒ်အအာ၆ = င်း - 


- ၁၁1 သိန္ဓော န | {ဓ ကျပ်သား 


၁၂! ဆားပုပ် ကာ ၂၈ ဂု ချိ ကျပ်သား 
၁၃! စျး ပါး ငာ ခ ၁ မစာ်သားစီ 
_ ၁၄[ပွေး ကိုင်း က မျပဲ မည 


ပငး အမှုနဲ့ပြုရ် တစ်ခါစား လက်ဖက်စား ဇွန်း 


မ တင္ပါး ခနဲ့ (သို့မဟုတ်) မန်ကျည်း စေ့နှစ်စေ့ခနဲ့ (သို့မဟုတ်) 


ကွမ်းသီး ီးတစ်ခြမ်းခန့် :ခန့် (သို့မဟုတ) မိမိဧ ငမ်း မ်းဓာတ်အခြေခံကို | 


. ကြည့်ရွှ ချင့်ချိန် သုံးဆောင်ရန် ဖြစ်သည် ဆေးသောက်ပြီး 


| င္လ မမ င ဒ ၂ မျမ ယူရ လူမြုမျို သူ 
ရေအေးတစဝ သောကပေးရမည1 ဆး၀မႈမှနကနကောငးမွန 


စေသောဆေး ဖြစ်သည် စာရေး :သူတို့ဇါ ကျေးဇူး းရှင်ဖြစ်သော 


သရက်မြို့ အောင်မင်္ဂလာပံရိယတ္တိစာသင့်တိုက်ကြီး ဦ ပဓာန 


နဒ တော် အသး စာ ဒစဲာလျဏ 


မြ ဘီး ကျန်! တကန ဆီး ဝမ်း ;နှင့် 
ပတ်သက်သော ရောဂါ ကင်း ရှင်း လရန်အတ္ပဏ် သတ် : 


ကာကွယ်သောအားဖြင့် ဤဆေးကို နံ နှ ဘ်လေးနာရီအချိန်တွင် 


နေ့စဉ်ပုံမှန် မှီဝဲသုံးခောင်တော်မူလေ့ရှိသည်1 သက်တော် ၉ဝံ _ 


(ရျ _ ဇ ဝင င ဇ (6! ၉ ၃ (၂ 
- တစ်ဘဝဇာတ်သိမ်းငြိမ်း ဒာ ၂ 


တည့် စာချနိုင်စါ1 တစ်နေ့လုံး ထိုင်နေတတ်သော်လည်း 


၀၃၀၀ 


န မ္လ မ :ခြင်း | ခံခြင်း ကို တစ်ခါမျှ မတွေ့ ခဲ့ရ| 


ဆီးကိုတ်ရောင်သည်) ဆီးရောဂါဖြ ါဖြစ်သည်ဟူရွဲလည်း တစ်ခါ မျှ 


မကြားခဲ့ရ# ရောဂါဖြစ်ရွှ် ဆ်းရှံတက်ရသည်; ဆရာခေါ်ရ 
သည်ဟူရွ်လည်း မရှိသလောက်ပင် ဖြစ်သည်! ပင်ပင်ပန်းပန်း 


ပြစစောင့်ရှောက်ရသည်ဟူရွှဲလည်း မရှိခဲ့ပေ1 ရောဂါဖြစ်သည်" 


ဟူရွဲပင် ပး `'သက်တော် ၉၀ အရွယ်တွင် နာရေးသူ 
မ: နှင့်အတူ သီတင်း သုံး ရင်း သက်သက်သာသာ တစ်ဘဝ 
{ ~ဇာတ်သိမ်းငြိမ်း စွကမှခဲ့သည္ပြဲ 
စာရေးသူလည်း ဤဆေးကို အသက် ၄၀- မွေး 
` ယနေ့ထိတိုင် နေ့စဉ်မပြတ် သုံး းစွဲလျက် ရှိပေသည် ဆရာ 
ဘ် ကြပ ကြု နက ၄၁ နင် သူဆောင်. 
့ လေ့ရှိသည်/.စာရေး သူကား မိမိ လုပ်ငန်း 25ခြေ့နေပေါ် 
မူတည်ရွှ ညနေ ၃ နာရီခနဲ့နှင့် ၄ဂာရီတြားတွင်.-သုံးစွဲမလ 
ရှိဝေသည်# ဆေးစားြီး နာရ ၇-ပတ်ခန့်အကြာတွင် ဓာတ်သွား - 
တတ်သည် ကိုယ့်အခြေအနေနှင့်ကိုယ် ချိန်ဆသုံး ခွဲကြရန် 
မြစ်သည်( 


ကာပ ရာ ရ ရ. ဝလ 


ပစ 


န န 


ကွမ်း ရှားဝါမုန်းဥ 
မျး ပန်းနု 
၃႔ ဖန်းမိ -: 
၄ ဇာတိပ္ဖိုလ်သီး 
၅1: ဇာတိပ္ဖိုလ်ပ္ပင့် 
၆1 နံ့သာနီ 
၇1 နံ့သာဖြူ 
၈1 ကံ့ကော်ဝတ်ဆံ 
(၉!  ရှမ်းကန့်ဗလူဥ 
၁၀ ဒနဲ့်ဒကူးနီ 
၁၁1 ဒန့်ဒကူးဖြူ 
၁၂1 ပဲနံ့သာစေ့ ' 
၁၃! ' ပန်းဥ 
၁၄1 ဖုံးမသိန် 
၁၅1 ပရုပ် 
.. ၁၆[ ထိနိပ္ပင့် 
၁၇ လေးညှင်း 
၁၈1 သစ်က္စြံပိုး 
၁၉1 ဧဝက်သ္စာ 


ပ ပမ မ မာ ဝ 


အမှုန့်ပြု စုပေါင်းပြီး ချွေးငုပ်' သွေးငုပ်, အပူငုပ် 
ရောဂါများအတွက် ရေနွေးနှင့်သောက်ရသည့်1 အအေးမိခြင်း] 
အဆုတ်အအေးပတ်ခြင်းနှင့် အဖျားရောဂါ အမျိုးမျိုးအတွက် 
လည်း သောက်သုံးနိုင်သည်1 ဤဆေးသည် သရက်မြို့; 
 အောင်မင်္ဂလာပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ၢ ပဓာနနာယကဆရာတော် . 
သက်တော်ရှည်ဘဒ္ဒန္တကလျာဏ မဟာထေရ်ဇါ မိမိအတွက်” 
လည်း ကောင်း! စာသင်သား သံဃာအားလုံး :ဒျတ္မ်လည္ကြီး 
ကောင်း; သကန လက်သုံး :ပြုသည့် သက်စောင့်ဆေး 
.ဖြစ်သည်# သက်တော် မ တစ်ဘဝဇာတ်သိမ်း ငြိမ်း သည် 
_ အထိ ဤဆေးကို လက်စွဲသုံး :ဆောင်တော်မှုသွားခဲ့သည်/ . 
- စာရေးသူလည်း . ကိုရင်သာမဏေငယ်ဘဝမှစရွ် ယနေ့ 
အသက် - ၆၀ ကျော်သည်အထိ ဤဆေးကို သုံးစွဲခဲ့ရသည် 
သုံးစွဲနေဆဲလည်း ဖြစ်သည် အချို့ ကျန်းမာရေးဌာနဝန်ထမ်း 


များက ဤဆေးကို ဆေးနည်းတောင်းယူဖော်စပ်ပြီး အဖျား 


ရောဂါအမျိုးမျိုးအတွက် ဘတ်စပရို1 အေပီစီး ပါရာစီတမောလ် 
များနှင့် တွဲစပ်ရွှ သုံးစွဲလေ့ရှိကြသည်ကို'တွေ့ရသည်႔ ဆရာ 
ာ တော်ကြီး ကီးကတော့ အများအားဖြ ဖြင့် ကိုတိုင် ပင် သုံးစွဲ 
လေ့ရှိသည်; တစ်ခါတစ်လေ ယ် တွင်း လျှာပွတ်ဆေး ကို 
ထည့်စပ်ရဤှလည်း သုံး အ] မိမိတို့ အတွေ့အကြိုအရဲ 


စေရ 


ဥာဏ်ရှိသလို သုး စွဲနိုင်ပေသည်1 


ကဆော့ခါး :မြစ် ` 


`ဒျန်းလုံးကြိုင်မြစ် ` 


း ဆေး ရွက်ကြီး 


မြက်မုံန့ညှင်းဥ ~ န န 
] မစည် မ 


အိုဝ်ဖြေဥး ပဲ 


1 ကျွေးဥ က ၂ 


၉) ဖတး :ဂျာဖွတ်ဆေး ~ 


က ်ပလင်းမြစ် ငာ ရ င ဒင 


ပဒိုင်း ခတ္တာမြစ် _ 
ဆီး :ဖြူမြစ် သ ရ ည 


ပန်း :ရွက်ညို (ဆေးပန် ညိ) 
မြာဆိပ် 


နနွင်းတက် ` 
ပန်းဥ 


င ပႆနဲး:မ ညြ ပိန်းမဟော်ရာဥ 
 ပုတတ်စာဥ ` 


မမရဲ 


၂၀; ကွမ်းစားဂမုန်းဥ- 
၂၁# ကြက်သွန်ဖြူဥ 
၂၂# ကြက်သွန်နီဥ ~ 
၂၃ ကိုယ်ရံကြီးဥ 

- ၂၄! နှင်းပွင့်ဥ 
- ၂၅4 မဖောက်ထုံး 

၂၆1 ကန့်ပလူဥ 

၂၇! ကတိုး | 
၂၈1 ဝက်ဝံသည်းခြေ ရာ 

၂၉ စပါးကြီးသည်းခြေ မကျ 
 ၃၀# မိချောင်းသည်းခြေ င မစ ] 
ဤဆေးကို နန်းတွင်းဆေးတော်ကြီးဟူရွှလည်းကောင်း! 
| နန်းတွင်းလျှာပွတ်ဆေးဟူရွှလည်းကောင်း ခေါ်လေ့ရှိကြသည်# | 
မြန်မာမင်းများလက်ထက်တော်အခါ က နန်းတွင်းသူ နန်းတွင်း 
သားများ ထမင်းစားပြီးသည့်အခါတိုင်း အစားအစာနှင့် ` 
ပတ်သက်ရွ် အဆိပ်အတောက် မဖြစ်စေရန် ဤဆေးကို” 
လျှာပွတ်သုံးစွဲလေ့ရှိကြသည် အစာမှား) ဆေးမှား အဆိပ် - 
အတောက်များကို ပြေပျောက်စေသည့်အတွက် အဆိပ်ဖြေဆေး 
. ဟူ ဆရာများ အသိအမှတ်ပြုကြသည်% ဉာဏ်ရှိသလို သုံးနိုင် 
သောဆေးဖြစ်သည်1 ခေါင်းပိုင်းဆိုင်ရာ ရောဂါများ; အစာ 


ဗာ 


မှားခြင်း; အဆိပ်ဖြစ်ခြင်း! ငန်းဖမ်းရဤှ သွားစေ့ခြင်း! သွက္ခု 
ပါဒရောဂါကြောင့် -လျှာလေးခြင်း; စကားမပီမသဖြစ်ခြင်း| 
သွား :ရည်ကျခြင်း | သတိမေ့တတ်ခြင်း! ကလေးများ တက်ခြင်း! 
အတက်ရောဂါအမျိုးမု [းမျိုးခ် ဖး မတသ ဒး 
မျ တာကိ. မွားမွ္ဖ (ပ၂မ.ပြါလှ သုံးသူ) 
အမှုန့်ဖြစ်လျှင် `သည်းခြေရည်များနှင့် (ငါးပူတင်းသည်းခြေမှ 
. တစ်ပါးအခြားမည်သည့်သည်းခြေမဆို သုံးစွဲနိုင်သည်, _ 
စပါးကြီး သည်းခြေမှာ အကောင်းဆုံး) ဖျော်ရွ် ပါးစပ်မှ 
တိုက်ရွှသော် လည်းကောင်း! လျှာမှ ပွတ်ဤသော်လည်း | 
င ကောင်း! နားမှ ကြပ်ရွှသော်လည်းကောင်း ပြုလုပ်ပေး 
သညး နှစ်နှင့်ချီရ်ု ကြာရှည်ခံအောင် အတောင့်ပြုလုပ်ထား 
နိုင်လျှင် အကောင်းဆုံး ဖြစ်သည်! အတောင့်ကို ရေနှင့် 
လည်းကောင်း; :နှမ်းဆီနှင့်သော်လည်းကောင်း! စပါးကြီး 
၈ သည်းခြေနှင့်သော်လည်းကောင်း သွေးရွဲ လျှာပွတ်ပေးရမည်1 
အေါ်မှနအနေငင် ဓန်ကျညီးစန့်ရော်ရှ ထိုက်ကျွးရ်ည်း 
` ကလေးလူကြီး အသုံးပြုနိုင်သောဆေးဖြစ်သည်1 ဂ် 
| စာရေးသူတို့ ကျေးဇူးရှင်ဖြစ်သော သရက်မြို့! 
မကမ်း ခ် ဓ ပဓာနနာယက 
ဆရာဝေ မ မြငန ောမဗု 


| ဤနန်း :တွင်း လျှာပွတ်ဆေးကြီးကို ခာ သက်စောင့်ဆေး အဖြစ် 


န္တ င္လ ခ လူ့ (လမင မြ် လင်း ငး - 
ငရုာသက၀နဆောငထား သုးစွတောမှူုခ့ဝပေသည)1 သကတော 


၉၀- တစ်ဘဝဇာတ်သိမ်းငြိမ်းတော်မူသောအခါ ဆရာတော်ဇါ 
သေတ္တာထဲမှ ဆေးတောင် ၂၅-တောင့်ခန့်တွေ့ရသေးသည်1 
အရှည် ၂-လက်မခန့်! လုံးပတ်တစ်လက်မသာသာခန့် 
လေးမြှောင့် ပြုလုပ်ထားသော ဆေးတောင့််များ ဖြစ်သည် 
ကျောက်ပျဉ်တွင် ကျောက်လုံးဖြင့် အစီးပေး ကိအောင်ကြိတ် 
ပြီးမှ အတောင့်စြုလုပ်ထား ခြင်းဖြစ်သည် ဝက်သား! အုန်းနို့ ` - 
ဒႆံပေါက်ၢ အုန်းထမင်းစသည် ကျေခဲစာများ စားမိသည့်အခါ 
ထမင်းစားပြီးလျှင် ဤဆေးကို မှီဝဲဘုဉ်းပေးလေ့ရှိသည်1 
 ချွေးငုပ်ႈ သွေးငုပ်ႈ အပူငုပ်အဖျားရောဂါ ဖြစ်ရ သွေးငန်းဆေး 
ကို တိုက်သည့်အခါတွင်လည်း ဤနန်းတွင်းလျှာပွတ်ဆေးကြီး | 
ကို မန်ကျည်းစေ့ခန့် ထည့်စပ်ရွှ တိုက်ပေးလေ့ရှိသည်ကို 
တွေ့ရသည်# (ဆီးရွှင်၀မ်းနုတ်ဆေး! သွေးငန်းဆေး! နန်းတွင်း 
”လျှာပွတ်ဆေး) ဤဆေးသုံးမျိုးသည် ဆရာတော်သက်တော် 
၉၀- တစ်ဘဝဇာတ်သိမ်း ငြိမ်းသည်အထိ သက်စောင့်ဆေး 
၁ဘဖြစ် အမြဲအစွဲ ရာသက်ပန်သုံး မမ သော 
ဆေး များဖြစ်သည်) ဆရာတော်ကြီး ကီးသည် ဆေး မန 
ကြိုက်သည်; င မ်းဖက်လိပ်ၢ ဆေးပေါ့ ဗါလိဂ်တိုကို ရဲမ းလပ်ဲ 
သည့်အခါ မိမိနေရာတွင် သုံးဆောင်နေလေ့ရှိသည်, အချို့ 
ပုဂ္ဂိုလ်များက ဆရာတော်ကြီး ဆေးလိပ်အမြဲသောက်ပါလျက် 


အ ကာင့် ကျန်းမာအသက်ရှည်ဖြစ်နေရပါလိမ့်ဟု မေးသူ 
. များလည်း ရှိပေသည်1 ဆေးလိပ်မသောက်ပါက ယခုထက် 
ပိုရ 'ကျန်းမာသက်ရှည်နေရပေလိမ့်မည်ဟု ယူဆရပေသည်# 


_  . ဥတ္တရာရုံဆရာတော် ဦးရာဓဇါ် 


. ဆီးရွင်ဝမ်းနုတ်ဆေး ဒြ 
“၁1 မင်း ကိုတာ သ ၁၀ ကျပ် 
၂1 ပွေးမဲဧလီဖူး . က : ၁၀ ) ကျပ် 
၃1 ဆားလှော် (ရိုးရ) ခိခ ' ကျပ် - 
ရွာမြေ ၁၄ > 


-  ” - အမှုနိဲ့ပြု ရှောက်ရည်နှင့်လုံးရွ် “မန်ကျည်း ၂-စေ့ခန့် 
သီးတစ်ခြမ်း) ခန့် သို့မဟုတ် မိမိစါဓာတ်ခံနှင့် ချင့်ခ်ျန် ” 

ော့ကိုရာည် ဆေး သောက်ပြီး ရေအေး :အဝသောက်ရမည်( 

`-ဆီး ဝမ်း အား လုံး ကောင်း :စေသည်1 

နး 6ရာဝတီတိုင်း ဘက်ရဲမြို့  . ဆရာတော်ဦး ဦးရာဇေါ 

.တရာရုံကျောင်းသို့ သရက်မြို့ သာသနာ့အလင်းရောင် 


ရာတော် .ဗဒဒ္ဓန္တထုဒကနှင္နိအတူး မမစ မဟာသတိ 


ညာ ၁၀- ရက် ကူ စခန်း ကျင်း ပရန် ငိ င္က ပြာ 


န ခဲ့ သည် ၁၀- -ရက်စခန်း ကျင်း :ပနေစဉ် ထိုးကျေ၀့င်း ဂး 
ကျောင်း းထိုင်ဘုန်းကြီ ကြီး ပဓာနနာယကဆရာတော် ဦး းရာဓုမှာ ) 


စ အသက်အရွယ်နှင့်မလိုက်အောင် ကျန်း းမာရွှင်လန်း းဝေါ့ပါး 


. သွက်လက် လျင်မြန်ဖျတ်လတ်သည့်အဖြစ်ကို တွေ့ရသဖြင့် | 


အံ့သြရသည်# ယခုလို သွက်လက်ကျန်းမာအောင် ဆရာတော် 


း 'ဘာဆေးများ စီဒဲလေ့ရှိပါသလဲဟု မေး ;လျှောက်ကြည့်ရာ လ 
ဖော်ပြသည့် ဆီးရွှင်၀မ်း မြ် းကို အမြိမ္နီဒဲ ဝဲလေ့ရှိကြောင်း 


ဝ္ဝ 


အဓိန့်ရှိသဖြင့် နုဝရာ့တော်ထံမွ ဤဆေးနည်း မှတ်သားရေးယူ | 


| ခဲ့ရပေသည်# 
% 7 % 

ငှက်ဖျားဖြတ်ဆေးနည်း | 
၁# ငရုတ်ကောင်းမှုနဲ့ ဥ .မိဿာ._ 
၂1 ထန်းလျက်အမည်း - တ ခါ၃ဝိဿာ 
၃# ကြက်သွန်နီ `” ရယ် 
၄4 မန်ကျည်းသီးမှည့် (ဧကာတိုက်) ` ၁ ပိဿာ ' 
ရၤ, `နန္ပင်း မှန် ၅၀ ကျဝ်သား 
၆ ကျပ်ခိုး ၁ ”ဝိဿာ 


| ဆီးကင်း ခရ့်လုံး ထား ရမည်! စာ အဖက (၃)လုံး စ 


ရေနွေး နှင့် သောက်ရမည် ချ ကျြ ရှန ပြည်ပ 


4 


ငမျိးမျိးကို ရှောင်ရမည်1 ငှက်ပျောသီးအမျိုးမျိုးကို မစားရႈ 


ဤဆေးကို မဖျားလျှင် မသောက်ရ! ဖျားမှသာ သောက်ရမည် 


(လျူ ငု ရျ 
တစ်နေ့တစ်ခါသာ သောက်ရမည်# 


ဤဆေးနည်းသည် နာမည်ထင်ရှားသော သက်တော်ရှည် 


ဆရာတော်ကြီးတစ်ပါးက ပေးစွန့်ချီးမြှင့်သော ဆေးနည်; 


ဖြစ်သည်! မိဘဘိုးဘွား အစဉ်အဆက်က သုံးစွဲလာသော 
.ဆေးနည်းဟု သိရသည်1 ထိုဆရာတော်ကြီးကိုယ်တိုင်လည်; 
ယနေ့ထိတိုင် နှစ်စဉ်မပြတ် ဖော်စပ်သုံးစွဲလျက် ရှိနေသေးသည်; 


| သမင်ဖြူနာ ပျောက်ဆေး ” 
၁1 မြွေပွေး . ပဉ္စငါးပါး (တစ်ကောင်လုံး) 
၂1 ကောက်ညွှင်းဆန်ငချိဝ်. 

၄င်း ၂-မျိုးကို ဆတူ ချိန်ခွင်နှင့်ချိန်ယူး မြေအိုးထဲထည့် 
အဖုံးပိတ်; ဇော်မံပြီး ပြာကျအောင်; ဖြူအောင် ၉- ရက်ခန့် 
၀ မီးဖုတ်ရမည်ၢ ပြာကျရ် ဖြူလာသောအခါ သံဆုံထဲ ထည့် 
ထောင်းရမည်; အမှုန့်ထောင်းပြီးသောအခါ းကော်ဖီဇွန်း 


(လက်ဖက်စားဇွန်း) နှင့် ပျားရည် ၁-ဇွန်း မြွေပွေးပြာ ၁၈5” 


ဇွန်း ဆတူရောစစပ်ပြီး တစ်နေ့တစ်ကြိမ်သောက်ပေးရမည်း | 


မာ - ပျောက်နိုင်သောရောဂါများ 
၁၈ သမင်ဖြူနာ ` 


၂1 ရင်သားကင်ဆာ | 


၃, သား အတား ဖျောက်နိင်သညိိုး | 
၄ ဝဲ. နှင်းခူ အမြာက်တကို ပြာကို အုန်းဆီနှင့် ပျစ်ပျစ် 
ဖျော်ပြီး ပါးပါးလိမ်းဝေးရမည်# _ 
သမင်ဖြူ; ရင်သား းကင်ဆာနှင့် သားအိမ်ကင်ဆာများမှာ 
လူး ရ သောက်ရုံမျှသာၤ အသား! ငါး, အညီ 
 မွတော့ကိများကို . ရေပ ကြဉ် မျင ျိုရွဲ )အပျောက်မြန် 
သည်း 
ဦး ကရပ သ ဦးလ 
ခ/ဘုရင့်နောင်ရိပ်သာ ၃-လမ်းမှ ဒကာကြီးဦးလှရွှေပေးသည့် 
ဆေးနည်းဖြစ်သည်# ” သူဇါနေအိမ်တွင် ဝါဆိုသင်္ကန်းကပ် ' 
ဆွမ်းကျွေးအလှူပြုလုပ်ရာမှ ရင်းနှီးပြီး အားလပ်သည့်အခါ 
ကျောင်းသို့ ရောက်လာတတ်သည်! က ပျားရည် 
တွေ ကး နေသဖြင့် ပျားရည်ဖြင့် ဧည့်ခံရာ “တပည့်တော် | 
ပျားရည် သြင ရောဂါပျောက်တာ ကြာလှပြီ! ဆီးချိ 
ရှိနေလို့ မသောက်ရဲပါ ” ဟု လျှောက်သဖြင့် ဘာရောဂါများလဲ 
. ဟုမေးရာ သမင်ဖြူနာဖြစ်ကြောင်း; တစ်ကိုယ်လုံးတွင် 
ဖြစ်ပါကြောင်း ဤဆေးကို ပျားရည်နှင့်သောက်မှ ရာခိုင်နှုန်း | 


] 


| 


၉၀ကျော်ခန့် (အားလုံးလောက်နီးနီး) ပျောက်သွားပြီဖြစ် 
ကြောင်း; မသိမသာ အနည်းငယ်သာ ကျန်တော့ကြောင်း; 
ဆက်သောက်ပါက `လုံးဝပျောက်သွားနိုင်ကြောင်း) ဆီချိရောဂါ 
ရှိနေရွ် ဆီးချိုရောဂါတိုးလာမည်စိုးသဖြင့် မသောက်ဘဲ 
နေရကြောင်း! သမင်ဖြူရောဂါက အခံမခက်ကြောင်း/-ဆီး ခ်ျ 

း ရောဂါက အခံရခက်ကြောင်း | ထို့ကြောင့် ဆက်မသောက်ဘဲ 
ရပ်ထားကြောင်း ပြောသဖြင့် ဆေးနည်းကို မေးကြည့်ရာ 

အထက်ပါ ဆေးနည်း နှင့်သုံး စဲနည်း ပျောက်ကင်းနိုင်သော 

ရှာဂါများ ကို ရေး :းပေးခဲ့ပေသည်! ကြ 

ရေတွင် စာရေးသူဇါ ကျောင်း ကန် မကမ်းတွင် 

ရှိ ငှက်ဖျားတိုက်ဖျက်ရေးဌာနစၢါ သင်တုန်းလာတက်သော 
အမျိုးသား :တစ်ဦး စာရေးသူထံ ရောက်လာသည် သူကပင် 
_ရိတ်ဆက်ပြောပြသဖြင့်_ စာရေးသူဇါ, ဇာတိမြို့မှ မြို့နယ် 
ငှက်ဖျား ;တာဝန်ခံဆရာဖြစ်ကြောင်း သိရသည် သူနှင့်ဧည့်ခံ ` 

` စကားပြောရေစဉ် သူဇါခန္ဓာကိုယ်တွင် တစ်ကိုယ်လုံးလိုလိုပင် 


က ္လုမာပါတွ ဖြစ်နေသည်ကို တွေ့ရသဖြင့် စာရေးသူက - 


 မိမိအတွေ့အကြုံကို ပြောပြပြီး သူင မပျောက် 
` ဆေးနည်း က် ဒကာကြီး ဦးလှရွှေပေးထားသည့် ဆေးနည်း 
အတိုင်းပင် ပေး လိုက်သည်; သူလည်း ရေးကူးသွား ကာ 
မ အ က ဘန်း ` မာရ 


] င ကျန်းမာသက်ရှည်တြောင်း 


မ အတျဉ်းချုပ်ဆောင်ဗုဒ် (တ) 


စ္လ (၁) စိုးရိမ်ကြောင့်ကျ! ဗျာပါရနှင့်1 သောကနည်းပါး 
( ၂) အစာခြိုးခြံ; (၃) ညောင်းမခံဘဲ; မှန်မှန်လှုပ်ရှား 
လမ်းလျှောက်သွား လား(၄)အိပ် ပါပါခေစာစောၢ 
မျ ပ (၆) ရေကျက်သောက်ပြီး | 


ဆီးဝမ်း ;မှန်မှု! ခဲ မုချကျန်: မာၢ 
သက်ရှည်ရာစါး 


ရ] 
အအီး အဲအဲ စ 


၂ 


၁၂ 


ခဲ 


ကျန်း :မာသက်ရှုည်ကြောင်း ” 


အကျဉ်း ) (၈) 


းရိမ်ကြောင့်ကျ ဗျာပါ ရနှင့်! သနည်း ပါး ခါ 


အမြီး ခြံ မှန်မှန်လှုပ်ရှား; လမ်းလျှောက်သွားလာ 


အိပ်ပါ စောစော! စောစောထမှု ကျင့်ပြုအစဉ်; - 


. ဆီးဝမ်း :ရင်သောၢ ဆေး လျှင်အမြံ စား ငြ 


၂|1 


အိုခဲကျန်း စတာ] အသက်တာရှည်! နေရပေလိမ့်! ပ္လိ | 


စိတ်ချမ်းသာအောင် နေရမည် 


အစား အစာကို အပိုမစားရ1 `မျှတကျန်းမာရုံ သာ 


စား ရမည်# 


ချူး 


၄1 


၅ 
၆ြူ 


အညောင်း မများ စရ သွေး လေလှည့်ပတ်မူုကောင်း 
အောင် လုံလောက်သော လူပ်ရှားမှု ပြုပေးရမည်1 
စောစောအိပ်ရမည်1 

ော့ဇောတရမည်[ ငး စ 
ဆီးဝမ်း မှချုပ်အော်: ဆီးငမ်း ;မှန်အွောင်း ဆီး :ကျန် 
ဓာတ်ကျန်မရှိအောင် ရေလ္လနလာက်စ္မွာ သောက်ရည်# ] 
သို့မဟုတ် မိမိနှင့် သင့်လျှော်ရီသာ ဆိးရွှင် ဝမ်း :ရွှင် 


ဆေးကို အုခြဲဆောင်ထား မှိဝဲရမည် ို့မဟုတ် ဂ 


န စနစ်တကျ ဝမ်းချူပေး ခြင်း ဖြင့် ဆီးဝမ်းကို အမြဲ 


ပြုပြင်ပေး ရမည်! ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည် အသက်ရှည်ခြင်း | 


_ကျန်းမာခြင်းကို ရစေလိမ့်မည်1 


အ်ရည်သန်လျက် 


ကး သြ { ၂ အ် ည်ြ ကး ပ 
သး ကြာ သ ပြုကြသူများ . . 


> သံသားပစ္စုပ်; ကီ,ကုတ်နှစ်မျိုး ) . ပထြယ်ဆန 
း ` ကောင်းကျိုးသုခၢ ရကြစေရန်း နင (သံ). - 
(ရဲ့သ ကာရာ ည (ဘး ဒီအွကြင်း ရိ | 


သဓုက်-အ 


ခား.» အေ အာ. အသ တာ အာ ဘာ အ > အအာ အအအ = 


_-  . .အသိပ္ငားကား လိုက်နာကြိုးကုတ်'_ 
`. အားထုတ်သဖြင့်း ရသင့်ရာရား (` 


မတာသဒ္ဓမွဇောတိတဓဇေ 


မ ` အာငှင်ယညာတရဏ်း 


ထွက်ပြီး သာသနာပြု ဂျပ်စများ 


ကြီးပွ မွား းချမ်း သာရေးလမ်း ပြး ” 
(ဒီယဇာဏုသုတ္တန်အတျဉ်း) ~ မး 
.၇ုဏ္ဂိမွဲတာ်ဖွင့် ဘုရာရှိခိုးန :နှင့် မေတ္တာပို့; 
ဆုတောင်း ဆုပေး ;အမျိုးမျိုး  . 
(မြန်မာပြန်ဝတ်ရွတ်စဉ်) ပထမအကြိမ် | 
ဂုဏ်တော်ဖွင့် ဘုရား ရှိခိုး နှင့် မေတ္တာပို့ 


ဆုတောင်း! ဆုပေး ;အမျိုးမျိုး 
(မြန်မာပြန်၀တ်ရွတ်စဉ်) ဒုတိယအကြိမ် ~ 
ဖောင်း းကတောံဆရာတော်း ဘဒ္ဒန္တဥက္ကံသ 

| . မဟာထေရ်မြတ်ဇ်ါ ထေရုပ္ပတ္တိအကျဉ်း 


ဓမ္မာရုံဝတ်ရွတ်စဉ်နှင့် သံဝ့်ွယ်ရာအဖြာမာ | 


(ပထမအကြိမ်) 

ဓမ္မာရုံဝတ်ရွတ်စဉ်နှင့် သိကျင့်ဖွယ်ရာအဖြာဖြာ 
(ဒုတိယအကြိမ်) - း 

အောင်ချမ်းသာ ဆုတောင်း :ပြည့်စေတီတော်နှင့် 

ရွှေဘုန်း ပွင့်ဆုတောင်နပြည့်စေတီတော် 

(ဘုရားနှ းနှစ်ဆူသမိုင်း) ` 

ပစ္စုပ္ပန်သံသရာ ကြီး းပွား ချမ်း သာရေးလမ်း :ညွှန် 

(ပထမတွဲ) 


_ (၁၉၇၂) 
(၁၉၈၃) 

` (၂၀၀၃) 
(၁၉၈၃) | 
(၁၉၉၂) 


(၁၉၉၈) 


(၁၉၉၂) 


(၁၉၉၃) 


ည ၁၇! 


၁၀1 


၁၁] 


န ၁၂! 


| ၁၃# 


ဏ္ဍ 


၁၅1 


၁၆1 


(ဒုတိယတွဲ) 


| ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးမှု စာမေးပွဲဆိုင်ရာ 


(၂၂ ဥ စီ (ရ 
သိင်္ဂလောဝါဒဆုံးမစာလင်္ကာစကားပြေနှင့် 


လောကနီတိကောက်နုတ်ချက်စကားပြေ 
ဘေး ရန်ကင်း ဝေး ချမ်းသာရေး ဘ 
အေတး လေး ပါး ပွားများ နည်း စ္စလမ်း ညန် 


နှင့် ဆောင်ဖွယ်,ကျင့ီဖွယ် ဒ န္တရဲာယ်တမ် 


ရြ ရြ 


ါတြာအဲဆွိညယည် 


ဒေသနာပန်းကုံးတရားပေါင်းချုပ်(ပထမတွဲ) 


ပထမအကြိမ် _ 


ဒေသနာပန်းကုံး တရား ပေါင်း ချပ်ထဲ အ 
ဒုတိယအကြိမ် 
မြတ်ဗုဒ္ဓစါ) ဥစ္စာဓနကြွယ်ငရုမ်း သာရေး 
လမ်းညွှန် 
အလှူစံပြဝေလာမ ၁ သုတ္တန်တရား တော် 
သူဌေးသားကာလလို လူဖြစ်ကျိုးနပ်ကြပါစေ _ 
(ဝိပဿနာအလုမ်ပေးတရား) 

ပထမတွဲ (ပထမအကြိမ်) | 
သူဌေးသား ကာလလို လူဖြစ် စ်ကျိုးနပ်ကြပါစေ - 


(ဝိပဿနာအလုပ်ပေး းတရား) 


စ ပထမတွဲ (ဒုတိယအကြိမ်) 


ပစ္စုပ္ပန်သံသရာ ကြီးပွား ချမ်းသား :ရေးလမ်း ဉီး { 


(၁၉၉၇) 


(၁၉၉၃) 


- (၁၉၉၅) 


| (၂၀၀၇) 


(၁၉၉၆) 
. : - (၁၉၉၇) .. 


(၁၉၉၉) 


(၂၀၀၃) 


” (၁၉၉၉) 


၁၈1 
၁၉! 


| ၂၀1 
ပာ 


၂၂! 


အာ 

ဒီ မျ ၂၃1 
၂ ဒ ဂြ 

% + 


| ၂၄1 
၂၅! 


န ၀. ၂၆ 


ဗုဒ္ဓလမ်းညွှန် စီးပွားရေးစနစ် 


(ပထမအကြိမ်) | က ကး (၂၀၀၁) 
ဗုဒ္ဓလမ်းညွှန် စီး ပွား စ္တ | 
. (ဒုတိယအကြိမ်) မ (၂၀၀၄) 
မင်္ဂလာဆွမ်းကျွေးအနုမောဒနာ | 
'တရားတော်နှင့် အိမ်ထောင်မှုလမ်း ညွန်း | 
တရားတော်များ (ဒုတိယအကြိမ်) (၂၀၀၆) 
မြတ်ဗုဒ္ဓင်ါ နောှက်ဆုံးတပည့် ” 
(ဝိပဿနာအလုပ်ပေးတရား) | 
(ဒုတိယတွဲ) : ' . - . (၂၀၀၂) 
ဒက္ခိဏဝိဘင်္ဂသုတ္တ တ္တန်တရားတော် ` ..`: (၂၀၀၇) 
ဒေသနာပန်း ကုံး ဦးတရား ပေါင်း းချုပ် စ | | 
(ဒုတိယတွဲ ~ ရှ ဦး ( ၂၀၀၄) 
နိဗ္ဗာနသုခါဒိပတာသနီကျမ်း (၂၀၀၆) 
မာနာဒိမိစ္ဆာဘိမဒ္ဒနနိဗ္ဗာန်ကျမ်း - (၂၀၀၇) 
မြတ်ဗုဒ္ဓ ကျန်းမာရေးနှင့်... ` 
- အသက်ရှည်ရေးလမ်းညွန် (၂၀၀၇) 


ပ္ကိ 
၂၈1 
ဒီ ပ္မ 
၇၀1 


` ဆတ်လတ်ထွတ်ပေါ်လာမည့် ကျမ်းစာများ 
သေသူရည်မှန်း ရက်လည်ဆွမ်း 

မရ္စိမဒေသ ဘုရားဖူးခရီးမှတ်တမ်း 
ပရိနိဗ္ဗာန်ခံခန်းဘုရားရိခု (ဗဒ္ဓ၀င်ဘုရားရိ 
ဒေသနာပန်းကုံး ပထမတွဲ (တတိယအကြိမ်) 


သက်တမ်းပြည့် 
ျန်းမ)သဂ်ရှည်န်နိင်ရေးအတ္ကဂ 
ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်ယောက် အနိစ္စ 


ဖြောလေရှိတတ်ကြပေသည်း ကွယ်လွန်သေဆုံးကြရသူ အားလုံးသည် အတိတ်ဘဝကပြုခဲ့သော ကုသိုလ်ကံ 
အထောက်အပံ့ ကုန်ခန်းသွားရ်ႈ သေချိန်ရောက်ရ် သေသဂ်ရ် သေကြရသည်ဟု ယူဆသူများလည်း 
ရှိပေသည်း အမှန်အားဖြင့် သေဆုံးကြရသူတိုင်း ကံကုန်ရွ် သေဆုံးကြရခြင်း မဟုတ်ပေး 
ဗုဒ္ဓသာသနာတော် ပိဋကတ်စာပေတွင် မိလိန္ဒမင်းကြီးနှင့် အရှင်နာဂသိန်တို့ပည် အလွန်ကျော်ကြား 
ထပ်ရှားကြပေသည်း မိလိန္ဒဟာပါဠိတော် ဝေဿန္တရာပပ်း အကာလမရဏပာကဗ္လာဦ် မိလိန္ဒမင်းကြီးက 
အရှင်နာဂသိန်အား အရှင်ဘုရား နာဂသေနံ သေ သည် သေချိန်အခါခ်သာ 
(ကႆကုန်သောအခ်ဉ်သာ) သေကြပါကုန်သလော သိုမဟုတ် သေချိန်အခါမရောက်မီ (ကံမကုန်မီ)လည်း 
သေကြပါကုန်သလော စသည်ဖြင့် မေးလျောက်ရာ အရှင်နာဂသိန် မဟာထေရ်က မင်းမြတ် သေချိန် 
မ က ဒင (ကံမကုန်မီ) သေခြင်းလည်း 


မင်းမြတ်သတ္တဝါတို့သည်. လေကြောင့်လည်းကောင်း သည်းခြေကြောင့်လည်းကောင်း သလိပ် 
ကြောင့်လည်းကောင်း လေ သည်းခြေ သယ်ပ် သုံးမျိုးပေါင်းစုံစုဝေးခြင်း (သန္နိပါတ်)ကြောင်် 
ဥတုဟောက်ပြန်ခြင်းကြောင့် မညီညွတ်မမျှတသော အစားအစာကြောင့် 


